Taoauna 1

Tabauna HayucJAeHHs 0aJJIOB 32 BBINOJHEHHE YIPAaKHEHUH 10 pu3ndecKoi
MOAr0TOBKE

Yupaxunenue Ne 4

S — VYnpaxuenue Ne 41 VYnpaxkuenue Ne 46
oer va 100 m Oer Ha 3 KM
Ha TIepeKIanHe
Exn. mam./ KonuuecTBo pa3 c MMH. C
0asIbI
100 30 11,8 10.30
99 10.32
98 29 11,9 10.34
97 10.35
96 28 12,0 10.38
95 10.40
94 27 12,1 10.42
93 - 10.44
92 26 12,2 10.46
91 10.48
90 25 12,3 10.50
89 10.52
88 24 12.4 10.54
87 10.56
86 23 12,5 10.58
85 11.00
84 22 12,6 11.04
83 11.08
82 21 12.7 11.12
81 11.16
80 20 12,8 11.20
79 11.24
78 19 12.9 11.28
77 11.32
76 18 13.0 11.36
75 11.40
74 17 13.1 11.44
73 11.48
72 16 132 11.52
71 11.56
70 15 12.00
69 13.3 12.04
68 12.08
67 12.12
66 14 13,4 12.16
65 12.20
64 12.24
63 13,5 12.28
62 13 12.32




VYupaxuenue Ne 4

i —— VYupaxuenue Ne 41 VYpaxuenue Ne 46
oer Ha 100 m Oer Ha 3 KM
Ha MepeKIauHe
En. mam./ KonuuectBo pa3 c MMH. C
OaJbl
61 12.36
60 13,6 12.40
59 12.44
58 12 12.48
o7 13,7 12.52
56 12.56
95 13.00
54 11 13,8 13.04
53 13.08
52 13.12
51 13,9 13.16
50 10 13.20
49 13.24
48 14.0 13.28
47 13.32
46 9 14.1 13.36
45 13.40
44 14.2 13.44
43 13.48
42 8 14.3 13.52
41 13.56
40 14,4 14.00
39 14.04
38 7 14,5 14.08
37 14.12
36 14,6 14.16
35 14.20
34 6 14,7 14.24
33 14.28
32 14,8 14.32
31 14,9 14.36
30 5 15,0 14.40
29 15,1 14.44
28 15,2 14.48
27 15,3 14.52
26 4 15,4 14.56
25 15,6 15.00
24 15,8 15.04
23 16,0 15.08
22 3 16,2 15.12
21 16,4 15.16
20 16,7 15.20
19 16,9 15.24
18 17,1 15.28




VYupaxuenue Ne 4

O TSI BARIC VYupaxuenue Ne 41 VYpaxuenue Ne 46
A oer ga 100 m Oer Ha 3 KM
Ha NepeKIaanHe
En. mam./ KonuuectBo pa3 c MMH. C
OaLIbl
17 17,3 15.32
16 2 17,5 15.36
15 17,6 15.40
14 17,7 15.44
13 17,8 15.48
12 18,0 15.52
11 18,1 15.56
10 18,2 16.00
9 18,3 16.06
8 18,4 16.12
7 18,5 16.18
6 1 18,9 16.24
Taoauna 2
Taoauna
OlleHKH (PM3MYECKOii MOATOTOBJIEHHOCTH KAHANUIATOB
[ToporoBsrii B TpeX B YETBIpEX
YPOBEHB, YIPAKHCHHSIX VIIPKHEHUSIX
commmon | Kaeropun | EE
A 5 4 3 5 4 | 3
OJIHOM
YIpaKHESHUN
Kanpunatsl us quciia 2 26 170 | 150 | 120 | 230 | 210 | 170
cryaenTos UT'Y




