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1. Цели и задачи дисциплины 

 

Цель дисциплины: 

Целью курса является углубление у аспирантов правильных представлений о правах 

человека, аккумулирование знаний, полученных при изучении отраслевых дисциплин для 

дальнейшего их эффективного использования  в научной и профессиональной 

деятельности.   

 

Задачи дисциплины: 

Задачами изучения учебной дисциплины "Права человека: теория, правовое 

регулирование, практика" является: 

- изучить сущность, генезис прав человека, природу правового статуса человека и 

гражданина; 

- продемонстрировать взаимодействие прав личности с правом, политикой и 

нравственностью; 

- сформировать  представление о системе юридических механизмов защиты прав и 

свобод человека; 

- дать информацию о взаимодополняемости внутригосударственной и международной 

форм их обеспечения и защиты; 

- систематизировать знания о правах человека.  

 

2. Требования  к результатам освоения дисциплины (модуля) 

В результате освоения дисциплины аспирант должен: 

Знать:  

- действующее конституционное законодательство и конституционно-правовые 

доктрины, основные проблемы и практику их применения; 

- специальную правовую терминологию;  

 - сущность, генезис прав человека, природу правового статуса человека и гражданина. 

Уметь: 

- анализировать, применять и толковать нормативные правовые акты; 

- юридически правильно квалифицировать факты и обстоятельства; 

- формировать  представление о системе юридических механизмов защиты прав и 

свобод человека 

- систематизировать знания о правах человека. 

Владеть: 

- культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприятию 

информации, постановке цели и выбору путей ее достижения; 

- навыками подачи информации о взаимодополняемости внутригосударственной и 

международной форм обеспечения и защиты прав человека. 

 

3. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы 

 

Всего 

академиче

ских часов 

Курсы 

 2   

Аудиторные занятия (всего) 16  16   

В том числе:      

Лекции 8  8   

Практические занятия (ПЗ) 8  8   
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Самостоятельная работа  (всего) 18  18   

В том числе:      

Реферат (при наличии)      

Контактная работа      

Подготовка к зачету 18  18   

Промежуточная аттестация (всего) 

 
2  2   

В том числе:      

Контактная работа во время промежуточной 

аттестации 

2  2   

Форма промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен)  

зачет  зачет   

Общая трудоемкость                    часы 

                                                зачетные единицы 

36  36   

1  1   

 

 

4. Содержание дисциплины (модуля) 

 

4.1. Содержание разделов и тем дисциплины (модуля). 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Содержание темы 

(указывается в дидактических единицах) 

1 1. Введение в 

специальный курс 

«Права человека: 

теория, правовое 

регулирование, 

практика» 

Предмет курса. Методы изучения прав и свобод человека 

и гражданина. Международно-правовые акты как источники 

правового положения человека и гражданина: универсальные 

и партикулярные. Федеральные источники  о правах человека 

и гражданина: законодательный и подзаконный уровень. 

Региональные и местные источники о правовом положении 

человека и гражданина. 

2 2. Понятие, структура 

и принципы правового 

положения человека и 

гражданина 

Проблемы точного определения конституционно-

правового института, регулирующего взаимоотношения 

физического лица с государством и обществом. Соотношение 

понятий “человек”, ”гражданин”, ”личность”. Понятие 

правового статуса человека и гражданина. Соотношение 

“правового статуса” и “правового положения” человека и 

гражданина. 

Понятие и структура правового положения человека и 

гражданина. Предстатусные элементы правового положения 

человека и гражданина. Правовой статус человека и 

гражданина. Пост-статусные (послестатусные) элементы 

правового положения человека и гражданина. 

Виды правовых статусов человека и гражданина. 

Правовой модус человека и гражданина.Учредительность и 

неотчуждаемость как принципы основ правового положения 

человека и гражданина. Равноправие, гуманизм и общая 
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доступность прав, свобод и непреложность обязанностей как 

принципы основ правового положения человека и 

гражданина. 

3 3. Гражданство Понятие и признаки гражданства, причины формирования 

института гражданства. Принципы российского гражданства. 

Органы, ведающие делами о гражданстве. Порядок 

приобретения и прекращения российского гражданства. 

Отмена решений по вопросам гражданства. Признание 

гражданства как ранее существовавшее основание 

приобретения российского гражданства. Приобретение 

российского гражданства по рождению. Прием в российское 

гражданство в общем порядке. Прием в российское 

гражданство в упрощенном порядке. Восстановление в 

гражданстве. Выбор гражданства. Основания прекращения 

российского гражданства. Гражданство детей и 

недееспособных лиц при изменении гражданства родителей, 

опекунов и попечителей. 

      4 4. Основы правового 

положения в России 

иностранных граждан 

и апатридов 

Законодательство и правовые режимы, действующие в 

отношении иностранных граждан и апатридов. Въезд в РФ и 

выезд из РФ иностранных граждан и апатридов. Основы 

правового положения в РФ отдельных категорий 

иностранных граждан и апатридов. Основания признания 

беженцем и вынужденным переселенцем, порядок 

предоставления и утраты статуса. Права и обязанности 

беженцев и вынужденных переселенцев, полномочия 

государственных и муниципальных органов в их отношении. 

Право политического убежища в РФ. Особенности правового 

статуса политических эмигрантов. 

5 5. Исторические этапы 

становления 

концепций прав и 

свобод человека и 

гражданина 

Античный период развития теорий о правах и свободах 

человека и гражданина. Средневековые доктрины прав и 

свобод человека и гражданина. Учения о правах и свободах 

человека и гражданина в Азии. Теории о правах и свободах 

человека и гражданина в Новое время. Марксистская теория 

правового положения личности в государстве и ее 

воплощение в СССР. Развитие концепций прав и свобод 

человека и гражданина в современной России. 

6 6. Права, свободы и 

обязанности человека 

и гражданина. Общая 

характеристика 

Понятие прав и свобод человека и гражданина. Взгляды 

на юридическую природу основных прав и свобод. 

Классификации прав и свобод человека и гражданина, 

юридические свойства основных прав и свобод. 

7. 7. Личные 

(гражданские) права и 

свободы человека 

Личные (гражданские) права и свободы человека: 

понятие, юридические свойства, виды, правовое 

регулирование. Право на жизнь, свободу и личную 

неприкосновенность. Неприкосновенность частной жизни, 

право на личную и семейную тайну, защиту своего 

достоинства, чести и доброго имени. Тайна переписки, 

телефонных переговоров, почтовых, телеграфных и иных 

сообщений. Неприкосновенность жилища. Права человека на 

определение и указание своей национальной принадлежности, 

на пользование родным языком, на свободный выбор языка 

общения, воспитания, обучения и творчества. Свобода 

передвижения и выбора места пребывания и жительства в 
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пределах Российской Федерации и за ее пределами: правовое 

регулирование и порядок его осуществления. Свобода совести 

в России. Свобода мысли и слова. Право граждан на 

получение информации, его правовое закрепление и пределы. 

Порядок получения сведений, содержащих охраняемые 

законом тайны. Свобода массовой информации. Право на 

объединение (свобода ассоциаций) в России. 

8 8. Политические права 

и свободы граждан 

России 

Политические права и свободы: понятие, юридические 

свойства, виды, правовое регулирование. Право на участие в 

управлении делами государства и общества. Свобода 

собраний (свобода ассамблей), свобода митингов, уличных 

шествий, демонстраций и пикетирования (свобода 

манифестаций)). Избирательное право в субъективном 

смысле: понятие и содержание. Право на участие в 

референдуме.  Право на равный доступ к государственной 

службе. Право на участие в отправлении правосудия. Право 

на обращение в публичные органы. Коллективные и 

индивидуальные обращения. Народные (гражданские) 

инициативы (свобода петиций). 

9 9. Экономические и 

социально-культурные 

права и свободы 

человека и гражданина 

Экономические и социально-культурные права и свободы 

человека и гражданина: понятие, юридические свойства, 

виды, правовое регулирование. Право частной собственности. 

Право наследования. Право на свободное распоряжение 

своими способностями к труду и для предпринимательской 

деятельности. Право на отдых. Право на социальное 

обеспечение. Право на защиту материнства, детства, семьи. 

Право на жилище. Право на охрану здоровья. Право на 

благоприятную окружающую среду. Право на образование. 

Свобода творчества. Право на участие в культурной жизни и 

доступ к культурным ценностям. 

10 10. Конституционные 

(основные) 

обязанности человека 

и гражданина 

Конституционные (основные) обязанности граждан: 

понятие, юридические свойства, виды. Обязанность 

соблюдать Конституцию Российской Федерации и законы. 

Обязанность воздерживаться от нарушения прав и свобод 

других лиц. Обязанность платить законно установленные 

налоги и сборы. Обязанность сохранять природу и 

окружающую среду, бережно относиться к природным 

богатствам. Защита Отечества. Воинская обязанность и 

механизм ее реализации. Альтернативная гражданская служба 

и механизм ее реализации. Обязанность заботиться о детях и 

их воспитании. Обязанность родителей обеспечить получение 

детьми основного общего образования. Обязанность 

заботиться о нетрудоспособных родителях. 

11 11. Гарантии 

основных прав и 

свобод 

Гарантии конституционных прав и свобод: понятие и 

виды. Общесоциальные гарантии: экономические, 

политические и собственно-социальные гарантии. 

Юридические (правовые, специальные юридические) 

гарантии: механизм реализации прав и свобод 

(организационные гарантии) и механизм охраны и защиты 

прав и свобод (процессуальные гарантии). Право на защиту и 

формы его осуществления. Право на судебную защиту. Право 

на обжалование в суд действий и решений, нарушающих 
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права и свободы граждан Российской Федерации. Право 

граждан на возмещение ущерба, причиненного незаконными 

действиями государственных органов и должностных лиц. 

Правозащитная деятельность государства и его органов. 

Институт Уполномоченного по правам человека. 

Международная защита прав человека: Европейский суд по 

правам человека. Комитеты и комиссии ООН. 

12 12. Ограничения прав 

и свобод человека и 

гражданина 

Ограничения прав и свобод человека и гражданина: 

понятие, основание, классификация. Ограничение прав и 

свобод человека и гражданина в целях защиты основ 

конституционного строя, нравственности, здоровья, прав и 

законных интересов других лиц, обеспечения обороны страны 

и безопасности государства. Юридическая ответственность 

как основание ограничений прав и свобод человека и 

гражданина. Пределы ограничения прав и свобод при 

осуществлении уголовной ответственности. Пределы 

ограничения прав и свобод при осуществлении 

административной ответственности. Пределы ограничения 

прав и свобод при осуществлении дисциплинарной 

ответственности. Пределы ограничения прав и свобод при 

осуществлении гражданскоправовой ответственности. 

Пределы ограничения прав и свобод при осуществлении 

конституционно-правовой ответственности. Признание 

недееспособным и ограниченно дееспособным как основание 

ограничений прав и свобод человека. 

Чрезвычайное положение как основание ограничений 

прав и свобод человека и гражданина. Цели, обстоятельства и 

порядок введения чрезвычайного положения. Меры и 

временные ограничения, применяемые в условиях 

чрезвычайного положения. Особенности правового 

положения человека и гражданина в условиях чрезвычайного 

положения. Военное положение как основание ограничений 

прав и свобод человека и гражданина. Цели, обстоятельства и 

порядок введения военного положения. Меры и временные 

ограничения, применяемые в условиях военного положения. 

Особенности правового положения человека и гражданина в 

условиях военного положения. 

 

4.2 Разделы и темы дисциплин (модулей) и виды занятий 

 

№

 п/п 

Наименование темы Виды занятий в часах 

Лекции 
Практические 

занятия 

Самостоятель

ная работа 
Всего 

1. Введение в курс «Права 

человека: теория, правовое 

регулирование, практика» 

2  1 3 

2. Понятие, структура и 

принципы правового положения 

человека и гражданина 

2  1 3 

3. Гражданство 2  1 3 

4. Основы правового положения 

в России иностранных граждан и 

 2 1 3 
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апатридов 

5. Исторические этапы 

становления концепций прав и 

свобод человека и гражданина 

2  1 3 

6. Права, свободы и обязанности 

человека и гражданина. Общая 

характеристика 

 2 1 3 

7. Личные (гражданские) права и 

свободы человека 

 2 2 4 

8. Политические права и свободы 

граждан России 

 2 2 4 

9. Экономические и социально-

культурные права и свободы 

человека и гражданина 

  2 2 

10. Конституционные (основные) 

обязанности человека и 

гражданина 

  2 2 

11. Гарантии основных прав и 

свобод 

  2 2 

12. Ограничения прав и свобод 

человека и гражданина 

  2 2 

…

. 

 
8 8 18 

      34  

 

 

4.3. Перечень семинарских, практических занятий и лабораторных работ 

 

№ 

п/п 

№ 

раздела  и 

темы 

дисциплины 

(модуля) 

Наименование семинаров, 

практических и  лабораторных работ 

Трудое

мкость 

(часы) 

Оценочные средства 

1 2 3 4 5 

1. 4 Основы правового положения в 

России иностранных граждан и 

апатридов 

2 Устный и письменный 

опрос, 

решение задач, 

внеаудиторная 

контрольная 

работа, доклады 

2 6 Права, свободы и обязанности 

человека и гражданина. Общая 

характеристика 

2 Устный и письменный 

опрос, 

решение задач, 

внеаудиторная 

контрольная 

работа, доклады 

3. 7 Личные (гражданские) права и 

свободы человека 

2 Устный и письменный 

опрос, 

решение задач, 

внеаудиторная 

контрольная 

работа, доклады 

4. 8 Политические права и свободы 2 Устный и письменный 
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граждан России опрос, 

решение задач, 

внеаудиторная 

контрольная 

работа, доклады 

 

5. Примерная тематика рефератов (при наличии) 

Рефераты не предусмотрены 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля): 

 

а) основная литература 

 

1. Мутагиров, Д. З.  Права и свободы человека : учебник для вузов / 

Д. З. Мутагиров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

516 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07141-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494202 

 

б) дополнительная литература 

 

1. Авакьян, С. А. Россия: Гражданство, иностранцы, внешняя миграция / С. А. 

Авакьян . – М. : Юрид. центр Пресс, 2003. – 450 с. 

2. Автономов, А. С. Права человека, правозащитная и правоохранительная 

деятельность / А. С. Автономов ; Фонд "Либерал. миссия". – М. : Новое лит. обозрение, 

2009. – 444 с. 

3. Азаров, А.  Права человека: международные и российские механизмы защиты  / А. 

Азаров, В. Ройтер, К. Хюфнер. – М. : Моск. шк. прав человека, 2003. – 560 с. 

4. Актуальные вопросы обеспечения прав и свобод человека и гражданина: 

региональное измерение : материалы Первой межрегион. науч.-практ. конф. / [редкол.: Н. 

М. Байков, Ю. В. Березутский, В. В. Зубков]. – Хабаровск : ДВИ - филиал РАНХиГС, 

2012. – 288 с. 

5. Архипкина А. С. Современные механизмы защиты прав и свобод человека и 

гражданина  : учеб. пособие / А. С. Архипкина. – Иркутск : Изд-во ИГУ, 2014. – 145 с.  

6. Белик, В. Н.  Конституционные права личности и их защита : учебное пособие для 

вузов / В. Н. Белик. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11238-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489473.  

7. Бережнов, А. Г. Права личности: вопросы теории / А. Г. Бережнов. –  М. : МГУ, 

1991. – 142 с. 

8. Бондарь, Н. С. Власть и свобода на весах конституционного правосудия : защита 

прав человека Конституционным Судом Российской Федерации / Н. С. Бондарь. – М. : 

Юстицинформ, 2005. – 588 с.   

9. Витрук, Н. В.Общая теория правового положения личности / Н. В. Витрук. – М. : 

Норма, 2008. – 44 с. 

10. Витрук, Н. В. Основы теории правового положения личности в социалистическом 

обществе / Н. В. Витрук. – М., 1986. – 340 с. 

11. Воеводин, Л. Д. Юридический статус личности в России [Электронный ресурс] : 

учеб. пособие / Л. Д. Воеводин. – Электрон. версия кн. – М. : Изд-во МГУ : НОРМА-

ИНФРА-М, 1997. – 300 с. – ISBN 5-21103-636-0, 5-89123-073-9. – ЭЧЗ «БиблиоТех». – 

Неогранич. доступ. 

12. Глотов, С. А. Права человека и их защита в Европейском  суде  / С. А. Глотов, Е. Г. 

Петренко. – Краснодар :Издат. дом "Юг", 2000. – 140 с. 

https://urait.ru/bcode/494202
https://urait.ru/bcode/489473
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13. Глушкова, С. И.  Права человека в России : учебник  / С. И. Глушкова. – М. 

:Юристъ, 2005. – 494 с. 

14. Глущенко, В. В. Наука о правах человека : [монография] / В. В. Глущенко. – М. : 

ИП Глущенко В. В., 2012. – 84 с.   

15. Головистикова, А. Н. Гражданство : справочник по правовым вопросам / А. Н. 

Головистикова. – М. :Эксмо, 2007. – 540 с. 

16. Головистикова, А. Н. Иностранцы и граждане России : особенности правового 

положения, регистрация, учет / А. Н. Головистикова. – М. :Эксмо, 2006. – 432 с. 

17. Головистикова, А. Н. Иностранцы и граждане России: особенности правового 

положения, регистрация, учет / А. Н. Головистикова. – М. :Эксмо, 2006. – 432 с.  

18. Головистикова, А. Н. Права человека : учебник  / А. Н. Головистикова, Л. Ю. 

Грудцына. – М. :Эксмо, 2008. – 446 с. 

19. Европейской конвенции о защите прав человека по исполнению постановлений 

Европейского суда. Вып. 5 / [под общ. ред. С. И. Беляева]. – Екатеринбург : Изд-во Урал. 

ун-та, 2005. – 132 с. 

20. Егорова, О. А. Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод в 

судебной практике / О. А. Егорова, Ю. Ф. Беспалов. – М. : Проспект, 2012. – 144 с.  

21. Иваненко, В. Д. Социальные права человека и социальные обязанности государства 

/ В. Д. Иваненко, В. С.Иваненко. – М. :Юрид. центр Пресс, 2003. – 560 с. 

22. Иванов, Г. И. Права человека : учеб. пособие  / Г. И. Иванов ; под ред. М. Ф. 

Чудакова. – 2-е изд. – М. : Изд-во деловой и учеб. лит., 2006. – 368 с.  

23. . Капинус, О. С. Эвтаназия в свете права на жизнь / О. С. Капинус. – М. : Камерон, 

2006. – 480 с. 

24. Карташкин, В. А. Права человека: международная защита в условиях глобализации 

: [монография] / В. А. Карташкин. – М. : Норма : Инфра-М, 2011. – 288 с.  

25. Колесова, Н. С. Права человека и демографические процессы : монография / Н. С. 

Колесова. – М. : Норма, 2014. – 240 с. 

26. Конституционные права и свободы человека и гражданина в Российской 

Федерации : учебник для вузов / под ред. О. И. Тиунова. – М. : Норма, 2005. – 592 с. 

27. Крусс, В. И. Теория конституционного правопользования : [монография] / В. И. 

Крусс. – М. : Норма, 2007. – 752 с. 

28. Кутафин, О. Е. Избранные труды : в 7 т., Т. 4 : Неприкосновенность в 

конституционном праве Российской Федерации : монография / О. Е. Кутафин. – М. : 

Проспект, 2011. – 390 с. 

29. Лавдаренко, Л. И.  Охрана конституционных прав личности в уголовном 

судопроизводстве : учеб. пособие / Л. И. Лавдаренко ; Иркут. ин-т повышения 

квалификации прокурорских работников Генеральной прокуратуры РФ. – Иркутск, 2006. 

– 86 с. 

30. Лаврик, М. А.  Правое Тело. Соматические права человека : взгляд из Сибири / М. 

А. Лаврик. – Иркутск : Изд-во Иркут. ун-та, 2007. – 228 с.  

31. Левченко, И. П.  Индивидуальный социально-правовой статус личности : 

монография / И. П. Левченко, С. В. Облиенко. – М. : Книжный мир, 2005. – 80 с. 

32. Лимонова, Н. А.  Право граждан Российской Федерации на свободу передвижения, 

выбор места пребывания и жительства : учеб. пособие / Н. А. Лимонова. – М. : Кн. мир, 

2001. – 96 с.   

33. Лукин, В. А. О положении в сфере соблюдения прав и свобод человека и 

гражданина в Иркутской области : доклад Уполномоченного по правам человека в 

Иркутской области / В. А. Лукин. – Иркутск : Оттиск, 2013. – 176 с.  

34. Малько, А. В. Права, свободы и законные интересы: проблемы юридического 

обеспечения / А. В. Малько, В. В. Субочев, А. М. Шериев. – М. : Норма : Инфра-М, 2014. 

– 192 с.  

35. Международная и внутригосударственная защита прав человека : учебник / под 
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ред. Р. М. Валеева. – М. : Статут, 2011. – 830 с. 

36. Мутагиров, Д. З.  Права и свободы человека: теория и практика : учеб. пособие / Д. 

З. Мутагиров. – М. : Логос, 2006. – 544 с. 

37. На пути к региональному Уполномоченному по правам человека  / [под ред. А. Ю. 

Сунгурова]. –СПб. : Норма, 2000. – 206 с.  

38. Национальные институты по содействию и защите прав человека: эволюция и 

современные тенденции развития : учеб.-метод. пособие для студ. направления 

магистратуры 030900 "Юриспруденция" / [сост. В. В. Чуксина]. – Иркутск: Изд-во 

БГУЭП, 2012. – 106 с. 

39. Обеспечение прав и свобод человека и гражданина : сб. ст. по итогам междунар. 

науч.-практ. конф., Тюмень, 17-19 нояб. 2005 г. Ч. 1 / под ред. Г. Н. Чеботарева. – Тюмень 

: Изд-во Тюмен. ун-та, 2006. – 138 с. 

40. Обеспечение прав и свобод человека и гражданина : сб. ст. по итогам междунар. 

науч. -практ. конф. Тюмень, 17-19 нояб. 2005 г. Ч. 2 / [под ред. Г. Н. Чеботарева]. – 

Тюмень : Изд-во Тюмен. ун-та, 2005. –188 с. 

41. Обеспечение прав и свобод человека и гражданина : сб. ст. по итогам междунар. 

науч. - практ. конф. Тюмень, 17-19 нояб. 2005 г. Ч. 3 / [под ред. Г. Н. Чеботарева]. – 

Тюмень : Изд-во Тюмен. ун-та, 2006. – 168 с. 

42. Обеспечение прав и свобод человека и гражданина : сб. ст. по итогам междунар. 

науч. - практ. конф. Тюмень, 17-19 нояб. 2005 г. Ч. 4 / [под ред. Г. Н. Чеботарева]. – 

Тюмень : Изд-во Тюмен. ун-та, 2006. – 228 с. 

43. Обеспечение прав и свобод человека и гражданина : сб. ст. по итогам междунар. 

науч. -практ. конф. Тюмень, 17-19 нояб. 2005 г. Ч. 5 / [под ред. Г. Н. Чеботарева]. – Томск 

: Изд-во Том. ун-та, 2006. – 274 с. 

44. Орлова, О. В. Гражданское общество и личность: политико-правовые аспекты / О. 

В. Орлова. – М. : Академический правовой ин-т, 2005. – 118 с. 

45. Орлова, О. В. Право и самореализация личности в гражданском обществе / О. В. 

Орлова. – М. : Ин-т государства и права РАН, 2007. – 204 с. 

46. Права человека в России: история, теория и практика : учеб. пособие / Д. Т. 

Караманукян [и др.] ; отв. ред. и авт. предисл. Д. Т. Караманукян. – Омск : Омская юрид. 

академия, 2015. – 308 с. 

47. Права иностранных работников в России / вступит. слово О. Е. Кутафина, 

обращение к читателю К. О. Ромодановского ; под ред. И. Л. Трунова. – М. :Эксмо, 2006. – 

572 с. 

48.  Права человека : энцикл. словарь / С. И. Глушкова [и др.] ; ред. С. С. Алексеев. – 

М. : Норма : Инфра-М, 2013. – 654 с. 

49. Права человека: проблемы теории и практики : учеб.-метод. пособие для студентов 

направления магистратуры 030900 "Юриспруденция" / [сост. В. В. Чуксина]. – Иркутск : 

Изд-во БГУЭП, 2012. – 122 с. 

50. Права человека и правовое социальное государство в России / отв. ред. Е. А. 

Лукашева. – М. : Норма : Инфра-М, 2013. – 400 с. 

51. Права человека : учебник / отв. ред. Е. А. Лукашева. – 2-е изд., перераб. – М. : 

Норма : Инфра-М, 2013. – 560 с. 

52. Придворов, Н. А. Институт свободы совести и свободы вероисповедания в праве 

современной России / Н. А. Придворов, Е. В. Тихонова. – М. : Юриспруденция, 2007. – 

124 с.  

53. Приходько, Т. В.  Защита прав в Конституционном Суде Российской Федерации и 

Европейском Суде по правам человека : учебное пособие для вузов / Т. В. Приходько. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-13965-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/496640 

54.Рассказов, Л. П. Естественные права человека : учеб. пособие / Л. П. Рассказов, И. 

https://urait.ru/bcode/496640
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В. Упоров. – СПб. : Лексикон, 2001. – 96 с. 

55. Региональные системы защиты прав человека : учебник для вузов / А. Х. Абашидзе 

[и др.] ; под редакцией А. Х. Абашидзе. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 378 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9435-

3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490765 

56. Российский ежегодник Европейской конвенции по правам человека (Russian 

yearbook of the European convention on human rights) [Электронный ресурс]  / М. В. 

Агальцова, А. Ю. Бушев, М.Р. Воскобитова [и др.]. – Электрон. версия кн. –  М. : Статут, 

2016. – Вып. 2 : "Автономное толкование" Конвенции и "судейский активизм". – 656 с. – 

Доступ из СПС «КонсультантПлюс» в ЛВС Науч. б-ки Иркут. гос. ун-та. 

57. Российское гражданство / под ред. В. Я. Кикотя, Н. М. Смородина. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – М. :Юнити-Дана, 2005. – 350 с. 

58. Рудинский, Ф. М.  Наука прав человека и проблемы конституционного права : 

(труды разных лет) / Ф. М. Рудинский. – М. : [ЗАО "ТФ "Мир"], 2006. – 1234 с. 

59.  Русинова, В. Н. Права человека в вооруженных конфликтах: проблемы 

соотношения норм международного гуманитарного права и международного права прав 

человека : научное издание / В. Н. Русинова. – М. : Статут, 2015. –  383 с.  

60. Садовникова, М. Н. Школьный уполномоченный: организация деятельности по 

защите прав участников образовательного процесса : метод. пособие для практ. 

работников / М. Н. Садовникова, А. С. Архипкина ; [рец.: С. Н. Семенова, Р. Ю. Хертуев, 

Т. А. Малых]. – Иркутск : Изд-во ИГУ, 2014. – 162 с.  

61. Совершенствование законодательства в сфере защиты прав человека и гражданина: 

проблемы и перспективы : материалы Междунар. науч.-практ. конф. Иркутск, 5 апр. 2013 

г. : в 2 ч., Ч. 1 / [отв. ред. Е. М. Якимова]. – Иркутск : Изд-во БГУЭП, 2013. – 254 с. 

62. Совершенствование законодательства в сфере защиты прав человека и гражданина: 

проблемы и перспективы: материалы Междунар. науч.-практ. конф. Иркутск, 5 апр. 2013 

г. : в 2 ч., Ч. 2 / [отв. ред. Е. М. Якимова]. – Иркутск : Изд-во БГУЭП, 2013. – 194 с. 

63. Хужокова, И. М. Конституционное право человека и гражданина на 

неприкосновенность частной жизни в Российской Федерации / И. М. Хужокова ; [под 

науч. ред. Е. В. Колесникова]. – М. :Юрлитинформ, 2008. – 254 с.   

64. Человек и государство в правовой политике нового и новейшего времени : 

монография / под ред. О. Ю. Рыбакова. – М. : Статут, 2013. – 400 с. 

65. Шевцов, В. С. Права человека и государство в Российской Федерации / В.С. 

Шевцов. – М. : Профобразование, 2002. – 438 с. 

66. Эбзеев, Б. С.  Личность и государство в России : взаимная ответственность и 

конституционные обязанности / Б. С. Эбзеев. – М. : Норма, 2007. – 384 с. 

67. Эбзеев, Б. С. Личность и государство: взаимная ответственность и 

конституционные обязанности / Б. С. Эбзеев. – М. : Норма, 2008. – 384 с. 

 

в) программное обеспечение 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 

1500-2499 Node 2 year Educational Renewal Licens - QRS-62951/1-3-2021 

Сублицензионный договор № 03-К-1129; 

Microsoft Corporation DsktpEdu ALNG LicSAPk OLV E 1Y Acdmc Ent - 

QRS-63043/1-1-2021 Сублицензионный договор № 03-К-1131; (Windows + 

Office 1год) 

Справочная правовая система «Консультант плюс» - Договор об информационной 

поддержке 

№2586/2473/2215/1356/2021; 

Справочная правовая система «Гарант» - Договор оказания услуг №03-К-1132; 

Openoffice - По лицензии GPL; 

https://urait.ru/bcode/490765
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Интернет Браузер Mozilla Firefox - Бесплатное ПО 

 

г) интернет-ресурсы, базы данных, 

информационно-справочные и поисковые системы: 

Система КонсультантПлюс Договор об информационной поддержке; 

ООО Гарант-Сервис Иркутск Договор о взаимном сотрудничестве; 

http://www.kremlin.ru 

http://www.gov.ru 

http://www.duma.gov.ru 

http://www.council.gov.ru 

http://www.irkobl.ru 

http://www.irk.gov.ru 

http://www.irk.gov.ru/ 

http://www.irkutsk.izbirkom.ru/ 

 

7.Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля):  
Права человека: 

теория, правовое 

регулирование, 

практика 

 

Специальные 

помещения: учебная 

аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа 

 

Аудитория на 36 

рабочих мест, 

оборудованная 

специализированной 

мебелью и 

техническими 

средствами обучения, 

служащими для 

представления 

информации большой 

аудитории (переносная 

мультимедийная 

техника: Прoектор 

ACER PD727, экран 

Projecta Professional 

Matte White на штативе 

200x200см, ноутбук 

ASUS X52S) и 

доступом в сеть 

интернет по технологии 

Wi-Fi, наборы 

демонстрационного 

оборудования и 

учебно-наглядных 

пособий, 

обеспечивающие 

тематические 

иллюстрации, 

соответствующие 

рабочей программе  

дисциплины 

Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса Стандартный 

Russian Edition. 150-

249 Node 2 year 

Educational Renewal 

License -  1356-

160301-055520-667-

97; 

Microsoft Win SL 

8.1 Russian Academic 

OPEN 1 License NO 

Level Legalization Get 

- 63907773; 

Система 

КонсультантПлюс - 

Договор об 

информационной 

поддержке; 

СПС Гарант - 

Договор о взаимном 

сотрудничестве; 

OpenOffice - По 

лицензии GPL; 

Интернет Браузер 

Mozilla Firefox -  

Бесплатное ПО; 

PowerPoint Viewer 

-  Бесплатное ПО 

Специальные 

помещения: учебная 

аудитория для 

проведения занятий 

практического типа 

Аудитория на 36 

рабочих мест, 

оборудованная 

специализированной 

мебелью и 

Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса Стандартный 

Russian Edition. 150-

249 Node 2 year 

http://www.kremlin.ru/
http://www.gov.ru/
http://www.duma.gov.ru/
http://www.council.gov.ru/
http://www.irkobl.ru/
http://www.irk.gov.ru/
http://www.irk.gov.ru/
http://www.irkutsk.izbirkom.ru/
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 техническими 

средствами обучения, 

служащими для 

представления 

информации большой 

аудитории (переносная 

мультимедийная 

техника: Прoектор 

ACER PD727, экран 

Projecta Professional 

Matte White на штативе 

200x200см, ноутбук 

ASUS X52S) и 

доступом в сеть 

интернет по технологии 

Wi-Fi 

Educational Renewal 

License -  1356-

160301-055520-667-

97; 

Microsoft Win SL 

8.1 Russian Academic 

OPEN 1 License NO 

Level Legalization Get 

- 63907773; 

Система 

КонсультантПлюс - 

Договор об 

информационной 

поддержке; 

СПС Гарант - 

Договор о взаимном 

сотрудничестве; 

OpenOffice - По 

лицензии GPL; 

Интернет Браузер 

Mozilla Firefox -  

Бесплатное ПО; 

PowerPoint Viewer 

-  Бесплатное ПО 

Специальные 

помещения: 

аудитория для 

самостоятельной 

работы студентов 

Аудитория на 8 

рабочих мест, 

оборудованная 

специализированной 

мебелью и 

техническими 

средствами обучения (8 

компьютеров Intel Core 

2 Duo E4400, 2000 

MHz, с мониторами 

Asus MB17SE [17" 

LCD], 2 принтера Sharp 

AR-5618D и Sharp AR-

5520D), с 

возможностью 

подключения к сети 

«Интернет» и 

обеспечением доступа 

в электронную 

информационно-

образовательную среду 

организации 

Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса - 

Стандартный Russian 

Edition. 150-249 Node 

2 year Educational 

Renewal License 1356-

160301-055520-667-

97; Microsoft Win SL 

8.1 Russian Academic 

OPEN 1 License NO 

Level Legalization Get 

63907773; Система 

КонсультантПлюс 

Договор об 

информационной 

поддержке;  

ООО Гарант-Сервис 

Иркутск Договор о 

взаимном 

сотрудничестве; 

OpenOffice По 

лицензии GPL; 

Интернет Браузер 

Mozilla Firefox 

Бесплатное ПО; 

PowerPoint Viewer 

Бесплатное ПО 
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8. Образовательные технологии: 

Лекции; интерактивные занятия: обобщения правотворческой и 

правоприменительной практики по изучаемым вопросам, анализ научной литературы 

(публикации в журналах) по темам занятий и др.; самостоятельная работа аспиранта под 

руководством преподавателя.   

 

9. Фонды оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации 

 

9.1. Оценочные средства текущего контроля  

Промежуточный контроль знаний – в течение времени обучения соответствующей 

учебной дисциплине в соответствии с учебным планом аспирантуры. Формы 

промежуточного контроля являются: устное собеседование в рамках практических 

занятий, письменные контрольные работы по отдельным темам специального курса, 

решение тестов, ситуационных задач, деловых и ролевых игр, диспутов, тренингов.  

Критерии оценки знаний аспирантов при проведении текущего контроля с 

использованием собеседования 

 

9.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации  

(в форме зачета) 

Примерные вопросы к зачету 

Международно-правовые акты как источники правового положения человека и 

гражданина: универсальные и партикулярные.  

Федеральные источники  о правах человека и гражданина: законодательный и 

подзаконный уровень.  

Региональные и местные источники о правовом положении человека и гражданина. 

Проблемы точного определения конституционно-правового института, 

регулирующего взаимоотношения физического лица с государством и обществом. 

Соотношение понятий “человек”, ”гражданин”, ”личность”.  

Понятие правового статуса человека и гражданина. Соотношение “правового статуса” 

и “правового положения” человека и гражданина. 

Понятие и структура правового положения человека и гражданина. Предстатусные 

элементы правового положения человека и гражданина. Правовой статус человека и 

гражданина. Пост-статусные (послестатусные) элементы правового положения человека и 

гражданина.Виды правовых статусов человека и гражданина. Правовой модус человека и 

гражданина. 

Учредительность и неотчуждаемость как принципы основ правового положения 

человека и гражданина.  

Равноправие, гуманизм и общая доступность прав, свобод и непреложность 

обязанностей как принципы основ правового положения человека и гражданина. 

Понятие и признаки гражданства, причины формирования института гражданства.  

Принципы российского гражданства.  

Органы, ведающие делами о гражданстве.  

Порядок приобретения и прекращения российского гражданства. Отмена решений по 

вопросам гражданства.  

Признание гражданства как ранее существовавшее основание приобретения 

российского гражданства.  

Приобретение российского гражданства по рождению.  

Прием в российское гражданство в общем порядке.  

Прием в российское гражданство в упрощенном порядке.  

Восстановление в гражданстве. Выбор гражданства.  
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Основания прекращения российского гражданства.  

Гражданство детей и недееспособных лиц при изменении гражданства родителей, 

опекунов и попечителей. 

Законодательство и правовые режимы, действующие в отношении иностранных 

граждан и апатридов.  

Въезд в РФ и выезд из РФ иностранных граждан и апатридов. 

Основы правового положения в РФ отдельных категорий иностранных граждан и 

апатридов.  

Основания признания беженцем и вынужденным переселенцем, порядок 

предоставления и утраты статуса.  

Права и обязанности беженцев и вынужденных переселенцев, полномочия 

государственных и муниципальных органов в их отношении.  

Право политического убежища в РФ. Особенности правового статуса политических 

эмигрантов. 

Античный период развития теорий о правах и свободах человека и гражданина.  

Средневековые доктрины прав и свобод человека и гражданина.  

Учения о правах и свободах человека и гражданина в Азии.  

Теории о правах и свободах человека и гражданина в Новое время.  

Марксистская теория правового положения личности в государстве и ее воплощение в 

СССР.  

Развитие концепций прав и свобод человека и гражданина в современной России.  

Понятие прав и свобод человека и гражданина. Взгляды на юридическую природу 

основных прав и свобод.  

Классификации прав и свобод человека и гражданина, юридические свойства 

основных прав и свобод. 

Личные (гражданские) права и свободы человека: понятие, юридические свойства, 

виды, правовое регулирование.  

Право на жизнь, свободу и личную неприкосновенность.  

Неприкосновенность частной жизни, право на личную и семейную тайну, защиту 

своего достоинства, чести и доброго имени.  

Тайна переписки, телефонных переговоров, почтовых, телеграфных и иных 

сообщений. Неприкосновенность жилища.  

Права человека на определение и указание своей национальной принадлежности, на 

пользование родным языком, на свободный выбор языка общения, воспитания, обучения 

и творчества.  

Свобода передвижения и выбора места пребывания и жительства в пределах 

Российской Федерации и за ее пределами: правовое регулирование и порядок его 

осуществления.  

Свобода совести в России.  

Свобода мысли и слова.  

Право граждан на получение информации, его правовое закрепление и пределы. 

Порядок получения сведений, содержащих охраняемые законом тайны. Свобода массовой 

информации.  

Право на объединение (свобода ассоциаций) в России. 

Политические права и свободы: понятие, юридические свойства, виды, правовое 

регулирование.  

Право на участие в управлении делами государства и общества.  

Свобода собраний (свобода ассамблей), свобода митингов, уличных шествий, 

демонстраций и пикетирования (свобода манифестаций)).  

Избирательное право в субъективном смысле: понятие и содержание.  

Право на участие в референдуме.  

Право на равный доступ к государственной службе.  
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Право на участие в отправлении правосудия.  

Право на обращение в публичные органы. Коллективные и индивидуальные 

обращения. Народные (гражданские) инициативы (свобода петиций). 

Экономические и социально-культурные права и свободы человека и гражданина: 

понятие, юридические свойства, виды, правовое регулирование.  

Право частной собственности. Право наследования.  

Право на свободное распоряжение своими способностями к труду и для 

предпринимательской деятельности.  

Право на отдых.  

Право на социальное обеспечение.  

Право на защиту материнства, детства, семьи.  

Право на жилище.  

Право на охрану здоровья.  

Право на благоприятную окружающую среду.  

Право на образование.  

Свобода творчества. Право на участие в культурной жизни и доступ к культурным 

ценностям. 

Конституционные (основные) обязанности граждан: понятие, юридические свойства, 

виды.  

Обязанность соблюдать Конституцию Российской Федерации и законы.  

Обязанность воздерживаться от нарушения прав и свобод других лиц.  

Обязанность платить законно установленные налоги и сборы.  

Обязанность сохранять природу и окружающую среду, бережно относиться к 

природным богатствам.  

Защита Отечества. Воинская обязанность и механизм ее реализации.  

Альтернативная гражданская служба и механизм ее реализации.  

Обязанность заботиться о детях и их воспитании. Обязанность заботиться о 

нетрудоспособных родителях. Обязанность родителей обеспечить получение детьми 

основного общего образования. 

Гарантии конституционных прав и свобод: понятие и виды. Общесоциальные 

гарантии: экономические, политические и собственно-социальные гарантии.  

Юридические (правовые, специальные юридические) гарантии: механизм реализации 

прав и свобод (организационные гарантии) и механизм охраны и защиты прав и свобод 

(процессуальные гарантии).  

Право на защиту и формы его осуществления.  

Право на судебную защиту.  

Право на обжалование в суд действий и решений, нарушающих права и свободы 

граждан Российской Федерации.  

Право граждан на возмещение ущерба, причиненного незаконными действиями 

государственных органов и должностных лиц.  

Правозащитная деятельность государства и его органов.  

Институт Уполномоченного по правам человека.  

Международная защита прав человека: Европейский суд по правам человека. 

Комитеты и комиссии ООН. 

Ограничения прав и свобод человека и гражданина: понятие, основание, 

классификация.  

Ограничение прав и свобод человека и гражданина в целях защиты основ 

конституционного строя, нравственности, здоровья, прав и законных интересов других 

лиц, обеспечения обороны страны и безопасности государства. 

Юридическая ответственность как основание ограничений прав и свобод человека и 

гражданина.  

Пределы ограничения прав и свобод при осуществлении уголовной ответственности.  



 18 

Пределы ограничения прав и свобод при осуществлении административной 

ответственности.  

Пределы ограничения прав и свобод при осуществлении дисциплинарной 

ответственности.  

Пределы ограничения прав и свобод при осуществлении гражданскоправовой 

ответственности.  

Пределы ограничения прав и свобод при осуществлении конституционно-правовой 

ответственности. 

Признание недееспособным и ограниченно дееспособным как основание ограничений 

прав и свобод человека. 

Чрезвычайное положение как основание ограничений прав и свобод человека и 

гражданина. Цели, обстоятельства и порядок введения чрезвычайного положения.  

Меры и временные ограничения, применяемые в условиях чрезвычайного положения. 

Особенности правового положения человека и гражданина в условиях чрезвычайного 

положения.  

Военное положение как основание ограничений прав и свобод человека и гражданина. 

Цели, обстоятельства и порядок введения военного положения.  

Меры и временные ограничения, применяемые в условиях военного положения. 

Особенности правового положения человека и гражданина в условиях военного 

положения. 

 

 

Критерии оценки на зачете: 

Выставление оценок на зачете осуществляется на основе принципов объективности, 

справедливости, всестороннего анализа уровня знаний студентов. 

При выставлении оценки экзаменатор учитывает: 

знание фактического материала по программе, в том числе; знание обязательной 

литературы, современных публикаций по программе курса, а также истории науки; 

степень активности аспиранта на семинарских занятиях; 

логику, структуру, стиль ответа; культуру речи, манеру общения; готовность к 

дискуссии, аргументированность ответа; уровень самостоятельного мышления; умение 

приложить теорию к практике, решить задачи; 

наличие пропусков семинарских и лекционных занятий по неуважительным 

причинам. 

 

 

Выставляется: 

 

 

«Зачтено» - аспирант демонстрирует знание основных разделов программы 

изучаемого курса: его базовых понятий и фундаментальных проблем; приобрел 

необходимые умения и навыки, освоил вопросы практического применения полученных 

знаний, не допустил фактических ошибок при ответе, достаточно последовательно и 

логично излагает теоретический материал, допуская лишь незначительные нарушения 

последовательности изложения и некоторые неточности. 

 

 

«Не зачтено» - выставляется в том случае, когда обучающийся демонстрирует 

фрагментарные знания основных разделов программы изучаемого курса: его базовых 

понятий и фундаментальных проблем. У экзаменуемого слабо выражена способность к 

самостоятельному аналитическому мышлению, имеются затруднения в изложении 

материала, отсутствуют необходимые умения и навыки, допущены грубые ошибки и 
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незнание терминологии, отказ отвечать на дополнительные вопросы, знание которых 

необходимо для получения положительной оценки. 

 

 

Разработчик: 

 

 

 

__________________________ профессор, зав. кафедрой 

конституционного права и теории права ЮИ ФГБОУ ВО "ИГУ"  

С.И. Шишкин  

 

Программа рассмотрена и рекомендована на заседании кафедры конституционного 

права и теории права (протокол № 10  от  «22» июня 2022 г.) 

 

Зав.кафедрой конституционного права и теории права  
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Лист согласования, дополнений и изменений 

на 2023/2024 учебный год 

 

К рабочей программе дисциплины  Права человека: теория, правовое 

регулирование, практика Научная специальность:  5.1.2. Публично-правовые 

(государственно-правовые) науки   

 

1. В рабочую программу дисциплины вносятся следующие дополнения: 

Нет дополнений 

 

2. В рабочую программу дисциплины вносятся следующие изменения: 

Нет изменений 

 

Изменения одобрены УМК института, протокол № 6 от 15 марта 2023 г. 

 

 

Зав. кафедрой конституционного права и теории права д.ю.н., профессор 

Шишкин С.И. 

 
 

 


