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ɆɂɇɈȻɊɇȺɍɄɂ ɊɈɋɋɂɂ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ  
ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  

«ɂɪɤɭɬɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» 

(ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɂȽɍ») 
Ȼɢɨɥɨɝɨ-ɩɨɱɜɟɧɧɵɣ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬ 

 

 
 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) 
 

 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ): Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɐɇɋ 

 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ: 1.5.5 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

 

 

Ɏɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɨɱɧɚɹ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ɂɪɤɭɬɫɤ   2025 ɝ. 
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ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

 

 

1. ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) 
2. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ  ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) 
3. Ɉɛɴɟɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) ɢ ɜɢɞɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

4. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) 
4.1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɢ ɬɟɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ)  
4.2 Ɋɚɡɞɟɥɵ ɢ ɬɟɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ (ɦɨɞɭɥɟɣ) ɢ ɜɢɞɵ ɡɚɧɹɬɢɣ 

4.3  ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɢɯ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɪɚɛɨɬ. 

5. ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ ɬɟɦɚɬɢɤɚ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ) 
6. ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ): 

ɚ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ; 
ɛ) ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ; 
ɜ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ; 
ɝ) ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɵ, ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɟ ɢ ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 

7. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ). 
8. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

9. Ɏɨɧɞɵ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭ-
ɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

9.1 Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ  ɬɟɤɭɳɟɝɨ  ɤɨɧɬɪɨɥɹ  
 9.2 Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 
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1. ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ):  

ɐɟɥɶɸ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɚɫɩɢɪɚɧɬɨɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  
 

Ɂɚɞɚɱɢ:  
 ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɸ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ;  
 ɢɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟɣɪɨɧɚ; 
  ɢɡɭɱɢɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ;  
 ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ; 
 ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ: ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɩɚɦɹɬɶ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɪɟɱɶ, ɫɨɡ-

ɧɚɧɢɟ;  

 ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɚɫɩɢɪɚɧɬɨɜ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɨɜ, ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨɝɨ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɨɡɝɚ.  

 
 

2. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ): 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɚɫɩɢɪɚɧɬ ɞɨɥɠɟɧ: 

Зɧаɬɶ:  

 ɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɯ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɐɇɋ; 

 ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
 

Уɦɟɬɶ:  

 ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢ-
ɹɦ; 

 ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ; 
 ɨɛɨɛɳɚɬɶ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɜ ɢɬɨɝɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ; 

 ɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɢɞɟɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ. 

 

Вɥаɞɟɬɶ: 

 ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɐɇɋ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ; 

 ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɦɢ ɢɯ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ-
ɦɢ; 

 ɭɦɟɧɢɟɦ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ. 
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3. Ɉɛɴɟɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) ɢ ɜɢɞɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ  

ȼɢɞ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 

ȼɫɟɝɨ ɚɤɚ-
ɞɟɦɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ 

Ʉɭɪɫɵ 

1 2 3 4 

Ⱥɭɞɢɬɨɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɜɫɟɝɨ) 16  16   

ȼ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: - - - - - 

Ʌɟɤɰɢɢ 8  8   

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɉɁ) 8  8   

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ  (ɜɫɟɝɨ) 20  20   

ȼ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: - - - - - 

Ɋɟɮɟɪɚɬ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ) - - - - - 

Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ - - - - - 

Дɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɫɚɦɨɫɬɨяɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 20  20   

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ (ɜɫɟɝɨ) 
 

2  2   

ȼ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: - - - - - 

Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟ-

ɫɬɚɰɢɢ 

2  2   

Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ (ɡɚɱɟɬ, ɷɤɡɚɦɟɧ)  ɡɚɱɟɬ     

Ɉɛɳɚɹ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɶ                                     ɱɚɫɵ 

                                                        ɡɚɱɟɬɧɵɟ ɟɞɢɧɢɰɵ 

36  36   

1  1   

 

 

4. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) 

4.1. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɢ ɬɟɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ).  

 

№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡ-
ɞɟɥɚ  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

1 Ɍɟɦɚ 1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɐɇɋ. Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɗɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɧɟɣɪɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɦɨɪ-
ɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ). ɍɫɥɨɜɧɨ-

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨ-
ɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɪɦɨɝɪɚɮɢɹ, ɪɚɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ – ɋɄɌ, ɆɊɌ, ɉɗɌ. ɗɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɗɗȽ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɵ, ɦɢɤɪɨɷɥɟɤ-
ɬɪɨɞɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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Ɉɛɳɟɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɇɟɣɪɨɧ, ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪ-
ɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ. ɋɢɧɚɩɫɵ. Ɉɬɥɢɱɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɨɬ ɫɨɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ƚɥɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. 
ȼɢɞɵ ɝɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ.  

2 Ɍɟɦɚ 2. ɗɥɟɤɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ  
ɧɟɪɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɉɨɬɟɧɰɢɚɥ ɩɨɤɨɹ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɪɜ-
ɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɦɟɦɛɪɚɧ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ; ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɫɬɢɤɚ ɢɨɧɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɨɧɧɵɯ ɤɚ-
ɧɚɥɨɜ; ɜɨɪɨɬɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɤɚɧɚɥɨɜ; ɢɨɧɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɦɟɦ-
ɛɪɚɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ; ɩɪɢɪɨɞɚ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɢɦɩɭɥɶɫɚ. 

ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ; ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ; ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɪɜ-
ɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɬɢɩɚɦ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. Ɂɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɬ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɢ ɦɢɟɥɢɧɢɡɚɰɢɢ ɚɤ-
ɫɨɧɚ. 
 

3 Ɍɟɦɚ 3. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɧɟɣɪɨɧɨɜ. 

ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. Ɇɨɪ-
ɮɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɢɧɚɩɫɚ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɟɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ: 
ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ, ɜɟɡɢɤɭɥɵ, ɩɪɟɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɦɛɪɚɧɚ. Ɇɟɯɚ-
ɧɢɡɦ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɤɜɚɧɬɨɜɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ 
ɦɟɞɢɚɬɨɪɚ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɢ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɦɟɞɢɚ-
ɬɨɪɨɜ ɜ ɐɇɋ.  

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚ ɫ ɫɭɛɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɰɟɩ-
ɬɨɪɚɦɢ. ɂɨɧɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɫɬɫɢɧɚɩɬɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ (ȼɉɋɉ), ɟɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ. ɂɧɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɪɟ-
ɰɟɩɬɨɪɨɜ. Ɏɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚ ɜ ɫɢɧɚɩɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɳɟɥɢ. ɉɨɝɥɨɳɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ ɩɪɟɫɢɧɚɩɬɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ. 

Ɍɨɪɦɨɡɧɵɟ ɫɢɧɚɩɫɵ, ɢɨɧɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɬɨɪɦɨɡɧɨɝɨ 
ɩɨɫɬɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ (Ɍɉɋɉ). ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ Ɍɉɋɉ. 
Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ: ɩɪɟɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɨɫɬɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɨɟ. 
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4 Ɍɟɦɚ 4. Ɏɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɧɵɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟ-
ɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. 
ɋɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ. 
ɋɬɜɨɥ ɦɨɡɝɚ. 

ɗɜɨɥɸɰɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɗɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. ɇɟɣɪɨɧɧɵɟ ɫɟɬɢ. ɂɟ-
ɪɚɪɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɟɣɪɨɧɧɵɟ ɫɟɬɢ – ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. Ʌɨɤɚɥɶɧɵɟ ɧɟɣɪɨɧɧɵɟ ɫɟɬɢ, 
ɩɪɹɦɵɟ ɢ ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɧɵɟ, ɜɨɡɜɪɚɬɧɵɟ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɟ ɢ ɬɨɪ-
ɦɨɡɹɳɢɟ. Ⱦɢɜɟɪɝɟɧɬɧɵɟ ɫɟɬɢ ɫ ɨɞɧɢɦ ɜɯɨɞɨɦ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɡɝɚ. ɇɟɣɪɨɧɧɵɣ ɚɧɫɚɦɛɥɶ, ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɧɵɣ 
ɩɪɢɧɰɢɩ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɧɟɣɪɨɧɧɨɦ ɚɧ-
ɫɚɦɛɥɟ. ɇɟɪɜɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. ɉɨɧɹɬɢɟ ɢ ɨɛɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɟɣɪɨɧ-
ɧɵɯ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɣ - ɧɟɪɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɧɟɪɜɧɵɯ ɰɟɧ-
ɬɪɨɜ: ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɪɢɬɦɚ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, 
ɫɭɦɦɚɰɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ. 

Ɇɟɬɚɦɟɪɧɚɹ (ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɚɹ) ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ.     
ɇɟɣɪɨɧɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ɉɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜɚɹ 
ɮɭɧɤɰɢɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ: ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɟ ɢ ɧɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɩɭɬɢ. 
Ɋɟɮɥɟɤɬɨɪɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ: ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɟ 
ɪɟɮɥɟɤɫɵ ɢ ɪɟɮɥɟɤɫɵ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ,  ɫɝɢɛɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɬɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ  ɪɟɮɥɟɤɫɵ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ 
ɪɟɮɥɟɤɫɵ, ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ, ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 
ɋɭɩɪɚɫɩɢɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 
əɜɥɟɧɢɟ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɲɨɤɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɡɚɞɧɟɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ɇɨɫɬ. ɋɟɪɨɟ ɢ ɛɟɥɨɟ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɨ ɦɨɫɬɚ. əɞɪɚ ɦɨɫɬɚ. Ɇɨɡɠɟɱɨɤ. ɋɟɪɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɦɨɡ-
ɠɟɱɤɚ. Ȼɟɥɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ,  ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɟ ɩɭɬɢ ɦɨɡɠɟɱɤɚ. Ɉɫɧɨɜ-
ɧɵɟ ɹɞɪɚ ɦɨɡɠɟɱɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɨɪɵ ɦɨɡɠɟɱɤɚ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ. ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɦɨɡɠɟɱɤɚ. ɉɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɪɢ ɩɨɜɪɟɠ-
ɞɟɧɢɢ ɦɨɡɠɟɱɤɚ. Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 
ɩɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɦɨɡɠɟɱɤɚ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɦɨɡɠɟɱɤɚ: 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɛɵɫɬɪɵɯ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
ɉɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɵɣ ɦɨɡɝ. ɋɟɪɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɨɝɨ ɦɨɡɝɚ.  
Ȼɟɥɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɟ ɩɭɬɢ ɩɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɨɝɨ ɦɨɡɝɚ: 
ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɟ ɢ ɧɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟ-
ɫɤɢɟ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɹɞɟɪ: ɪɟɮɥɟɤɫɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ-
ɧɵɟ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɡɵ (ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɬɚɬɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ), 
ɪɨɥɶ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɯ ɹɞɟɪ, ɝɥɨɬɚɧɢɟ ɢ ɠɟɜɚɧɢɟ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ 
ɹɞɪɚ ɩɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ɋɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɹɞɟɪ V-XII ɩɚɪ ɱɟ-
ɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɧɟɪɜɨɜ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɦɨɡɝɚ. ɋɟɪɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɫɪɟɞ-
ɧɟɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ȼɟɥɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɟɝɨ ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɟ 
ɩɭɬɢ. ɇɟɣɪɨɧɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɢ ɫɥɭɯɨɜɵɟ ɪɟɮɥɟɤɫɵ. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɹɞɟɪ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɦɨɡɝɚ ɜ ɨɫɭɳɟ-
ɫɬɜɥɟɧɢɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɢ ɡɪɚɱɤɨɜɵɯ ɪɟɮɥɟɤ-
ɫɨɜ. 

5 Ɍɟɦɚ 5. ɉɪɨɦɟɠɭ-
ɬɨɱɧɵɣ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɣ 
ɦɨɡɝ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ.  Ɍɚɥɚɦɭɫ. Ɇɟɬɚ-
ɬɚɥɚɦɭɫ. Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ, ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ. ɗɩɢɬɚɥɚɦɭɫ. 
əɞɟɪɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɚɥɚɦɭɫɚ: ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɧɟɫɩɟ-
ɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɟ ɹɞɪɚ.  



52 
 

 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ȼɨɪɨɡɞɵ ɢ ɢɡɜɢɥɢɧɵ ɞɨɥɟɣ ɩɨ-
ɥɭɲɚɪɢɣ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɥɨɟɜ ɤɨɪɵ. ɐɢɬɨɚɪɯɢɬɟɤɬɨɧɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɤɚɪɬɵ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ. Ȼɚɡɚɥɶɧɵɟ ɝɚɧɝɥɢɢ. 
ɉɪɨɜɨɞɹɳɢɟ ɩɭɬɢ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɢɦɦɟɬ-
ɪɢɹ ɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɦɨɡɝɚ. 

6 Ɍɟɦɚ 6. ȼɟɝɟɬɚɬɢɜ-
ɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟ-
ɦɚ. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɫɢɦɩɚ-
ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɪɜɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ. ɐɟɧɬɪɵ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɫɬɜɨɥɚ ɦɨɡɝɚ; ɪɨɥɶ 
ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ. ɇɟɣ-
ɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɟɝɟɬɚ-
ɬɢɜɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ. 

7 Ɍɟɦɚ 7. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸ-
ɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ. ɋɟɧ-
ɫɨɪɧɵɟ ɢ ɦɨɬɨɪɧɵɟ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɋɟɧɫɨɪɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɬɞɟɥɨɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɟ ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɮɢɥɶɬɪɚ-
ɰɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɦɟɬɚɬɚɥɚɦɭɫɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ. ɂɟɪɚɪɯɢɹ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ.  ɋɟɧɫɨɪɧɚɹ ɤɨɪɚ ɛɨɥɶ-
ɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ. ɋɨɦɚɬɨɫɟɧɫɨɪɧɵɟ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɥɭɯɨɜɵɟ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɪɵ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 
ɜ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɤɨɪɵ. 
Ɇɭɥɶɬɢɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɜ ɬɟɦɟɧɧɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɣ ɤɨ-
ɪɟ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬ ɢ ɷɤɫɬɪɚɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɩɪɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɬɟɦɟɧɧɨɣ ɤɨɪɵ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɂɟɪɚɪ-
ɯɢɹ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ; ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɫɬɜɨɥɚ; 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɭɞɭɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɪɨɣ; 
ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɤɨɪɚ, ɟɟ ɧɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɩɭɬɢ; ɮɭɧɤɰɢɹ ɛɚ-
ɡɚɥɶɧɵɯ ɝɚɧɝɥɢɟɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɢɪɚɦɢɞɧɚɹ ɢ 
ɷɤɫɬɪɚɩɢɪɚɦɢɞɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

8 Ɍɟɦɚ 8. ɂɧɬɟɝɪɚ-
ɬɢɜɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ. 

Ɋɟɮɥɟɤɫ ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂɫ-
ɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɷɬɚɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ. ɋɬɪɨɟɧɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɣ ɞɭɝɢ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ. 
Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ. ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɪɟɮɥɟɤɫɵ. 
ɂɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨ-
ɝɨ ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɯ. Ɋɨɥɶ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ, ɥɢɦɛɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɦɢɧɞɚɥɢɧ ɜ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹɯ; ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɢɳɟ-
ɜɨɝɨ,  ɩɢɬɶɟɜɨɝɨ ɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɚɤɬɚ ɩɨ ɉ.Ʉ. Ⱥɧɨɯɢɧɭ. ɋɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣ 
ɮɚɤɬɨɪ. Ⱥɮɮɟɪɟɧɬɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡ. ɋɬɚɞɢɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɟɟ 
ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ. Ⱥɤɰɟɩɬɨɪ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɞɟɣɫɬ-
ɜɢɹ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɨɥɟɡɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
Ʌɨɛɧɚɹ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɚɹ ɤɨɪɚ ɤɚɤ ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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4.2. Ɋɚɡɞɟɥɵ ɢ ɬɟɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) ɢ ɜɢɞɵ ɡɚɧɹɬɢɣ 

№ 

ɩ/ɩ 

ɇɚɢɦɟɧɨ-

ɜɚɧɢɟ ɪɚɡ-
ɞɟɥɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɬɟ-
ɦɵ 

ȼɢɞɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɱɚɫɚɯ 

Ʌɟɤɰɢɢ 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ 

ȼɫɟɝɨ 

1.  Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢ-
ɩɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜ-
ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

1 - 1 2 

2.  ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɧɟɪɜ-
ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. 

1 2 2 5 

3.   Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɡɚɢ-
ɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɣɪɨ-
ɧɨɜ. 

1 2 2 5 

4.  Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɨɛɴɟ-
ɞɢɧɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. 
ɋɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ. 
ɋɬɜɨɥ ɦɨɡɝɚ 

- - 4 4 

5.  ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɢ 
ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɦɨɡɝ. 

1 - 1 2 

6  ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚɹ 
ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. - 2 2 4 

7  ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟ-
ɞɨɣ. ɋɟɧɫɨɪɧɵɟ ɢ 
ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

2 2 4 8 

8  ɂɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɟ ɦɟ-
ɯɚɧɢɡɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

2  4 6 

 

4.3. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɢɯ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɪɚɛɨɬ  

№ 
ɩ/ɩ 

№ ɪɚɡɞɟɥɚ ɢ 
ɬɟɦɵ ɞɢɫɰɢ-
ɩɥɢɧɵ (ɦɨ-

ɞɭɥɹ) 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɫɟɦɢɧɚɪɨɜ, ɩɪɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɪɚɛɨɬ 

Ɍɪɭɞɨɟɦ-
ɤɨɫɬɶ 

(ɱɚɫɵ) 

Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

1 2 3 4 5 

1. Ɍɟɦɚ 2 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟ-
ɧɢɹ ɜ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ 

2 Ɉɬɱɟɬ ɩɨ ɉɊ 

2. Ɍɟɦɚ 3 Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɉȾ ɩɨ ɧɟɪɜɧɨɦɭ 
ɜɨɥɨɤɧɭ 

2 Ɉɬɱɟɬ ɩɨ ɉɊ 

3. Ɍɟɦɚ 6 ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟ-
ɧɢɹ ɜ ȼɇɋ 

2 Ɉɬɱɟɬ ɩɨ ɉɊ 

4. Ɍɟɦɚ 7 ɋɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɤɚɤ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɹ ɇɋ 

2 Ɉɬɱɟɬ ɩɨ ɉɊ 
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5.   ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ ɬɟɦɚɬɢɤɚ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ, ɞɨɤɥɚɞɨɜ, ɩɪɨɟɤɬɨɜ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ) 
ɇɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ 

 

 

6. ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ): 
 

ɚ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ  
1. Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [Ɍɟɤɫɬ] : ɭɱɟɛ.-ɦɟɬɨɞ. ɩɨɫɨɛɢɟ / ɂɪɤɭɬɫɤɢɣ ɝɨɫ. 

ɭɧ-ɬ, Ɏɚɤ. ɩɫɢɯɨɥ. ; ɪɟɰ.: ɇ. ɘ. Ʉɨɩɵɥɨɜɚ, Ⱥ. Ⱥ. Ȼɨɱɤɚɪɟɜ ; ɫɨɫɬ. Ⱥ. Ɇ. ɋɚɞɨɜɧɢɤɨɜɚ. - 

ɂɪɤɭɬɫɤ : ɂɡɞ-ɜɨ ɂȽɍ, 2013. - 83 ɫ.  (67 ɷɤɡ.) 
2. Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɍɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ / ȼ.Ⱥ. Ⱦɭɛɵɧɢɧ, Ⱥ.Ⱥ. Ʉɚɦɟɧ-

ɫɤɢɣ, Ɇ.Ɋ. ɋɚɩɢɧ, ȼ.ɂ. ɋɢɜɨɝɥɚɡɨɜ. - Ɇ.: Ⱦɪɨɮɚ, 2003. - 367 ɫ. 
3. ɋɦɢɪɧɨɜ ȼ.Ɇ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ : ɍɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɜɭ-

ɡɨɜ / ȼ. Ɇ. ɋɦɢɪɧɨɜ [ɢ ɞɪ.]. - 5-ɟ ɢɡɞ., ɢɫɩɪ. - Ɇ. : Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2007. - 368 ɫ. : ɢɥ. ; 21 ɫɦ. - 
(ȼɵɫɲɟɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ). - Ȼɢɛɥɢɨɝɪ.: ɫ. 363. - ISBN 978-5-

7695-4559-7 : 199.65 

4. ɋɦɢɪɧɨɜ ȼ.Ɇ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɭɱɟɛ. ɉɨ-
ɫɨɛɢɟ/ ȼ.Ɇ.ɋɦɢɪɧɨɜ  .- 3-ɟ ɢɡɞ. ɂɫɩɪ. –Ɇ. Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ , 2007, 334 . ɫ. : ɢɥ. ; 21 ɫɦ. - (ȼɵɫ-
ɲɟɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ). - Ȼɢɛɥɢɨɝɪ.: ɫ. 329. - ISBN 978-5-7695-

2188-1 : 189.80 ɪ., 209.00 ɪ.ɍȾɄ  612.8(075.8)  ( 48ɷɤɡ.) 
5. Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ / ɩɨɞ ɪɟɞ. Ʉɚɦɤɢɧɚ Ⱥ.Ƚ., Ʉɚɦɟɧɫɤɨɝɨ Ⱥ.Ⱥ./- 

Ɇ.: ɂɡɞ. ɰɟɧɬɪ «Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2012,-  1074 ɫ. 
 

 

ɛ) ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ  
1. ɋɚɩɢɧ, Ɇ. Ɋ.     Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ(ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ) [Text] : ɭɱɟɛ.ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞ.ɫɪɟɞ.ɩɟɞ.ɭɱɟɛ.ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ / Ɇ.Ɋ. ɋɚɩɢɧ, ȼ.ɂ. ɋɢɜɨɝɥɚ-
ɡɨɜ. - 3-ɟ ɢɡɞ.,ɫɬɟɪ. - Ɇ. : Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2002. - 438 ɫ.  (51 ɷɤɡ.)  

2. ɋɦɢɪɧɨɜ ȼ.Ɇ.  ɇɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɜɵɫɲɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ : 
ɍɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɦɟɞ. ɢ ɩɟɞ. ɜɭɡɨɜ / ȼ. Ɇ. ɋɦɢɪɧɨɜ. - 3-ɟ ɢɡɞ., ɢɫɩɪ. ɢ ɞɨɩ. - Ɇ. : Ⱥɤɚɞɟ-
ɦɢɹ, 2007. - 463 ɫ. :. - ISBN 978-5-7695-2184-3 : 198.30 ɪ., 180.84 ɪ. (10 ɷɤɡ) 

3. ɒɭɥɶɝɨɜɫɤɢɣ ȼ.ȼ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [Ɍɟɤɫɬ] : ɭɱɟɛ. ɞɥɹ ɫɬɭɞ. 
ɜɭɡɨɜ, ɨɛɭɱ. ɩɨ ɧɚɩɪ. "Ȼɢɨɥɨɝɢɹ" / ȼ. ȼ. ɒɭɥɶɝɨɜɫɤɢɣ. - 3-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. - Ɇ. : Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2014. 
- 384 ɫ.: - ISBN 978-5-4468-0356-9 : 588.50 ɪ., 400.95 ɪ. (7 ɷɤɡ) 

4. ɒɭɥɶɝɨɜɫɤɢɣ ȼ.ȼ. Ɉɫɧɨɜɵ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ [Ɍɟɤɫɬ] : ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɜɭɡɨɜ, 
ɨɛɭɱ. ɩɨ ɧɚɩɪ. "ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ" ɢ "Ȼɢɨɥɨɝɢɹ" / ȼ. ȼ. ɒɭɥɶɝɨɜɫɤɢɣ. - 2-ɟ ɢɡɞ., ɢɫɩɪ. ɢ ɞɨɩ. - Ɇ. : 
Ⱥɫɩɟɤɬ ɉɪɟɫɫ, 2005.- 286 ɫ.) 

5. ɇɢɤɨɥɥɫ Ⱦɠ.Ƚ.  Ɉɬ ɧɟɣɪɨɧɚ ɤ ɦɨɡɝɭ / Ⱦɠ.Ƚ. ɇɢɤɨɥɥɫ, Ⱥ.Ɋ. Ɇɚɪɬɢɧ, Ȼ.Ⱦɠ. ȼɚɥɥɚɫ, ɉ.Ⱥ. 
Ɏɭɤɫ.  - ɉɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ. ɉ.Ɇ. Ȼɚɥɚɛɚɧɚ ɢ ɞɪ. -Ɇ.: ȿɞɢɬɨɪɢɚɥ ɍɊɋɋ, 2003. -677 ɫ. 

 

ɜ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

1. Ɉɧɥɚɣɧ ɜɟɪɫɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɥɹ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ ɢ ɮɢɥɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ (BLAST, CLUSTAL, PhyML, T-Coffee, MUSCLE, COBALT) 

2. Microsoft Office 

 

ɝ) ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɵ, ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɟ ɢ ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ) 

1. http://www.fiziolog.isu.ru/    ɫɚɣɬ Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɚɧɚɬɨɦɢɹ 

2.  www.vsma.ac.ru/~nphys - ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ 
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3. http://www.fiziolog.ru  - Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɚɹ ɧɚ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ ɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɬɟɥɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ.  

4. http://www.humanphysiology.ru  

5.  Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ "Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɭɛɥɢɱɧɚɹ ɧɚ-
ɭɱɧɨ- ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ Ɋɨɫɫɢɢ", http://online.sagepub.com 

 

7. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ):  

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɪɟɫɭɪɫɚɯ: 
 ɇɚɭɱɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ ɂȽɍ; 
 Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɣ ɤɥɚɫɫ (ɭɱɟɛɧɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ) ɞɥɹ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚ-

ɰɢɣ, ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚ-
ɛɨɬɵ. 

 

8. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ: 

ɉɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɫɬɚɧ-
ɞɚɪɬɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ.  

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢя: 
 ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɥɟɤɰɢɹ 

 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɚɫɩɢɪɚɧɬɨɜ; 

 Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ; 
 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ.  

Ɉɛɭɱɟɧɢя ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ: 
 ɤɟɣɫ-ɦɟɬɨɞ – ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɦɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɟɣ ɪɟɚɥɶɧɵɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɚɭɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɪɚɡɛɨɪ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ); 

 ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ – ɥɟɤɰɢɹ-ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɫɪɟɞ; 

 ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 

 Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ - ɫɩɨɫɨɛ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɫɟɬɟɣ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɭɩɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɚɦ ɢ ɞɥɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ-
ɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɧɚɯɨɠɞɟ-
ɧɢɹ ɟɝɨ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ - ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɪɬɚɥ ɂȽɍ 
(educa.isu.ru). 

 

9. Ɏɨɧɞɵ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨ-
ɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

 

9.1 Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «Ȼɢɨɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɚ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɨɪɦɵ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɹ: 
• ɭɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ; 
• ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɬɱɟɬɨɜ ɩɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɛɨɬɚɦ 

• ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
Ɏɨɧɞ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: 
• ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ; 
• ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ; 
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• ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ (ɋɊɋ); 
 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɉȾ ɨɬ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɤɫɨɧɚ ɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɢɟɥɢɧɢɡɚ-
ɰɢɢ: 

ɚ) ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɪɟɯ ɬɢɩɨɜ ɚɤɫɨɧɨɜ  ɬɨɧɤɨɝɨ ɧɟ ɦɢɟɥɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ, ɬɨɧɤɨɝɨ ɦɢɟɥɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɝɨ ɢ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɦɢɟɥɢɧɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ? 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 2. 
ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ ɥɚɩɤɢ ɥɹɝɭɲɤɢ, 
ɤɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɭɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ? 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 3. 

ɉɨɱɟɦɭ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ? 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢя ɡɚɞɚɧɢɣ: 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɜ ɯɨɞɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɞɟ-
ɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦ-
ɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɞɟɬɚɥɶɧɨɟ ɢ ɩɨɥɧɨɟ 

ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ; 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɨ ɫɬɭɞɟɧɬ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ 
ɢɡɥɨɠɢɬɶ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ / ɢɥɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ; 
Ɉɰɟɧɤɚ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɨ ɫɬɭɞɟɧɬ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɜɟɪɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɡɚɞɚɱɟ; 
Ɉɰɟɧɤɚ «ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɥɢ ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɫɨɜɫɟɦ. 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɬɟɤɭɳɟɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

 

1. Ɉɩɢɲɢɬɟ ɢɫɬɨɪɢɸ ɧɟɣɪɨɰɢɬɨɥɨɝɢɢ, ɧɟɣɪɨɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ. 
2. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɪɨɥɶ ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ ɭɱɟɧɵɯ ɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚɭɤɢ ɨ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. 
3. Ɉɰɟɧɢɬɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɭɤɢ ɨ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. 
4. Ɉɩɢɲɢɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ. 
5. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɦɨɡɝɚ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ. 
6. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɷɜɨɥɸɰɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 
7. Ʌɚɬɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

8. Ʉɚɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɦɨɡɝɚ? 

9. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɚɤɫɨɧɚ. 

10. Ʉɚɤɨɜɚ ɪɨɥɶ ɞɟɧɬɪɢɬɨɜ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

11. Ɉɩɢɲɢɬɟ ɪɨɥɶ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɧɨɜ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɨɧɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ. 

12. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɢɨɧɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ. 
13. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɨɫɨɛɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɜɢɞɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɢɦɩɪɢɧɬɢɧɝ. 
14. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɢɧɫɚɣɬ? 

15. Ɉɰɟɧɢɬɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
16. Ʉɚɤɨɜɚ ɪɨɥɶ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɚɦɹɬɢ. 
17. ɇɟɣɪɨɩɟɩɬɢɞɵ – ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɵ ɩɚɦɹɬɢ. 
18. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢя ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 
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1) ɩɨɥɧɨɬɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɜɟɬɚ; 
2) ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ; 
3) ɹɡɵɤɨɜɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɚ. 
Ɉɬɜɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ», ɟɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ: ɩɨɥɧɨ ɢɡɥɚɝɚɟɬ ɢɡɭɱɟɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɞɚɟɬ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɣ; ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɦɨɠɟɬ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɫɭɠɞɟɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɪɢɦɟɪɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɭɱɟɛ-
ɧɢɤɭ, ɧɨ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ; ɢɡɥɚɝɚɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɧɨɪɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. 
Ɉɬɜɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ «ɯɨɪɨɲɨ», ɟɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɞɚёɬ ɨɬɜɟɬ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɢɣ ɬɟɦ ɠɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢ-
ɹɦ, ɱɬɨ ɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ «ɨɬɥɢɱɧɨ», ɧɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 1-2 ɨɲɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɚɦ ɠɟ ɢɫɩɪɚɜɥɹɟɬ, ɢ 1-2 

ɧɟɞɨɱёɬɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɹɡɵɤɨɜɨɦ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ ɢɡɥɚɝɚɟɦɨɝɨ. 

«ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɡɧɚɧɢɟ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɣ ɬɟɦɵ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ: ɢɡɥɚɝɚɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟɩɨɥɧɨ ɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 
ɩɨɧɹɬɢɣ ɢɥɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɟ ɬɟɨɪɢɣ; ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɝɥɭɛɨɤɨ ɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɫɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɫɜɨɢ ɩɪɢɦɟɪɵ; ɢɡɥɚɝɚɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɹɡɵɤɨɜɨɦ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ ɢɡɥɚɝɚɟɦɨɝɨ. 
Ɉɰɟɧɤɚ «ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɬɜɟɬ ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɢɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

 

 

9.2. Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ: 
Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ - ɡаɱɟɬ. 

 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɤ ɡɚɱɟɬɭ 

1. ɉɪɟɞɦɟɬ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɐɇɋ. Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
2. ɂɫɬɨɪɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  
3. ɇɟɪɜɧɚɹ ɬɤɚɧɶ. Ƚɥɢɹ, ɮɭɧɤɰɢɹ. 
4. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɹ ɧɟɣɪɨɧɚ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɣɪɨɧɚ. 
5. ɉɥɚɡɦɨɥɟɦɦɚ ɧɟɣɪɨɧɚ. əɞɪɨ. 
6. ȼɟɳɟɫɬɜɨ ɇɢɫɥɹ. 
7. Ⱥɩɩɚɪɚɬ Ƚɨɥɶɞɠɢ. Ɇɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ. Ʌɢɡɨɫɨɦɵ. 
8. ɐɢɬɨɫɤɟɥɟɬ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. ɉɢɝɦɟɧɬɵ. 
9. Ɉɛɦɟɧ ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜ ɧɟɣɪɨɧɟ. 
10.  ɇɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ  ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ɉɛɦɟɧ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɧɟɣɪɨɧɟ. 
11.  Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɧɞɪɢɬɨɜ. 
12.  ɒɢɩɢɤɨɜɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɞɟɧɞɪɢɬɨɜ. 
13.  Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɤɫɨɧɚ. Ⱥɤɫɨɧɚɥɶɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. 
14.  Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɟɣɪɨɧɚ. 
15.  Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɟɣɪɨɧɚ. ɗɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɧɟɣɪɨɧɵ. 
16.  Ⱥɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɧɟɣɪɨɧɵ. 
17.  ȼɫɬɚɜɨɱɧɵɟ ɧɟɣɪɨɧɵ. 
18.  Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. 
19.  Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɧɟɣɪɨɧɚ. 
20.  Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫɨɦɵ ɧɟɣɪɨɧɚ. 
21.  Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɚ.  
22.  ȼɢɞɵ ɮɨɧɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɣɪɨɧɚ. 
23.  Ɋɨɥɶ ɜɯɨɞɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ  ɞɥɹ ɧɟɣɪɨɧɚ. 
24.  ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɩɨ ɧɟɪɜɧɵɦ ɜɨɥɨɤɧɚɦ. ȼɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. 
25.  Ɂɚɤɨɧɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɩɨ ɧɟɪɜɧɵɦ ɜɨɥɨɤɧɚɦ. 
26.  Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. ɇɟɪɜɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
27.  ɇɟɪɜɧɵɟ ɰɟɩɢ. ɇɟɣɪɨɧɧɵɟ ɫɟɬɢ. Ɍɢɩɵ ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɟɬɟɣ. 
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28.  ɇɟɣɪɨɧɧɵɟ ɚɧɫɚɦɛɥɢ. 
29.  Ⱥɩɨɩɬɨɡ, ɟɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɣɪɨɧɚ. 
30.  Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɢ ɚɩɨɩɬɨɡɟ. Ɋɚɧɧɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɩɨɩɬɨɡɚ. 
31.  ɇɟɤɪɨɡ, ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ɉɬɥɢɱɢɹ ɨɬ ɚɩɨɩɬɨɡɚ. 
32.  Ɉɫɬɪɚɹ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ. 
33.  Ƚɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
34.  ɗɩɢɥɟɩɫɢɹ, ɤɚɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɦɨɡɝɚ. ɗɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɱɚɝ. ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚ-

ɞɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
35.  Ɋɚɫɫɟɹɧɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡ. Ʌɟɣɤɨɞɢɫɬɪɨɮɢɢ ɢ ɥɟɣɤɨɷɰɟɮɚɥɢɬɵ. 
36.  ɋɢɧɚɩɫ, ɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɜɢɞɵ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɯɢɦɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɫɢɧɚɩɫɚ.  
37.  ɋɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɡɢɤɭɥɵ ɢ ɢɯ ɬɢɩɵ. 
38.  ɉɭɬɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚ ɢɡ ɫɢɧɚɩɫɚ. Ɋɨɥɶ ɢɨɧɨɜ Ca

2+
. 

39.  ɉɭɬɢ ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚ ɜ ɫɢɧɚɩɫɟ. 
40.  Ɇɟɞɢɚɬɨɪ. ɋɢɧɬɟɡ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚ. ɋɢɧɬɟɡ ɧɟɣɪɨɩɟɩɬɢɞɨɜ ɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɩɨɫɬɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɦɟɦɛɪɚɧɵ. 
41.  Ɍɢɩɵ ɩɨɫɬɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. 
42.  Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɐɇɋ. ɇɟɣɪɨɩɟɩɬɢɞɵ ɤɚɤ ɦɟɞɢɚ-

ɬɨɪɵ ɐɇɋ. 
43.  ɉɪɢɧɰɢɩ Ⱦɟɣɥɚ ɢ ɞɜɟ ɟɝɨ ɪɟɞɚɤɰɢɢ. 
44.  ɉɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɨɛɦɟɧɨɦ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ. 
45.  ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɧɚɩɫɨɜ. 
46.  Ɉɩɢɨɢɞɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ. Ɋɨɥɶ ɨɩɢɨɢɞɨɜ ɦɨɡɝɚ. 
47.  Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɸɳɢɣ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ ɦɨɡɝ..  

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ: 
Ɉɰɟɧɤɚ «Зɚɱɬɟɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɭ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɚɧɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɥɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ, 
ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɢɟ ɫɭɬɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɟɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɹ ɢ ɩɭɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ; ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ: ɨɬɜɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ, ɧɨ ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɥɢ ɞɚɧɵ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɱɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ. 
Ɉɰɟɧɤɚ «ɇɟ ɡɚɱɬɟɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɭ, ɟɫɥɢ ɨɬɜɟɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɧɟ ɞɚɧ ɜɨɜɫɟ. 

 

 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ: 

 

______ _____________        ___ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ_________            ɂ.ɇ.Ƚɭɬɧɢɤ_ 
               (ɩɨɞɩɢɫɶ)                                     (ɡɚɧɢɦɚɟɦɚɹ ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ)                (ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ) 

 

 

 

  


