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КУРС 1 Учебный план бакалавриата 'z44.03.01_19_12345_Fiz_kult_3_k.plx1, код направления 44.03.01, год начала подготовки 2019

№ Индекс Н аим енование

Зим няя  сесси я Л етняя  се сси я Итого з а  курс

КурсыКонтроль

А кадем ических  часов

Контроль

А кадем и чески х  часов

Контроль

А кадем ических  часов з.е.

Каф .

Веете Кон
такт. Лек Л аб Пр Коне ПП С Р Конт

роль
Дней

Всего Кон
такт. Лек Л аб П р Коне ПП С Р

Конт
роль

Дней
Всего Кон

такт. Лек Л аб П р Коне ПП С Р Конт
роль Всего

Н едель

ИТОГО (с факультативами) 1116
13 26

1908 53
ИТОГО по ОП {без факультативов) 1116 Ш2 1908 53
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (зкзд.чао/нед) 48
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год) 160

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 700 12 702 в о 22 6 52 643 69 1584 160 84 6 70 1343 81 44 ТО: 33 
Э:

1 Б1.0.04 Культура речи За 72 8 8 6 0 4 За 72 8 8 6 0 4 2 111 1

2 Б1.О.05 Иностранный я зы к За 72 6 6 6 2 4 Эк 72 8 8 5 5 9 Э кЗа 144 1 4 1 4 1 1 7 1 3 4 1 12 1

3 51.0.06 История (И стория России. Всеобщ ая 
история) 36 1 0 1 0 2 6 ЗаЭ 36 3 2 4 ЗаО 72 1 0 1 0 5 8 4 2 1 1 0 1

4 Б1.О.08 Ф изическая культура и спорт 36 6 6 3 0 3с1 36 3 2 4 За 72 6 6 6 2 4 2 1 2 0 1

5 Б1.О.09 Безопасность ж изнедеятельности За 72 6 6 6 2 4 За 72 6 6 6 2 4 2 1 0 8 1

6 Б1.0.Ю Инф ормационно-коммуникационны е
технологии 72 4 4 6 8 ЗаО 72 6 6 6 2 4 ЗаО 144 1 0 4 6 1 3 0 4 4 1 0 4 1

7 Б1.0.11 Возрастная анатом ия , ф изиология  и гигиена 72 12 1 2 6 0 Эк 72 6 3 9 Эк 144 1 2 12 1 2 3 9 4 120 1

8 Б1.0.12 Психология образования  и развития За 144 1 2 12 1 2 8 4 эк 144 1 2 1 2 1 2 3 9 Эк За 288 2 4 1 2 1 2 2 51 13 8 121 1

9 Б1.О.20 С одерж ательны е о собенности  обучения в 
общ ем образовании

36 8 4 4 2 8 Эк 36 1 2 4 8 1 5 9 ЭК 72 2 0 8 12 4 3 9 2 1 2 0 1 2 3 4 5

10 Б1.0.21 ’ еш ение проф ессиональны х задач  
практикум)

108 8 4 4 1 0 0 ЗаО 72 1 0 2 8 5 8 4 ЗаО 180 1 8 6 12 1 5 8 4 5 1 2 0 1 2 3 4 5

11 Б1.В.01 Медико-биологическое сопровож дение 
ф изкультурно-спортивной  деятельности

144 8 4 4 1 3 6 э к 108 1 4 4 1 0 8 5 9 Эк 252 2 2 8 1 4 221 9 7 1 2 0 1 2 3

12 Б1.В.ДВ.02.01 История ф изической культуры  и спорта За 72 1 0 4 6 5 8 4 З а 72 1 0 4 6 5 8 4 2 1 2 0 1

13 Б1.В.ДВ.02.02 Олимпийское образование За 72 1 0 4 6 5 8 4 За 72 1 0 4 6 5 8 4 2 1 2 0 1

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 3а(3) Э к (5 )3 а (3 )  3 а 0 (3 ) Эк (5 ) З а (б ) 3 а0 (3 )

ПРАКТИКИ | (П лан) 6  | 6 ш 4 f | | I I 324 I 6 I I 6 314 4 9 6
|б 2 .О .01(У) |О знакомительная практика 324 6 I 6 314 4 I I I 1 З аО  ( 3 24  I 6  I I б 314 4 9 6

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСГАЦИ (П лан) I ШИ .... I.....I..... I I I ! _ L

КАНИКУЛЫ
------------ j---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7



КУРС 2 Учебный план бакалавриата 'z44.03.01_19_12345_Fiz_kult_3_k.plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2019

Зимняя  сессия Л етняя сесси я Итого за  курс
Академ ических  часов А кадем ических  часов А кадем ических  часов з.е.

№ И ндекс Н аи м еновани е
Контроль

Веете Кон
такт. Лек Л аб Пр Коне ПП С Р Конт

роль
Дней Контроль

Веете Кон
такт. Л ек Л аб П р Коне ПП С Р

Конт
роль

Д ней Контроль
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр Коне ПП С Р Конт
роль Всего

Н еде л ь
Каф . Курсы

ИТОГО (с факультативами) 900 1224
26

Ш з Ш 59
42ИТОГО по ОП (без факультативов) 828 1080 1908 53

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед) 50
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год) 160

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 900 80 92 28 800 20 900 96 28 68 743 61 1800 176 80 96 1543 81 50 ТО : 36  
Э:

1 Б1.О.01 О сновы  научно-исследовательской
деятельности

3 J 72 6 2 4 6 2 4 За 72 6 2 4 6 2 4 2 1 2 0 2

2 51.0.02 Управление  проектами За 72 8 4 4 6 0 4 За 72 8 4 4 6 0 4 2 1 17 2

3 Б1.О.03 Психология (Социальная психология. 
П сихология проф ессионального развития)

За 72 6 6 6 2 4 За 72 6 6 6 2 4 2 121 2

4 Б1.О.07 Ф илософ ия ЗаО 72 1 0 1 0 5 8 4 ЗаО 72 1 0 1 0 5 8 4 2 1 0 9 2
5 Б1.0.13 Педагогика За 144 1 2 12 1 2 8 4 Эк 21В 1 2 1 2 1 9 5 9 Эк За 360 2 4 12 12 3 2 3 1 3 1 0 11 6 2

6 Б1.0.19 М етодика обучения и воспитания (уровень 
общ его  образования) 72 8 4 4 6 4 Эк 108 1 4 4 1 0 8 5 9 Эк 180 2 2 8 1 4 1 4 9 9 5 1 2 0 2 3 4 5

7 Б1.О.20 С одерж ательны е особенности обучения в 
общ ем образовании 36 6 2 4 3 0 ЗаО 36 1 4 4 1 0 18 4 ЗаО 72 2 0 6 1 4 4 8 4 2 120 1 2 3 4 5

8 Б1.0.21 Реш ение проф ессиональны х задач 
(практикум ) 108 6 2 4 1 0 2 Эк 108 1 2 2 1 0 8 7 9 Эк 216 1 8 4 1 4 1 8 9 9 6 1 2 0 1 2 3 4 5

9 Б1.0.23 Зведение в  проф ессиональную  
деятельность

ЗаО 144 8 4 4 1 3 2 4 ЗаО 144 8 4 4 1 3 2 4 4 1 2 0 2

10 Б1.0.24 О бщ енаучны е методы познания 72 8 4 4 6 4 Эк 72 1 0 4 6 5 3 9 Эк 144 1 8 8 1 0 1 1 7 9 4 1 2 0 2

11 Б1.В.01 Медико-биологическое сопровож дение 
ф изкультурно-спортивной деятельности 108 8 4 4 1 0 0 Эк 72 1 2 4 8 51 9 Эк 180 2 0 8 1 2 151 9 5 1 2 0 1 2 3

12 ФТД..01 Основы  вож атской деятельности За 144 8 4 4 1 3 2 4 За 144 8 4 4 1 3 2 4 4 1 1 6 2

13 ФТД..02 П сихопроф илактика в образовании За 72 8 4 4 6 0 4 За 72 8 4 4 6 0 4 2 121 2

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 3а(3) ЗаО (2) Эк(5) 3а(3) ЗаО Эк(5 ) За (6 ) ЗаСКЗ)

ПРАКТИКИ | (П лан) 3 2 4 ' 6 6 шш 4 324 6 ь 314 4  I 9 I 6

52.О.02(У)
Научно-исследовательская работа 
получение первичны х навыков 
научно-исследовательской работы )

ЗаО 324 6 6 314 4 ЗаО 324 6 6 314 4 9 6

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦУ| (П лан) Z3ZH Z
КАНИКУЛЫ | 9



КУРС 3 Учебный план бакалавриата 'z44.03.01_19_12345_Fiz_kult_3_k.plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2019

№ Индекс Н аи м ено вани е

Зим няя  сессия Л етняя  се сси я Итого  за  курс

Курсы
Контроль

А кадем ических  часов

Контроль

Академ и чески х  часов

Контроль

А кадем ических  часов з.е.

Каф .

Всегс Кон
такт. Л ек Л аб Пр Коне ПП С Р Конт

роль
Д ней

Всегс
Кон

такт. Лек Л аб П р Коне ПП С Р Кош-
роль

Д ней
Всего Кон

такт. Лек Л аб П р Коне П П С Р К о ш
роль Всего

Н еде л ь

И Т О Г О  ( с  ф а к у л ь т а т и в а м и ) 1080
26

900
23

19») 55

И Т О Г О  п о  О П  ( б е з  ф а к у л ь т а т и в о в ) 1080 900 1980 55
14 /

У Ч Е Б Н А Я  Н А Г Р У З К А , О П , ф а к у л ь т а т и в ы  (а к а д .ч а с /н е д ) 44.3

К О Н Т А К Т Н А Я  Р А Б О Т А , О П  (ч а с / г о д ) 164

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 756 84 50 34 632 40 468 80 22 54 4 344 44 1224 164 72 88 4 976 84 34
ТО : 27 

2/3
Э :

1 Б1.0.14 М атематические основы  принятия 
экономических и ф инансовы х  реш ений

За 72 6 2 4 6 2 4 За 72 6 2 4 6 2 4 2 1 0 3 3

2 Б1.0.15 Н орм ативно-правовое обеспечение сф еры  
образования

За 72 6 6 6 2 4 За 72 6 6 6 2 4 2 1 1 0 3

3 Б1.0.16
П сихолого-педагогические особенности 
работы  с  детьми  с  особыми 
образовательны м и  потребностями

За 72 6 6 6 2 4 За 72 6 6 6 2 4 2 1 2 3 3

4 Б1.0.17 Б езопасность  образовательной  среды За 108 8 8 9 6 4 За 108 8 8 9 6 4 3 1 0 8 3

5 Б1.0.18 Естественнонаучная  картина мира За 72 1 0 6 4 5 8 4 За 72 1 0 6 4 5 8 4 2 1 0 5 3

6 Б1.0.19 М етодика обучения  и воспитания (уровень 
общ его  образования)

За 36 8 4 4 2 4 4 Эх 72 1 4 4 1 0 4 9 9 Эк за 108 2 2 8 1 4 7 3 13 3 1 2 0 2 3 4 5

7 БХ.О.20 Содерж ательны е особенности  обучения в 
общ ем образовании

3S 8 4 4 2 8 ЗаО 36 12 4 8 2 0 4 ЗаО 72 2 0 8 12 4 8 4 2 1 2 0 1 2 3 4 5

8 Б1.0.21 Реш ение проф ессиональны х задач 
(практикум )

За 72 8 2 6 6 0 4 Эк 72 1 0 2 8 5 3 9 Эх За 144 1 8 4 1 4 113 1 3 4 1 2 0 1 2 3 4 5

9 Б1.В.01
М едико-биологическое сопровож дение 
физкультурно-спортивной  деятельности

За 36 8 4 4 2 4 4 э к 72 1 2 4 8 51 9 Эк З а 108 2 0 8 1 2 7 5 1 3 3 1 2 0 1 2 3

10 Б1.В.02 Т еоретико-педагогическое обеспечение 
непреры вного  ф изкультурного  образования

За 108 8 4 4 9 6 4 Эк 108 1 4 4 1 0 8 5 9 Э к З а 216 2 2 8 1 4 181 1 3 6 1 2 0 3 4

11 Б1.В.03 Ф изкультурно-оздоровительны е технологии За 72 8 4 4 6 0 4 ЗаО 72 1 4 4 1 0 5 4 4 За ЗаО 144 2 2 8 1 4 114 8 4 1 2 0 3 4

12 Б1.В.06 Курсовая работа по проф илю КР 36 4 4 3 2 КР 36 4 4 3 2 1 1 2 0 3

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ З а (Ю ) Э к (4 ) З а О (2 )К Р Эк(4 ) За(10) ЗаО (2) КР

ПРАКТИКИ I (П лан) 324 6 6 314 4 8 8 1Ш =¥8К 756 14 14 730 12 21 14

Б2.О .03(П) П едагогическая практика (воспитательная 
работа )

ЗаО 108 2 2 102 4 ЗаО 108 2 2 102 4 3 2

Б2.О .04(П)
Практика по получению  проф ессиональны х 
знаний и опы та проф ессиональной  
деятельности

ЗаО 324 6 6 314 4 ЗаО 324 6 6 314 4 9 6

Б2.О .05(П) П едагогическая практика ЗаО 324 6 6 314 4 ЗаО 324 6 6 314 4 9 6

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ (П лан) ШИ
КАНИКУЛЫ 9



КУРС 4 Учебный план бакалавриата 'z44.03.01_19_12345_Fi2_kult_3_k.plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2019

Зимняя  сессия Л етняя сесси я И то го  за  курс

Академических  часов Академ ических  ч асов Академических  часов 3.0.

№ Индекс Н аи м ено вани е
Контроль

Всего
Кон

таю-. Лек Лаб Пр Коне ПП С Р
К о т -
роль

Дней Контроль
Всего

Кон
такт. Лек Л аб П р Коне ПП С Р

К о т
роль

Д ней Контроль
Всего Кон

такт. Лех Лаб Пр Коне ПП С Р К о т
роль Всего

Н едель
Каф . Курсы

и т о г о  (с факультативами) 864
26

884
23

1728 48

ИТОГО по 0 0  {без факультативов) 864 864 1728 48

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (экад.час/нед) 38.2

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год) 160

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 540 8 4 70 41» 37 756 7$ 26 50 628 52 1286 160 40 120 1047 89 36 ТО : 34
Э;

1 Б1.0.19 М етодика обучения  и воспитания (уровень 
общ его  образования)

Эк 36 1 0 2 8 1 7 9 ЭК 72 10 2 8 5 3 9 Э<2) 108 2 0 4 1 6 7 0 18 3 1 2 0 2 3 4 5

2 Б1.О.20 Содерж ательны е особенности  обучения в 
общ ем образовании

За 36 8 2 6 2 4 4 Эк 72 8 4 4 5 5 9 Эк З а 108 16 6 1 0 7 9 13 3 1 2 0 1 2 3 4 5

3 Б1.0.21 Реш ение проф ессиональны х задач 
(практикум )

За 36 1 0 2 8 2 2 4 Эк 72 8 2 6 5 5 9 Эк З а 108 18 4 1 4 7 7 1 3 3 1 2 0 1 2 3 4 5

4 Б1.0.22 Ф ормирование результатов  освоения 
образовательной  программы

За 72 1 0 4 6 5 8 4 ЗаО 72 10 4 6 5 8 4 З а  ЗаО 144 2 0 8 1 2 1 16 8 4 1 2 0 4

5 Б1.В.02 Т еоретико-педагогическое обеспечение 
непреры вного  ф изкультурного  образования

34 72 1 2 4 8 5 6 4 Эк 72 8 4 4 5 5 9 Эк З а 144 2 0 8 1 2 111 13 4 1 2 0 3 4

6 Б1.В.03 Ф изкультурно-оздоровительны е технологии За 72 1 2 12 5 6 4 ЗаО 72 8 4 4 6 0 4 З а  ЗаО 144 2 0 4 1 6 1 16 8 4 1 2 0 3 4

7 Б1.В.04
О рганизационно-методическое обеспечение 
реализации  дополнительны х 
общ еобразовательны х программ

ЗаО 180 12 4 8 1 6 4 4 ЗаО 180 12 4 8 1 6 4 4 5 1 2 0 4

8 Б1.В.05
М оделирование учебно-воспитательного  
процесса по физической  культуре в 
образовательны х учреж дениях

За 144 12 2 1 0 1 2 8 4 За 144 12 2 1 0 1 2 8 4 4 1 2 0 4 5

9 Б1.В.ДВ.01.01 Силовой  атлетизм За 108 1 0 10 9 4 4 За 108 10 1 0 9 4 4 3 1 2 0 4

10 Б1.В.ДВ.01.02 Фитнес аэробика За 108 1 0 1 0 9 4 4 За 108 1 0 10 9 4 4 3 1 2 0 4

11 Б1.В.ДВ.03.01 Теория и методика ф изической рекреации За 108 1 2 12 9 2 4 За 108 12 1 2 9 2 4 3 1 2 0 4

12 Б1.В.ДВ.03.02 Лечебная физическая культура 3а 108 12 12 9 2 4 За 108 12 12 9 2 4 3 1 2 0 4

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Э к З а (7 ) Э к(4 ) За 3а0(3) Эк{5) За (8 ) ЗаО (3)

ПРАКТИКИ (П лан) [ 324  | 6 6 314 4 1 108 2 2 102 4 1 432 8 8 416 8 12 8

52.0.06(П) Научно-исследовательская  работа ЗаО 324 6 6 314 4 ЗаО  I 324 6 б 314 4 9 6

Б2.В.01(П) Практика по получению  умений  и опыта 
проф ессиональной  деятельности | 1 ЗаО

108 2 2 102 4 ЗаО 108 2 2 102 4 3 2

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТГЕСТАЦИ (План) 1..1......... 1___ I ----- 1----
КАНИКУЛЫ " 1 1  1 9



К У Р С  5  Учебны й  план  бакалавриата  'z44 .0 3 .01_19_12345_Rz_ku lt_3_ k.p lx ', код направления  44 .03 .01 , год начала подготовки 20 1 9

№ Индекс Н аи м еновани е

Зимняя  сесси я Л етняя  се сси я Итого  за  курс

Курсы
Контроль

Академ ических  часов

Контроль

А кадем ических  часов

Контроль

А кадем ических  ча со в з.е.

Каф .

Всего Кон 
т а  кг. Лек Л аб П р Коне ПП С Р Конт

роль
Дней

Всего
Кон 

такг. Лек Л аб П р Коне ПП С Р Конт
роль

Д ней
Всего Кон

такт.
Лек Л аб П р Коне ПП С Р

Конт
роль Всего

Н едель

И Т О Ч Э  ( с  ф а к у л ь т а т и в а м и ) 792
792

24
324

25
1116 31

25
И Т О Г О  п о  О П  ( б е з  ф а к у л ь т а т и в о в ) 324 1116 31

У Ч Е Б Н А Я  Н А Г Р У З К А , О П , ф а к у л ь т а т и в ы  ( а к а д .ч а с /н е д ) —
36

К О Н Т А К Т Н А Я  Р А Б О Т А , О П  (ч а с / г о д ) 76

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 468 76 14 62 352 40 468 76 14 62 352 40 13 ТО: 13 
Э:

1 B1.0.W Методика обучения и воспитания (уровень 
общ его  образования)

Эк 72 1 6 4 12 4 7 9 Эк 72 1 6 4 1 2 4 7 9 2 1 2 0 2 3 4 5

2 Б1.О.20 С одерж ательны е особенности  обучения в 
общ ем образовании

Эк 72 1 6 4 12 4 7 9 Эк 72 1 6 4 1 2 4 7 9 2 1 2 0 1 2 3 4 5

3 Б1.0.21 Реш ение проф ессиональны х задач 
(практикум )

ЭК 108 1 4 2 12 8 5 9 Эк 108 1 4 2 12 8 5 9 3 1 2 0 1 2 3 4 5

4 Б1.В.05
М оделирование учебно-воспитательного  
процесса по физической  культуре в 
образовательны х учреж дениях

Эк 103 1 6 2 1 4 8 3 9 Эк 108 1 6 2 1 4 8 3 9 3 1 2 0 4 5

5 Б1.В.ДВ,04.01 Теория и организация  адаптивной  
физической  культуры

За 108 1 4 2 1 2 9 0 4 За 108 1 4 2 1 2 9 0 4 3 I 2 0 5

6 Б1.ВДВ.04М2 Организация адаптивной двигательной 
рекреации

За 108 1 4 2 1 2 9 0 4 За 108 14 2 1 2 9 0 4 3 1 2 0 5

«ЮРМЫ КОНТРОЛЯ Э к (4 )3 й Эк(4 ) За

ПРАКТИКИ | (П лан) 324 6 б 31 4 4 324 6 6 314 4 9 6
|б 2.О .07(Пд ) |Праддипломная практика ЗаО 6 6 314 4 ЗаО 324 6 6 314 4 9 6

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТГЕСТАЦИ (План) 3 2 * 1 16 16 308 324 16 16 53081 9 6

Б 3 .0 1М ) Выполнение и защ ита вы пускной 
квалиф икационной работы

324 16 16 308 324 16 16 308 9 6

КАНИКУЛЫ | 5
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-б; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-б; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ОПК- 
9; УК-9; УК-10

Б1.0 Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-б; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; УК- 
9; УК-10

Б1.О.01 Основы научно-исследовательской деятельности УК-1

Б1.О.02 Управление проектами УК-2

Б1.О.03
Психология (Социальная психология. Психология 
профессионального развития)

УК-3; УК-6

Б1.О.04 Культура речи УК-4

Б1.О.05 Иностранный язык УК-4

Б1.О.06 История (История России. Всеобщая история) УК-5

Б1.О.07 Философия УК-5

Б1.О.08 Физическая культура и спорт УК-7

Б1.О.09 Безопасность жизнедеятельности УК-8

Б1.0.Ю Информационно-коммуникационные технологии ОПК-2

Б1.0.11 Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОПК-б; ОПК-8

Б1.0.12 Психология образования и развития ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Б1.0.13 Педагогика ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-б; ОПК-7; ОПК-8

Б1.0.14
Математические основы принятия экономических и 
финансовых решений

ОПК-5; ОПК-8; УК-9

Б1.0.15
Нормативно-правовое обеспечение сферы 
образования

ОПК-1; УК-10

Б1.0.16
Психолого-педагогические особенности работы с 
детьми с особыми образовательными потребностями

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-б

Б1.0.17 Безопасность образовательной среды УК-8; ОПК-1

Б1.0.18 Естественнонаучная картина мира УК-1; ОПК-8

Б1.0.19
Методика обучения и воспитания (уровень общего 
образования)

УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-9

Б1.О.20
Содержательные особенности обучения в общем 
образовании

УК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8

Б1.0.21 Решение профессиональных задач (практикум) УК-1; ОПК-2; ОПК-8

Б1.0.22
Формирование результатов освоения 
образовательной программы

УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

Б1.0.23 Введение в профессиональную деятельность УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

Б1.0.24 Общенаучные методы познания УК-1; ОПК-2; ОПК-8

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

ПК-1

Б1.В.01
Медико-биологическое сопровождение физкультурно­
спортивной деятельности

ПК-1

Б1.В.02
Теоретико-педагогическое обеспечение 
непрерывного физкультурного образования

ПК-1

Б1.В.03 Физкультурно-оздоровительные технологии ПК-1

Б1.В.04
Организационно-методическое обеспечение 
зеализации дополнительных общеобразовательных 
программ

ПК-1
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.05
Моделирование учебно-воспитательного процесса по 
физической культуре в образовательных 
учреждениях

ПК-1

Б1.В.06 Курсовая работа по профилю ПК-1

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 ПК-1

Б1.В.ДВ.01.01 Силовой атлетизм ПК-1

Б1.В.ДВ.01.02 Фитнес аэробика ПК-1

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 ПК-1

Б1.В.ДВ.02.01 История физической культуры и спорта ПК-1

Б1.В.ДВ.02.02 Олимпийское образование ПК-1

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 ПК-1

Б1.В.ДВ.03.01 Теория и методика физической рекреации ПК-1

Б1.В.ДВ.03.02 Лечебная физическая культура ПК-1

Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины 4 ПК-1

Б1.В.ДВ.04.01
Теория и организация адаптивной физической 
культуры

ПК-1

Б1.В.ДВ.04.02 Организация адаптивной двигательной рекреации ПК-1

Б2 Практика УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1

Б2.0 Обязательная часть УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика ОПК-1; ОПК-7; ОПК-8

Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

ОПК-8

Б2.О.03(П) Педагогическая практика (воспитательная работа) ОПК-2; ОПК-4; ОПК-8

Б2.О.04(П)
Практика по получению профессиональных знаний и 
опыта профессиональной деятельности

ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

Б2.О.05(П) Педагогическая практика ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б2.О.0б(П) Научно-исследовательская работа УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

Б2.О.07(Пд) Преддипломная практика УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

ПК-1

Б2.В.01(П)
Практика по получению умений и опыта 
профессиональной деятельности

ПК-1

БЗ Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ОПК- 
9; УК-9; УК-10

Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной квалификационной 
работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ОПК- 
9; УК-9; УК-10

ФТД Факультативы ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

ФТД. ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

ФТД..01 Основы вожатской деятельности ОПК-4; ОПК-б; ОПК-7

ФТД..02 Психопрофилактика в образовании ОПК-6
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Итого I

Баз.% Вар.% ДВ(от з.е. Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5
Вар.)% Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 195 246 246 | 53 59 55 48 [ 31

Итого по ОП (без факультативов) 189 240 240 | 53 53 55 48 [ 31

Дисциплины (модули) 67% 33% 19.2% 120 171 171 I 44 44 34 36 1 13

Обязательная часть 114 114 114 35 39 20 13 7

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

57 57 57 9 5 14 23 6
Практика 95% 5% 0% 60 60 60 1 9 9 21 12 1 9

Обязательная часть 57 57 57 9 9 21 9 9
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

3 3 3 3 I
Государственная итоговая аттестация 9 9 9 | 1 9

Факультативы 6 б 6 I 6
6 б 6 1 6 1

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
ОП, факультативы 44.4 I 48 50 44.3 38.2 I 36
в период гос. экзаменов 1

Контактная работа (акад.час/год)
обязательная 144 160 160 164 160 1 76
необязательная 16 16
Блок Б1 720 160 160 164 160 76
Блок Б2 40 6 6 14 8 6

Суммарная контактная работа (акад. час) Блок БЗ 16 16
Блок ФТД 16 16
Итого по всем блокам 792 166 182 178 168 98

ЭКЗАМЕН (Эк) 5 5 4 5 4

Обязательные формы контроля
ЗАЧЕТ (За) 6 4 10 8 1
ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 4 4 5 5 1
КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1

Процент ... занятий от аудиторных (%)
лекционных 39.39%

в интерактивной форме 6.7%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 71.2%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 11.7%


