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№ И ндекс Наименование
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пр.
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И Т О Г О  (с  ф а к уль та ти в а м и ) 1038 2 7
18

1418 37
23И Т О Г О  п о  О Л  (б е з  ф а к у л ь та ти в о в ) 1038 2 7 1274 33

У Ч Е Б Н А Я  Н А ГР У З К А ,
(а к а д .ч а с / н е д )

О П , ф а к у л ь та ти в ы  (в п е р и о д  Т О ) 58.9 63.5
О П , ф а к у л ь та ти в ы  ( в  п е р и о д  экэ. се с .) 48 49.7
А уд . н а гр . (О П  -  э л е к т . курсы п о  ф и з .к .) 28 26.8
К о н т, ра б . (О П  -  э л е к г . курсы п о  ф и з .к .) з з .е 32.7
А у д . н а гр . (э л е к т . курсы  п о  ф и з .к .) . . 4

ДИСЦИПЛИ Н Ы  (М О Д У Л И ) И РАСС Р Щ .  ПРАКТИКИ 1038 601 176 48 336 32 н * 7 * 8 341 66 9 6 27 Т О : 16 
Э : 2 1418 787 206 16 4SO 20 13 2 118 8 482 78 149 37

Т О : 20 
3 :3

1 Б1.О.01
Основы научно-исследовательской
деятельности За 72 4 9 20 20 1 8 2 3 2

2 Б1.О.02 Управление проектами За 7 * 24 16 16 8 48 2

3 Б1.О.03
Психология социального взаимодействия,
саморазвития и самоорганизации

За 72 41 16 1S 16 1 8 31 2

4 Б1.О.05 Иностранный язык За 72 4 0 32 8 32 2 Эк 72 50 40 10 5 17 2

5 Б1.О.07 Философия За 72 41 16 м 16 1 8 31 2

6 Б1.О.10
Экономическая культура и основы 
финансовой грамотности

За 72 2 4 16 i s 8 4 8 2

7 Б1.0.14 Педагогика За 1 4 4 91 4 8 32 3 8 53 4 Эк 210 92 40 4 0 2 10 8 8 36 6
8 Б1.0.21

Методика обучения и воспитания (уровень 
общего образования)

За 36 32 16 16 4 1 72 50 20 30 22 2

9 Б1.0.22
Содержательные особенности обучения в 
общем образовании 30 16 16 20 1 ЗаО 72 3 9 10 20 1 8 3 3 2

10 Б1.0.23
Решение профессиональных задач 
(практикум)

3 6 16 16 2 0 1 ЗаО 72 39 10 20 1 8 3 3 2

11 Б1.0.28 Решение практических задач ЯК 1 0 6 59 16 32 1 10 2 3 2 6 3 'Э* 1 4 4 91 2 0 60 1 10 9 44 4

12 61.8.01
Дисциплины п роф иля “Физическая 
культура''

Як: 108 7 6 32 32 2 10 6 2 6 3 Эк (2) За 216 121 3 0 60 3 2 8 4 3 52 «

13 Б1.В.01.01
Медико-биологическое сопровождение 
физкультурно-спортивной деятельности 38 33 16 16 1 3 1 I Эк 72 41 10 2 0 1 10 5 2 6 2

14 Б1.В.01.02
Теория и методика преподавания 
подвижных и спортивных игр

Эк 72 4 3 16 16 1 10 3 26 2 Эк 72 41 10 2 0 1 10 5 2 6 2

15 Б1.В.01.03 Физкультурно-оздоровительные технологии За 72 39 10 2 0 1 8 3 3 2

16 61.8.02
Дисциплины проф иля “Безопасность
жизнедеятельности" Эк 108 59 16 3 2 1 10 5 44 3 ЗаО 72 69 20 40 1 8 3 г

17 Б1.В.02.02
Чрезвычайные ситуации социального
характера и защита о т  них

ЭК ] 108 59 16 3 2 1 10 5 44 3

18 61.В.02.03 Чрезвычайные ситуации природного 
характера и защита о т  них ЗаО 72 69 2 0 4 0 1 8 3 2

19 Б2.О.01(У) Ознакомительная практика ЗаО . 108 42 3 2 2 2 2 2 8 а 66 ее 3

20 Б2 .О .0 2 (У )
Научно-исследовательская работа

научно-иссладоватальской работы)
ЗаО 108 30 20 ш 2 г 8 а 7 8 za Э

21 Б4.01
Элективные дисциплины  (м одули) по
физической культуре и спорту 66 64 6 4 2 За 88 84 80 4 2

22 ФТД..01 Основы вожатской деятельности За 144 4 9 20 2 0 1 8 9 5 4

ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ 2 Ц З ) За(6) ЗаО Э к (5 )3 а (5)мт
ПРАКТИКИ I (П лан ) 1 1 .......................1 1 1. 1 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1................ 1 - ..... ] ......... L - L .......1.......... 1....Т Ш Т ~ Т ...........Г 1 I T  1 1 1 1 1 Т  !
ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСГАЦИ1 (П лан ) 1 I I I1 г п ~ ~ ~г~ " Н - Т - Т - Т  'I........i i i i t i - i— 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ^ ~ г ~ Ш И
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пр.
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з.е. Недель

И Т О Г О  ( с  ф а к ул ь та ти в а м и ) 1 1 1 4 3 0
18

1 1 7 6 3 2
23

И Т О Г О  п о  О Л  (б е з  ф а к у л ь та ти в о в ) 1 0 4 2 28 1 1 7 6 3 2

О П , ф а к у л ь та ти в ы  (в  п ер и о д Т О ) 6 4 .2 S 3

О П , ф а к у л ь та ти в ы  (в  п е р и о д  экз. се с .) 4 4 3 7 .7

А уд . н а гр . (О П  -  з л е е т, курсы п о  ф и з .к .) 2 * 2 7

Ко н т. ра б . (О П  -  з л е е т, курсы п о  ф и з .к ,) 3 4 .7 3 3 .5

А у д . н а гр . (з л е е т , курсы по ф и з .к .) 2 1 .4

Д И С Ц И П Л И Н Ы  (Н О Д У Л И ) И  РАССРЕД, ПРАКТИКИ 1 1 1 4 6 2 6 2 2 4 1 6 2 7 2 16 2 1 0 0 8 3 9 8 9 8 8 8 3 0
Т О : 16 

Э :2
9 6 0 5 5 7 1 6 0 2 9 4 4 8 13 2 9 0 8 2 9 0 5 0 и з 2 6

Т О : 16 
Э: 3

1 61.0.15
Основы математической обработки
информации

За 7 2 41 16 16 1 8 31 2

2 61.0.16
Нормативно-правовое обеспечение сферы 
образования

За 72 41 16 16 1 8 31 2

3 61.0 .17
Психолого-педагогические особенности 
работы с детьми с особыми 
образовательными потребностями

За: 7 2 41 16 16 1 8 31 2

4 61.0.18 Безопасность образовательной среды . м . .. ш 58 3 2 16 2 8 50 3

5 61.0.19 Естественнонаучная картина мира За 7 2 58 3 2 16 2 8 14 2

6 61.0.20 Инструментарий цифровой дидактики За : ж : 41 16 16 1 8 31 2

7 Б1.0.21
Методика обучения и воспитания (уровень 
общего образования) зе 33 16 16 1 3 1 Эк 7 2 43 16 16 1 10 3 26 2

8 61.0 .22
Содержательные особенности обучения в 
общем образовании зе 33 16 16 1 3 1 За 7 2 41 16 16 1 8 31 : 2

9 51.0.23
Решение профессиональных задач 
(практикум)

3 6 16 16 2 0 1 Эк 7 2 43 16 16 1 10 12 17 2

10 61.0.25 Современные направления развития науки Эк 72 43 16 16 1 10 12 17 ■ £

11 61.0 .26
Методика обучения и воспитания 
[безопасность жизнедеятельности)

3* 1 0 6 59 16 32 1 10 5 44 э ЗвОКР 1 0 8 75 32 32 3 8 33 3

12 61.0 .29
Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера и защита о т них

Эх Ш 59 16 3 2 1 10 5 44 3 Эк ыо 9 2 32 4 8 2 10 52 36 . 5

13 61.8,01
Дисциплины проф иля "физическая 
культура"... . ЗзЗаО m 6 5 16 32 1 16 4 3 3 Эх За 1 Ю 84 32 32 2 18 7 9 17 5

14 61.В.01.01
Медико-биологическое сопровождение 
физкультурно-спортивной деятельности 3 # 72 I 41 16 16 1 8 31 2 Эк 7 2 4 3 16 16 1 10 12 17 2

15 Б1.В.01.03 Физкультурно-оздоровительные технологии m 3 6 2 4 16 8 12 1 За 1 0 8 41 16 16 1 8 6 7 3

16 Б1.В.ДВ.02.01 И с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р та За 7 2 56 48 8 16 2
17 61.В.ДВ.02.02 Олимпийское образование За 7 2 56 48 8 16 2

18 Б1.В.ДВ.02.03
П с и х о л о г и я  л и ч н о с т и  и  п р о ф е с с и о н а ль н о е  

с а м о о п р е д е л е н и е
За 7 2 44 18 18 8 28 2

19 Б 2.О .03(П ) 1 еда готическая практика 
[воспитательная работа) 3*0 108 10 2 г 8 8 98 Ш 3

20 Б2.О.04(П)
Практика по получению первичных 
профессиональных аканий и опыта 
профессиональной деятельности

ЗаО 108 58 4 8 4 8 2 2 8 8 50 50 3

21 64.01
Элективные дисциплины (м одули) по 
физической культуре и спорту •-Si 3 4 32 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2

22 ФТД..02 Психопрофилактика в образовании За 7 2  ■ 41 16 16 1 8 31 2

ФОРМ Ы  К ОНТРОЛЯ ..............  ' . ' .......... ’ ■ ' «О- - U) . . i iSSS Э ф )  За(Э) ЗаО(2) кр

ПРАКТИКИ | (П ла н ) I I 1 р х г I ■ 1  i 4 :1: 6 . : i '  i 204 204 6  ■ 4
|Б2.О.05(П) |Педагогическая практика , . Ш ; 1 ж ш 12 4 4 8 а 204 Ж 6
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Часов

Название практики Курс
Сем.

курса
Кафедра +

Продолжительное 
ть (н е д е л ь )

Студ.
на студента

на студента в 
неделю на подгруппу

на подгруппу 
в неделю

Вид практики: Учебная практика

О з на к ом и те льн ая практика | 1 | 1 2

1 . .  . : 120 +. . I

У ч е б н а я  практика по безопасности 

ж и зн е д е я те льн о с ти
1 2 2

108 + 2

О з на к ом и те льн ая практика | 1 | 2 4

1 .......................... 108 + 4

О з на к ом и те льн ая практика | 2  | 1 2

120 + &  \

Н а уч н о-и ссле до ва те льска я работа (п о луч е н и е  
п ер в ич н ы х навыков научно-и сследова те льско й  

р а б о ты )
2 2 2

___________________________________________________________________________
120 4* , %

Вид практики: Производственная практика

Педагогиче ска я практика (в о с п и тательн а я 
р а б о та )

3 1 2

116 + 2

П р актика по получе н и ю  первичны х 
п ро ф е сси о на льн ы х знаний и опыта 
про ф е сси о на льн ой  де яте льн ости

3 2 2

~ Г
120 + 2

П едагогическая практика | 3 | 2
4

I 108 + 4

П р актика по получе н и ю  первичны х 
про ф е сси о на льн ы х знаний и опы та 
п ро ф е сси о на льн ой  де яте льн ости

4 1 2

108 + 2

Пр а ктика  по п олуче н и ю  первичны х 
про ф е сси о на льн ы х знаний и опыта 
п ро ф е сси о на льн ой  де яте льн ости

4 2 4

120 + 4
Педагогическая практика | 4  | 2

4

| 120 + 4

П р а к тик а  по п олуче н и ю  первичны х 
про ф е сси о на льн ы х знаний и опы та 
п ро ф е сси о на льн ой  де яте льн о с ти

5 1 2

1 108 : +  . а  ;

Педагогическая практика | 5 | 1 2

1 [  120 + . 1  !

Пр а ктика  по п олуче н и ю  проф ессиональны х 
ум е н и й  и опы та проф ессиональной де яте льн ости  
в о б ла с ти  ф изической культуры

5 2 2

| 120 1 2  :.j
у

Педагогическая практика | 5  | 2
2

1 108 2

Вид практики: Преддипломная практика

|п реддиплом ная практика | 5  | 1 2

|п реддиплом ная практика | 5 | 2
X3Z

2

1 132 + 2

Вид практики: Научно-исследовательская работа

|Научно-исследовательская работа | 5 | 2
2

1 132 + 2

Итого по факту 44

Итого по плану 44
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-
2; ПК-3; ОПК-9; УК-9; УК-10

Б1.0 Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; 0ПК-8; ПК-2; ПК- 
3; ОПК-9; УК-9; УК-10

Б1.О.01 Основы научно-исследовательской деятельности УК-1
Б1.О.02 Управление проектами УК-2

Б1.О.03 Психология социального взаимодействия, 
саморазвития и самоорганизации

УК-3; УК-6

Б1.О.04 Русский язык и культура речи УК-4
Б1.О.05 Иностранный язык УК-4
Б1.О.06 История (История России. Всеобщая история) УК-5
Б1.О.07 Философия УК-5
Б1.О.08 Физическая культура и спорт УК-7
Б1.О.09 Безопасность жизнедеятельности УК-8; УК-10

Б1.0.Ю Экономическая культура и основы финансовой 
грамотности

УК-9

Б1.0.11 Профессиональная И КТ- компетентность педагога УК-1; ОПК-2; ОПК-9 |
Б1.0.12 Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОПК-6; ОПК-8
Б1.0.13 Психология образования и развития ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8
Б1.0.14 Педагогика ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8
Б1.0.15 Основы математической обработки информации ОПК-5; ОПК-8

Б1.0.16 Нормативно-правовое обеспечение сферы 
образования

ОПК-1; УК-10 ;

Б1.0.17 Психолого-педагогические особенности работы с 
детьми с особыми образовательными потребностями

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6

Б1.0.18 Безопасность образовательной среды УК-8; ОПК-1
Б1.0.19 Естественнонаучная картина мира УК-1; ОПК-8
Б1.О.20 Инструментарий цифровой дидактики ОПК-2; ОПК-9

Б1.0.21 Методика обучения и воспитания (уровень общего 
образования)

УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5

Б1.0.22 Содержательные особенности обучения в общем 
образовании

УК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8

Б1.0.23 Решение профессиональных задач (практикум) УК-1; ОПК-2; ОПК-8

Б1.0.24 Формирование результатов освоения 
образовательной программы

УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

Б1.0.25 Современные направления развития науки УК-1; ОПК-2; ОПК-8

61,0.26 Методика обучения и воспитания (безопасность 
жизнедеятельности)

УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ПК-2; ПК-3

Б1.0.27 Специальные научные знания: история и 
современность

УК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8

Б1.0.28 Решение практических задач УК-1; ОПК-2; ОПК-8

Б1.0.29 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 
защита от них

УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-1; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

1Б1.В.01 Дисциплины профиля "Физическая культура" ПК-1

Б1.В.01.01 Медико-биологическое сопровождение физкультурно­
спортивной деятельности

ПК-1

Б1.В.01.02 Теория и методика преподавания подвижных и 
спортивных игр

ПК-1

Б1.В.01.03 Физкультурно-оздоровительные технологии ПК-1

Б1.В.01.04
Организационно-методическое обеспечение 
реализации дополнительных общеобразовательных 
программ

ПК-1

Б1.В.01.05
Моделирование учебно-воспитательного процесса по 
физической культуре в образовательных 
учреждениях

ПК-1

Б1.В.01.06 Курсовая работа по профилю "Физическая культура" ПК-1

Б1.В.02 Дисциплины профиля "Безопасность 
жизнедеятельности" \

ПК-2; ПК-3
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I Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.02.01 Первая (доврачебная) помощь пострадавшему ПК-2

Б1.В.02.02 Чрезвычайные ситуации социального характера и 
защита от них

ПК-2; ПК-3

Б1.В.02.03 Чрезвычайные ситуации природного характера и 
защита от них

ПК-2; ПК-3

Психологические основы безопасности ПК-2
Б1.В.02.04 психологической помощи при чрезвычайных 

ситуациях
Б1.В.02.05 Основы военной службы ПК-2
Б1.В.02.06 Национальная безопасность России ПК-2

|В1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 ПК-1
Б1.В.ДВ.01.01 Силовой атлетизм ПК-1
Б1.В.ДВ.01.02 Фитнес аэробика ПК-1
Б1.В.ДВ.01.03 Адаптивные информационные технологии УК-1

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 ПК-1
Б1.В.ДВ.02.01 История физической культуры и спорта ПК-1
Б1.В.ДВ.02.02 Олимпийское образование ПК-1

Б1.В.ДВ.02.03 Психология личности и профессиональное 
самоопределение

УК-б

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 ПК-2
Б1.В.ДВ.03.01 Этническая и религиозная безопасность ПК-2

Б1.В.ДВ.03.02 Криминальные опасности и противодействие 
терроризму

ПК-2

| Б2 Практика УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-б; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-3
|Б2.0 Обязательная часть УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика ОПК-1; ОПК-7; ОПК-8

Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

ОПК-8

Б2.О.03(П) Педагогическая практика (воспитательная работа) ОПК-2; ОПК-4; ОПК-8

Б2.О.04(П)
Практика по получению первичных 
профессиональных знаний и опыта 
профессиональной деятельности

ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

Б2.О.05(П) Педагогическая практика ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6
Б2.О.06(Н) Научно-исследовательская работа УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8
Б2.О.07(Пд) Преддипломная практика ;УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8 I

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

ПК-1; ПК-3

Б2.В.01(У) Учебная практика по безопасности 
жизнедеятельности

ПК-3 |

Б2.В.02(П)
Практика по получению профессиональных умений и 
опыта профессиональной деятельности в области 
физической культуры

ПК-1 ,

БЗ Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК- 
2; ПК-3; ОПК-9; УК-9; УК-10 I

БЗ
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-б; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК- 
2; ПК-3; ОПК-9; УК-9; УК-10

Б3.01(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной 
работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-б; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК- 
2; ПК-3; ОПК-9; УК-9; УК-10

Б4
Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту

УК-7

Б4.01 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту

УК-7

ФТД Факультативы ОПК-4; ОПК-б; ОПК-7 !

|фтд. ОПК-4; ОПК-б; ОПК-7
ФТД. .01 Основы вожатской деятельности ОПК-4; ОПК-б; ОПК-7
ФТД..02 Психопрофилактика в образовании ОПК-6
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