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№ Индекс Наименование

Семестр 1 Семестр 2

Контроль

Академических часов

з.е . Недель Контроль

Академических ч«асов

з.е . Недель

Всего Кон
такт. Лек

Лек
пр.

подго
т

Лаб

Лаб
пр.

подго
т

п р

П р
пр.

подго
т

Коне

Коне
пр.

подго
т

СР

СР
пр.

подго
т

Конт
роль

Конт
роль
пр.

подго
т

Всего
Кон

такт. Лек

Лек
пр.

подго
т

Лаб

Лаб
пр.

подго
т

П р

п р
пр.

подго
т

Коне

Коне
пр.

подго
т

СР

СР
пр.

подго
т

Конт
роль

Конт
роль
пр.

подго
т

] _  ------ --------  ..
986 26

18
1286 34

24v\ i u i  и  {С ф сш ул ы сп и м м и / 3426 1286ИТПГП пп Г)П Отрч гЪ акультативов) 986

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 54.9 53.5
54ОП, факультативы (в период экз. сес.) 54
27Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 26.5
27Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 26.5
3Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.) 3

ДИСЦИПЛИНЫ (МО;НУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ 986 480 192 32 256 48 416 60 90 26
ТО: 16

1/3
Э: 1 2/3

1178 600 200 400 60 470 156 108 31 ТО: 2 0  
Э: 2

1 Б1.О.04 Культура речи
За 72 4 0 2 0 2 0 3 2 2

? Б1.О.05 Иностранный язык За 36 3 2 3 2 4 1 Эк 108 4 0 4 0 3 2 3 6 3

3 Б1.О.06
История (История России. Всеобщая ЗаО 72 4 8 3 2 1 6 2 4 2

4 Б1.О.08 Физическая культура и спорт 36 1 6 1 6 2 0 1 за 36 2 0 2 0 1 6 1

5 Б1.О.09 Безопасность жизнедеятельности За 72 3 2 1 6 1 6 4 0 2

б Б1.0.Ю
Информационно-коммуникационные ЗаО 144 4 8 1 6 3 2 9 6 4

7 Б1.0.11
Возрастная анатомия, физиология и Эк 144 6 0 4 0 2 0 4 8 3 6 4

R Б1.0.12 Психология образования и развития За 144 6 4 3 2 3 2 8 0 4 Эк 144 6 0 4 0 2 0 4 8 3 6 4

9 Б1.0.21
Содержательные особенности обучения в 
общем образовании

36 3 2 1 6 1 6 4 1 зао 72 4 0 1 0 3 0 3 2 2

10 Б1.0.22
Решение профессиональных задач 
(практикум)

Эк 72 1 6 1 6 2 0 3 6 2 72 6 0 1 0 5 0 1 2 2

11 Б1.0.26
Специальные научные знания: история и 
современность

Эк 180 6 4 3 2 3 2 6 2 5 4 5

12 Б1.В.01
Дисциплины профиля “Физическая 
культура”

36 3 2 1 6 1 6 4 1 За 108 8 0 2 0 6 0 2 8 3

13 Б1.В.01.02
Теоретико-педагогическое обеспечение 
непрерывного физкультурного образования

36 3 2 1 6 1 6 4 1 За 108 8 0 2 0 6 0 2 8 3

14 Б1.Б.02
Дисциплины профиля "Безопасность 
жизнедеятельности"

За 144 8 0 4 0 4 0 6 4 4

15 Б1.В.02.01
Первая (доврачебная) помощь 
пострадавшему

За 144 8 0 4 0 4 0 6 4 4

16 Б 2 .О .0 1 (У ) Ознакомительная практика 108 4 8 4 8 4 8 6 0 6 0 3 ЗаО 216 6 0 6 0 6 2 1 5 6 1 5 6 6

17 Б4.01
Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту

За 50 4 8 4 8 2 62 6 0 6 0 2

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(2) З а(4) ЗаО{2) Эк(3) З а(4) ЗаО(2)

ПРАКТИКИ 1 (план)
| 1 108 2 2 2 106 106 3 2

Б2.В.01(У)
Учебная практика по безопасности 
жизнедеятельности I

1
ЗаО 108 2 2 1 106 106 3 2

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ| (Плшр

КАНИКУЛЫ
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№ Индекс Наименование

Семестр 3 Семестр 4

Контроль

Академических часов

з.е . Недель Контроль

Академических часов

з.е. Недель

Всего
Кон

такт. Лек

Лек 
пр. 

под го 
т

Лаб

Лаб
пр.

подго
т

Пр

Пр
пр.

подго
т

Коне

Коне
пр.

подго
т

СР

С Р
пр.

подго
т

Конт
роль

Конт
роль
пр.

подго
т

Всего Кон
такт. Лек

Лек
пр.

подго
т

Лаб

Лаб
пр.

подго
т

Пр

Пр
пр.

подго
т

Коне

Коне
пр.

подго
т

С Р

СР
пр.

подго
т

Конт
роль

Конт
роль
пр.

подго
т

1110 29 17 4/6
1414 37 23

27 1270 33итого по ОП (без  Факультативов} 1038

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 62.7 62.6
54
27
27
4

ОП, факультативы (в период экз. сес.) 64.8
Ауд. нагр. (ОП - злеют, курсы по физ.к.) 27
Конт. раб. (ОП - элеюг. курсы по физ.к.) 27
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.) 4

ДИСЦИПЛИНЫ (MOjЦУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ 1110 528 192 336 48 474 60 108 29 ТО: 16 
Э: 12/3 1414 660 210 450 40 592 68 162 37 ТО: 20 

Э: 3

1 Б1.О.01
Основы научно-исследовательской За 72 4 0 2 0 2 0 3 2 2

? 51.0.02 Управление проектами за 72 4 0 2 0 2 0 3 2 2

3 Б1.О.03
Психология (Социальная психология. 
Психология профессионального развития)

За 72 3 2 16 16 4 0 2

4 Б1.О.07 Философия ЗаО 72 4 8 3 2 16 2 4 2

5 Б1.0.13 Педагогика За 144 8 0 4 8 3 2 6 4 4 Эк 216 8 0 4 0 4 0 1 0 0 36 6

6 Б1.О.20
Методика обучения и воспитания (уровень 
общего образования)

За 36 3 2 16 16 4 1 108 5 0 2 0 3 0 5 8 3

7 Б1.0.21
Содержательные особенности обучения в 
общем образовании

За 36 16 16 2 0 1 36 3 0 1 0 2 0 6 1

8 Б1.0.22
Решение профессиональных задач 72 16 16 5 6 2 Эк 72 3 0 1 0 2 0 6 36 2

ч Б1.0.27 Решение практических задач Эк 144 4 8 16 3 2 6 0 36 4 Эк 144 8 0 2 0 6 0 2 8 36 4

10 S1.3.01 Дисциплины профиля "Физическая 
культура"

Эк 144 6 4 3 2 3 2 4 4 36 4 Эк{2) За 216 9 0 3 0 6 0 7 2 5 4 6

11 Б1.В.01.01
Медико-биологическое сопровождение 
физкультурно-спортивной деятельности

36 3 2 16 16 4 1 Эк 72 3 0 1 0 2 0 1 5 2 7 2

12 Б1.В.01.02
Теоретико-педагогическое обеспечение 
непрерывного физкультурного образования

Эк 106 3 2 16 16 4 0 36 3 Эх 72 3 0 1 0 2 0 1 5 2 7 2

13 Б1.В.01.03 Физкультурно-оздоровительные технологии За 72 3 0 1 0 2 0 4 2 2

14 Б1.В.02
Дисциплины профиля "Безопасность 
жизнедеятельности"

ЭК 144 4 8 16 3 2 60 36 4 зао 144 60 2 0 4 0 8 4 4

15 Б1.В.02.02
Чрезвычайные ситуации социального 
характера и защита от них

Эк 144 4 8 16 3 2 60 36 4

16 Б1.В.02.03
Чрезвычайные ситуации природного 
характера и защита о т них

ЗаО 144 60 2 0 4 0 8 4 4

17 Б2,О .01(У) Ознакомительная практика ЗаО 108 4 8 4 8 4 8 60 60 3

18 62 .0 .02Q O
Научно-исследовательская работа 
(получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)

ЗаО 108 4 0 4 0 4 0 6 8 6 8 3

19 Б4.01
Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту

66 6 4 6 4 2 За 82 8 0 8 0 2

70 ФТД..01 Основы вожатской деятельности за 144 4 0 2 0 2 0 1 0 4 4

21 ФТД..02 Психопрофилактика в  образовании За 72 3 2 16 16 4 0 2

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(3) За(5) ЗаО(2) Эк(5) За(5) ЗаО(2)

ПРАКТИКИ | (План)
--------------- 1 1 1 1 1 Г  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 . _ 1 1

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ| (План) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I . . . 1 ......... 1 1 — L 1 1 П Т  1 1 1 1 1 1 1 1 1 I I I ......... J

КАНИКУЛЫ .............................................  ......  .... .. "  1 1 1 9  1
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№ Индекс Наименование

Семестр 5 Семестр 6

Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е. НедельВсего Кон
такт. Лек

Лек
пр.

подго
т

Лаб
Лаб
пр.

подго
т

Пр
Пр
пр.

подго
т

Коне
Коне
пр.

подго
т

СР
СР
пр.

подго
т

Конт
роль

Конт
роль
пр.

подго
т

Всего Кон
такт. Лек

Лек
пр.

подго
т

Лаб
Лаб
пр.

подго
т

Пр
Пр
пр.

подго
т

Коне
Коне
пр.

подго
т

СР
СР
пр.

подго
т

Конт
роль

Конт
роль
пр.

подго
т

ИТОГО (с факультативами) 10*2 28
18

1176 32
23

ИТОГО по ОП (без факультативов) 2042 28 1176 32

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 60 49.9
ОП, факультативы (в период экз. сес.) 41 54
Ауд. натр. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 28 27
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 28.2 27
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.) .. I  . 1.4

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ 1042 482 208 и 256 2 2 478 106 82 28 ТО: 16 
Э; 2 960 484 160 294 48 344 60 162 26 ТО: 16 

Э: 3

1 Б1.0.14 Математические основы принятия 
экономических и финансовых решений За 72 32 16 16 40 2

2 Б1.0.15 Нормативно-правовое обеспечение сферы 
образования За 72 32 16 16 40 2

3 Б1.0.16
Психолого-педагогические особенности 
работы с детьми с особыми 
образовательными потребностями

За 72 32 16 16 40 2

4 Б1.0.17 Безопасность образовательной среды За 108 48 32 16 60 3
5 Б1.0.18 Естественнонаучная картина мира За 72 48 32 16 24 2

6 Б1.0.19 Профессиональная И КТ- компетентность 
педагога За 72 32 16 16 40 2

7 Б1.О.20 Методика обучения и воспитания (уровень 
общего образования) Эк 72 32 16 16 3 37 2 36 32 16 16 4 1

8 Б1.0.21 Содержательные особенности обучения в 
общем образовании 36 та 16 20 За 36 32 16 16 4 1

9 Б1.0.22 Решение профессиональных задач 
(практикум) 36 16 16 20 1 Эк 72 32 16 16 13 27 2

10 Б1.0.24 Современные направления развития науки Эк 72 32 16 16 13 27 2

11 Б1.0.25 Теория и технологии обучения в общем 
образовании Эк 108 48 та 32 33 27 3 ЗйОКР 72 64 32 32 8 2

12 Б1.0.28 Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера и защита от них Эк 108 48 16 32 42 18 3 Эк 216 80 32 48 100 36 6

13 61.В.01 Дисциплины профиля "Физическая 
культура” За ЗаО 72 64 32 32 8 2 Эк(2) 282 64 32 32 не 72 7

14 Б1.В.01.01 Медико-биологическое сопровождение 
физкультурно-спортивной деятельности Зар 36 32 та 16 4 1 Эк 180 32 16 16 112 36 5

15 Б1.В.01.03 Физкультурно-оздоровительные технологии За 38 32 та 16 4 1 Эк 72 32 та 16 4 36 2

16 Б1.В.ДВ.02.01 История физической культуры и спорта За 72 48 48 24 2
17 Б1.В.ДВ.02.02 Олимпийское образование За 72 48 48 24 2

18 62.0.03(H )
Педагогическая пр актика  
(воспитательная работа)

ЗаО 108 2 2 2 106 106 3

19 Б2.0.04(П)
П рактика по получению  первичны х  
профессиональных знан ий  и опы та  
профессиональной д еятельности

ЗаО 108 48 48 48 60 60 3

20 Б4.01 Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту 34 32 32 2 24 22 22 2

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эх(3) За{7) ЗаО(2) Эк(5)За(2)ЗаО(2)КР

ПРАКТИКИ 1 (План) I I 216 4 4 4 212 212 6 | 4
|Б2.О.05(П) |педагогачесхая практика I I ЗаО 216 4 4 4 212 212 б I 4

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТШСТАЦИ| (План) г ~ Z T Z z t t ,..... : I 1 _ J ______

КАНИКУЛЫ 1 _ ! _ LJL.
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Семестр 7 Семестр 8
Академических часов Академических часов

№ Индекс Наименование Контроль
Всего Кон

такт. Лек
Лек
пр.

подго
т

Лаб
Лаб
пр.

подго
т

Пр
Пр
пр.

подго
т

Коне
Коне
пр.

подго
т

СР
СР
пр.

подго
т

Конт
роль

Конт
роль
пр.

подго
т

з.е. Недель Контроль
Всего Кон

такт. Лек
Лек
пр.

подго
т

Лаб
Лаб
пр.

подго
т

пр
Пр
пр.

подго
т

Коне
Коне
пр.

подго
т

СР
СР
пр.

подго
т

Конт
роль

Конт
роль
пр.

подго
т

з.е. Недель

ИТОГО (с факультативами) 960 26
18

1224 34
23ИТОГО по ОП (без факультативов) 960 26 1224 34

ОП, факультативы (в период ТО) 55 52.9
ОП, факультативы (в период экэ. сес.) 40.5 54

УЧЕБНАЯ HAI РУоКА, 
(акад.час/нед) Ауд. нагр. (ОП - элекг. курсы по физ.к.) 27 27

Конт. раб. (ОП - элекг. курсы по физ.к.) 27 27.3
Ауд. наф. (элект. курсы по физ.к.) 1.4

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ 960 454 160 294 32 425 76 81 26 ТО: 16 
3 : г 1008 436 144 288 48 4 410 168 162 28 ТО: 16 

Э: 3
1 Б1.О.20 Методика обучения и воспитания (уровень 

общего образования) За 36 32 16 16 4 1 Эх КР 108 48 16 32 24 36 3

2 Б1.0.21 Содержательные особенности обучения в 
общем образовании 36 32 16 16 4 1 За 36 32 16 16 4 1

3 Б1.0.22 Решение профессиональных задач 
(практикум) 36 16 16 20 1 Эк 108 48 16 32 24 36 3

4 Б1.0.23 Формирование результатов освоения 
образовательной программы Щ 72 16 16 29 27 2 ЗаО 72 48 16 32 24 2

5 Б1.0.24 Современные направления развития науки Эк 72 32 16 16 13 27 2

б Б1.0.25 Теория и технологии обучения в общем 
образовании За 108 48 16 32 60 3 Зао 144 80 32 48 64 4

7 Б1.В.01 Дисциплины профиля "Физическая 
культура" за(2) зао 180 96 48 48 84 5 Эк(3) КР 324 132 48 80 4 102 90 9

8 Б1.В.01.01 Медико-биологическое сопровождение 
физкультурно-спортивной деятельности ЗаО 72 32 16 16 40 2 Эк 108 48 16 32 33 27 3

9 Б1.В.01.03 Физкультурно-оздоровительные технологии За 36 32 16 16 4 1 Эк 108 48 16 32 24 36 3

10 Б1.В.01.04
Организационно-методическое обеспечение 
реализации дополнительных 
общеобразовательных программ

За 72 32 16 16 40 2 Эк 72 32 16 16 13 27 2

11 Б1.В.01.06 Курсовая работа по профилю "Физическая 
культура" КР 36 4 4 32 1

12 51.8.02 Дисциплины профиля "Безопасность 
жизнедеятельности" Эх За 288 128 48 80 133 27 8

13 Б1.В.02.04
Психологические основы безопасности 
психологической помощи при 
чрезвычайных ситуациях

Эк 144 64 16 48 53 27 4

14 Б1.В.02.06 Национальная безопасность России за 144 64 32 32 80 4

15 Б2.О.04(П)
П ракти ка  по получению  первичны х  
проф ессиональных знаний  и опыта 
профессиональной деятельности

108 32 32 32 76 76 3 ЗаО 216 48 48 48 168 168 6

16 Б4.01 Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту за 24 22 22 2

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Э«(3) За(6) ЗаО Эк(5) За ЗаО(З) КР(2)

ПРАКТИКИ (План) | 1 216 4 I 4 4 212 212 I 6 4 1Б2.0.05(П) Педагогическая практика I ЗаО 216 4 I 4 4 212 т  1 6 4 1
ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТГЕСТАЦИ| (План) .. I . .. ... I... I... ...  1... [ _ _ .... 1. 1 = п 1 " Г 1
КАНИКУЛЫ 1 ....».....1





РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ Учебный план бакалавриата '44.03.05-20-12345_3k_Fiz_kult-BZH.plx', код направления 44.03.05, год начала подготовки 2020
Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины(модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-б; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК- 
2; ПК-3; ОПК-9; УК-9; УК-10

Б1.0 Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; УК- 
9; УК-10

Б1.О.01 Основы научно-исследовательской деятельности УК-1
Б1.О.02 Управление проектами УК-2

Б1.О.03 Психология (Социальная психология. Психология 
профессионального развития)

УК-3; УК-6

Б1.О.04 Культура речи УК-4
Б1.О.05 Иностранный язык УК-4
Б1.О.06 История (История России. Всеобщая история) УК-5
Б1.О.07 Философия УК-5
Б1.О.08 Физическая культура и спорт УК-7
Б1.О.09 Безопасность жизнедеятельности УК-8
Б1.0.10 Информационно-коммуникационные технологии ОПК-2
Б1.0.11 Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОПК-6; ОПК-8
Б1.0.12 Психология образования и развития ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8
Б1.0.13 Педагогика ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; Опк-8

Б1.0.14 Математические основы принятия экономических и 
финансовых решений

ОПК-5; ОПК-8; УК-9

Б1.0.15 Нормативно-правовое обеспечение сферы 
образования

ОПК-1; УК-10

Б1.0.16 Психолого-педагогические особенности работы с 
детьми с особыми образовательными потребностями

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6

Б1.0.17 Безопасность образовательной среды УК-8; ОПК-1
Б1.0.18 Естественнонаучная картина мира УК-1; ОПК-8
Б1.0.19 Профессиональная ИКТ- компетентность педагога УК-1; ОПК-2; ОПК-9

Б1.О.20 Методика обучения и воспитания (уровень общего 
образования)

УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5

Б1.0.21 Содержательные особенности обучения в общем 
образовании

УК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8

Б1.0.22 Решение профессиональных задач (практикум) УК-1; ОПК-2; ОПК-8

Б1.0.23 Формирование результатов освоения 
образовательной программы

УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

Б1.0.24 Современные направления развития науки УК-1; ОПК-2; ОПК-8
Б1.0.25 Теория и технологии обучения в общем образовании УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5

Б1.0.26 Специальные научные знания: история и 
современность

УК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8

Б1.0.27 Решение практических задач УК-1; ОПК-2; ОПК-8

Б1.0.28 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 
защита от них

УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

ПК-1; ПК-2; ПК-3

В.01 Дисциплины профиля "Физическая культура" ПК-1

Б1.В.01.01 Медико-биологическое сопровождение физкультурно
спортивной деятельности

ПК-1

Б1.В.01.02 Теоретико-педагогическое обеспечение 
непрерывного физкультурного образования

ПК-1

Б1.В.01.03 Физкультурно-оздоровительные технологии ПК-1

Б1.В.01.04
Организационно-методическое обеспечение 
реализации дополнительных общеобразовательных 
программ

ПК-1

Б1.В.01.05
Моделирование учебно-воспитательного процесса по 
физической культуре в образовательных 
учреждениях

ПК-1

Б1.В.01.06 Курсовая работа по профилю "Физическая культура" ПК-1
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.02 Дисциплины профиля "Безопасность 
жизнедеятельное™"

ПК-2; ПК-3

Б1.В.02.01 Первая (доврачебная) помощь пострадавшему ПК-2

Б1.В.02.02 Чрезвычайные ситуации социального характера и 
защита от них

ПК-2; ПК-3

Б1.В.02.03 Чрезвычайные ситуации природного характера и 
защита от них

ПК-2; ПК-3

Психологические основы безопасности ПК-2
Б1.В.02.04 психологической помощи при чрезвычайных 

ситуациях
Б1.В.02.05 Основы военной службы ПК-2
Б1.В.02.06 Национальная безопасность России ПК-2

|Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 ПК-1
Б1.В.ДВ.01.01 Силовой атлетизм ПК-1
Б1.В.ДВ.01.02 Фитнес аэробика ПК-1

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 ПК-1
Б1.В.ДВ.02.01 История физической культуры и спорта ПК-1
Б1.В.ДВ.02.02 Олимпийское образование ПК-1

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 ПК-2
Б1.В.ДВ.03.01 Этническая и религиозная безопасность ПК-2

Б1.В.ДВ.03.02 Криминальные опасности и противодействие 
терроризму

ПК-2

Б2 Практика УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-б; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-3

|Б2.0 Обязательная часть УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-б; ОПК-7; ОПК-8

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика ОПК-1; ОПК-7; ОПК-8

Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

ОПК-8

Б2.О.03(П) Педагогическая практика (воспитательная работа) ОПК-2; ОПК-4; ОПК-8

Б2.О.04(П)
Практика по получению первичных 
профессиональных знаний и опыта 
профессиональной деятельности

ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

Б2.О.05(П) Педагогическая практика ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-б
Б2.О.06(Н) Научно-исследовательская работа УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8
Б2.О.07(Пд) Преддипломная практика УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

ПК-1; ПК-3

Б2.В.01(У) Учебная практика по безопасности 
жизнедеятельности

ПК-3

Б2.В.02(П)
Практика по получению профессиональных умений и 
опыта профессиональной деятельности в области 
физической культуры

ПК-1

БЗ Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-б; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК- 
2; ПК-3; ОПК-9; УК-9; УК-10

БЗ
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-б; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-б; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК- 
2; ПК-3; ОПК-9; УК-9; УК-10

Б3.01Щ) Выполнение и защита выпускной квалификационной 
работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-б; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК- 
2; ПК-3; ОПК-9; УК-9; УК-10

Б4 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту

УК-7

Б4.01 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту

УК-7

ФТД Факультативы ОПК-4; ОПК-б; ОПК-7

|ФТД. ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

ФТД..01 Основы вожатской деятельности ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

ФТД. .02 Психопрофилактика в образовании ОПК-б
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Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3 1 Курс 4 Курс 5

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

з.е. Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8 Всего Сем. 9 Сем. А
Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 255 357 306 60 26 34 66 29 37 60 29 31 | 60 26 34 60 26 34
Итого по ОП (без факультативов) 249 351 300 60 26 34 60 27 33 60 29 31 | 60 26 34 60 26 34
Дисциплины (модули) 67% 33% 12% 180 231 225 48 23 25 54 24 30 48 26 22 1 45 23 22 30 17 13
Обязательная часть 130 150 150 40 22 18 36 16 20 37 23 14 23 10 13 14 9 5
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 45 87 75 8 1 7 18 8 10 И 3 8 22 13 9 16 8 8

Практика 91% 9% 0% 60 111 бб 12 3 9 6 3 3 12 3 9 1 15 3 12 21 9 12
Обязательная часть 54 105 60 9 3 6 6 3 3 12 3 9 15 3 12 18 9 9
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 6 6 6 3 3 I 3 3

Государственная итоговая аттестация 9 9 9 I 9 9
9 9 9 9 9

Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту 0% 0% 0%

Факультативы б б б б 2 4
б 6 6 6 2 4

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
ОП, факультативы (в период ТО) 55.8 - 54.9 53.5 - 62.7 62.6 - 62.9 47.7 - 55 52.9 - 51.8 47.6
ОП, факультативы (в период экз. сессий) 50 - 54 54 - 64.8 54 - 36 54 - 40.5 54 - 49.5 36
в период гос. экзаменов - - - - -

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед) ОП без элект. дисциплин по физ.к. 27 - 26.5 27 - 27 27 - 28.2 27 - 27 27.3 - 27 25
элективные дисциплины по физ.к. 2.1 - 3 3 - 4 4 - 2 1.4 - 1.4 -

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 3864 - 384 480 - 384 500 - 448 384 - 400 388 - 288 208
в том числе по элект. дисц. по ф.к. 328 - 48 60 - 64 80 - 32 22 - 22 -
Блок Б2 384 - 48 62 - 48 40 - 2 52 - 32 52 - 40 8
Блок БЗ 16 - - - - - 16
Блок Б4 328 - 48 60 - 64 80 - 32 22 - 22 -
Блок ФТД 72 - - 32 40 - - -
Итого по всем блокам 4664 - 480 602 - 528 660 - 482 458 - 454 440 - 328 232
ЭКЗАМЕН (Эк) 5 2 3 8 3 5 8 3 5 8 3 5 5 3 2
ЗАЧЕТ (За) 8 4 4 8 4 4 9 7 2 7 6 1 3 2 1Обязательные формы контроля ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 5 2 3 4 2 2 5 2 3 5 1 4 9 4 5

КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1 1 2 2

Процент... занятий от аудиторных (%) лекционных 39.75%

в интерактивной форме 5.3%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 70%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 49.66%


