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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ МДК.01.03 

«Социальная реабилитация инвалидов» 

 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Учебная дисциплина МДК.01.03 «Социальная реабилитация инвалидов» обеспечивает 

формирование общих и профессиональных  компетенций по основным видам деятельности 

ФГОС по специальности  39.02.01 «Социальная работа». 

 

 Дисциплина МДК.01.03 «Социальная реабилитация инвалидов» обеспечивает 

формирование общих и профессиональных компетенций по видам деятельности ФГОС по 

специальности СПО 02.01. «Социальная работа». Программами профессионального цикла 

согласно п. 2.4. ФГОС предполагается освоение следующего вида деятельности: предоставление 

социальных услуг гражданам в различных формах социального обслуживания. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 
Код  

ПК, ОК 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

Знать: 

- роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

- основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности;  

- средства профилактики перенапряжения; 

Уметь: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для данной 

специальности 

ПК 4 Осуществлять социальное сопровождение 

лиц пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и детей (в том 

числе детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном положении. 

Знать: 

- организации и учреждения, способные 

помочь в преобразовании ситуации 

психологические и социально-педагогические 

основы социальной работы теория 

социальной работы; 

Уметь: 

- осуществлять профессиональную 

деятельность по преобразованию ситуации 

клиента. 

ПК 7 Проводить мероприятия по 

консультированию лиц пожилого возраста и 

инвалидов, различных категорий семей и 

детей (в том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в трудной жизненной 

ситуации и/или в социально опасном 

положении в области развития цифровой 

грамотности. 

Знать:  
- организация в проведении 

реабилитационных мероприятий, в том числе 

на основании индивидуальной программы 

реабилитации инвалида (ребенка-инвалида) 

оказания социально-бытовых услуг; 

Уметь: 

- планировать и осуществлять мероприятия по 

оказания консультирования для разных 

категорий населения. 



 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

Из них: 

реализуется с использованием электронного обучения и  дистанционных 

образовательных технологий 

4 

в том числе: 

теоретическое обучение (лекции) 38 

практическая подготовка   

практические (семинарские) занятия  19 

самостоятельная работа  15 

консультация   

Промежуточная аттестация: экзамен 2 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОПЦ.03 Основы валеологии и социальной медицины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы социальной реабилитации инвалидов.   

Тема 1.1. 

Сущность и 

содержание 

социальной 

реабилитации. 

 

Содержание учебного материала  

6 

 

ОК 08, ПК 4, ПК 7 

 

Научные концепции социализации и инвалидизации. Принципы и структура социальной 

реабилитации. Социальные ограничения инвалидов и модели инвалидности. Социальная 

среда жизнедеятельности инвалидов. 

Самостоятельная работа обучающихся  3 

Практические (семинарские) занятия 
3 

Тема 1.2. 

Программы 

социальной 

реабилитации 

инвалидов 

 

Индивидуальная программа реабилитации инвалидов. Социальная реабилитация лиц 

старших возрастов в стационарных учреждениях социального обслуживания. Комплексная 

реабилитация. Оккупациональная терапия.  

6 

ОК 08, ПК 4, ПК 7 

 

Самостоятельная работа обучающихся  
3 

Практические (семинарские) занятия 
3 

Тема 1.3. 

Технические 

средства 

реабилитации 

инвалидов 

 

Реабилитационная индустрия и ее развитие в РФ. Тифлотехнические средства – 

специальные технические средства реабилитации инвалидов с нарушениями функции 

зрения. Брайлеровская полиграфия. Компьютерное программное обеспечение для слепых. 

Технические средства реабилитации глухих и слабослышащих. 

6 

ОК 08, ПК 4, ПК 7 

 

Самостоятельная работа обучающихся  
3 



 

 

Практические (семинарские) занятия 
3 

Раздел 2. Технологии социальной реабилитации различных категорий инвалидов   

Тема  2.1. 

Особенности 

социальной 

реабилитации 

инвалидов с 

нарушениями 

функций 

опорно-

двигательного 

аппарата 

Содержание учебного материала  

6 

 

ОК 08, ПК 4, ПК 7 

 

 

 

Социально-бытовая реабилитация инвалидов с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата. Программа «доступная среда». Адаптивный спорт. 

Параолимпийское движение. 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Практические (семинарские) занятия 

3 

Тема  2.2. 

Социально-

средовая 

реабилитация 

инвалидов с 

нарушениями 

слуха и/или 

зрения 

Обучение инвалидов с нарушениями слуха. Льготы для лиц с нарушениями слуха. 

Деятельность ВОГ. Обучение инвалидов с нарушениями зрения. Льготы для лиц с 

нарушениями зрения. Деятельность ВОС. 
6 

ОК 08, ПК 4, ПК 7 

 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Практические (семинарские) занятия 

3 

Тема  2.3. 

Социальная 

реабилитация 

инвалидов с 

психическими 

и 

ментальными 

заболеваниям

и 

Детская инвалидность вследствие психических расстройств и расстройств поведения. 

Аутизм. Детский церебральный паралич. Хромосомные заболевания. Умственная 

отсталость. Содействие занятости лиц с инвалидностью ментального плана. Психические 

заболевания в пожилом возрасте. Болезнь Альцгеймера. Деменция. 

8 

ОК 08, ПК 4, ПК 7 

 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Практические (семинарские) занятия 

4 

Промежуточная аттестация экзамен 2  

Всего: 72  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Аудитория 302 (площадь –102,4 м2; помещение 335) 

Кабинет по социальной реабилитации инвалидов 

аудитория для проведения учебных занятий (лекций, практических и семинарских 

занятий), предусмотренных учебным планом: 

Посадочных мест – 22 

 Персональные компьютеры - 17 шт. 

Персональные компьютеры для преподавателя  - 2 шт. 

Многофункциональные устройства -  2 шт. 

Доска магнитно-маркерная - 1 шт. 

Флипчарт - 1 шт. 

Стол для преподавателя – 2 шт. 

Стулья – 24 шт.  

Стеллажи – 7шт. 

Шкафы для дисков – 4 шт. 

Бокс 2-х местный – 11 шт. 

Стеллажи выставочные – 2 шт. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

а) основная литература  

1. Фирсов М.В. Технология социальной работы [Текст] : учеб. пособие для вузов / М. 

В. Фирсов ; Моск. гос. обл. ун-т. - М. : Академ. проект, 2007. - 429 с. (3 экз) 

2. Холостова Е.И., Деменьтьева Н.Ф. Социальная реабилитация: учебное пособие / 

Холостова Е.И., Дементьева Н.Ф.  2е изд.  М. : Дашков и К, 2003.-  340 с.  

Дополнительная литература 

1. Дубровская Т.А. Адаптация и реабилитация детей с ограниченными возможностями 

здоровья [Текст] : учеб. пособие для студ. вузов / Т. А. Дубровская, М. В. Воронцова, 

В. С. Кукушин ; Рос. гос. соц. ун-т. - М. : Изд-во РГСУ, 2012. - 363 с. (1 экз.). 

2. Жигарева Н.П. Комплексная реабилитация инвалидов в учреждениях социальной 

защиты [Текст] : учеб.-практ. пособие / Н. Жигарева. - М. : Дашков и К',  2011. - 207 с. 

(1 экз.). 

3. Иванов А. В. Инновационные процессы в системе реабилитации инвалидов: автореф. 

дис. ... кандидата социологических наук : 22.00.04 / Иванов Артем Валентинович; 

[Место защиты: Моск. гуманитар. ун-т].- Москва, 2010.- 20 с. 

4. Комплексная реабилитация инвалидов: Учебное пособие для студ. Высш. Учеб. 

Заведений/ Т.В. Зозуля, Е.Г. Свистунова, В.В. Чешихина и др.; Под ред Т.В. Зозули. – 

М.: Издательский центр «Академия», 2005.-304 с. 

 

3.2.1. Печатные издания 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

При оценке каждого вида 

учебной работы по дисциплине 

используется балльно-

рейтинговая система оценки 

успеваемости обучающихся в 

соответствии с Положением о 

балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости 

обучающихся в ФГБОУ ВО 

«Иркутский государственный 

университет». 

 

Баллы, полученные 

обучающимся по 

дисциплине в течение 

семестра 

Баллы, полученные 

обучающимся по 

дисциплине в ходе 

экзамена 

 

Оценивается работа на 

семинарах 

Оценивается 

подготовка и устное 

выступление на 

экзамене 

 

 

 

Документ составлен в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности  

02.01. «Социальная работа» утвержденного приказом Минобрнауки РФ №773 от 26 

августа 2022 г. 

 

Автор программы   доцент кафедры социальной работы                         Е.А. Туринцева 

 

Программа рассмотрена на заседании кафедры социальной работы ФГБОУ ВО «ИГУ» 
 

 «07» 12. 2022г.  Протокол № 4   

 

Зав. кафедрой                                                                                       Е.В. Решетникова 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Сведения о переутверждении рабочей программы дисциплины   МДК.01.03 

«Социальная реабилитация инвалидов» на очередной учебный год и регистрации 

изменений 

 

Учебный 

год 

Решение кафедры  

(№ протокола, дата, 

подпись зав. 

кафедрой) 

Внесенные 

изменения 

Номера листов 

заменен-

ных 

новых аннулиро-

ванных 

      

      

      

 

Настоящая программа, не может быть воспроизведена ни в какой форме без 

предварительного письменного разрешения кафедры-разработчика программы. 
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