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ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

по учебной дисциплине ОПЦ.03 Основы валеологии и социальной медицины, 39.02.01. 

Социальная работа, квалификация -    «Специалист по социальной работе» 

1. Компетенции (индикаторы компетенций), формируемые в процессе изучения 

дисциплины (курс 1, сем. 2): 

 

Индекс 

компетенции 

Содержание 

компетенции 

Индекс и 

содержание 

индикатора 
компетенций 

Результаты 
обучения 

ОК-8 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

 ИДК ОК08 
Демонстрирует 

умение 

использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

Знает: 

- роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; основы 

здорового образа 

жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности; 

средства 

профилактики 

перенапряжения; 

Умеет: 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; применять 

рациональные 

приемы 

двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной 

специальности 

Владеет: 

- актуальными 



методами  работы по 

укреплению 

здоровья в 

профессиональной и 

смежных сферах. 

ПК-5 Проводить 
мероприятия по 
профилактике 
возникновения 
обстоятельств, 
ухудшающих или 
способных ухудшить 
условия 
жизнедеятельности 
лиц пожилого 
возраста, инвалидов, 
различных категорий 
семей и детей (в том 
числе детей-
инвалидов), граждан, 
находящихся в 
трудной жизненной 
ситуации и/или в 
социально опасном 
положении. 

 ИДК ПК5 

Демонстрирует 

умение проводить 

мероприятия по 

профилактике 

возникновения 

обстоятельств, 

ухудшающих или 

способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности 

лиц пожилого 

возраста, 

инвалидов, 

различных 

категорий семей и 

детей (в том числе 

детей-инвалидов), 

граждан, 

находящихся в 

трудной 

жизненной 

ситуации и/или в 

социально опасном 

положении. 

Знает: 

- Структуры, 

способные оказать 

помощь в 

преобразовании 

ситуации лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам. Система 

социальных служб и 

учреждений 

социального 

обслуживания на 

региональном и 

муниципальном 

уровне, их цели, 

задачи и функции 

Умеет: 

Осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

позиции «рядом с 

клиентом» 

активизировать 

потенциал 

собственных сил и 

возможностей 

пожилого человека, 

инвалида. 

Владеет: 

- Организация 

социального 

обслуживания и 

социальной 

поддержки граждан с 

учетом их 

индивидуальной 

потребности. 

Содействие 

мобилизации 

собственных ресурсов 

граждан и ресурсов их 

социального 

окружения для 

преодоления трудной 

жизненной ситуации и 

профилактики ее 

ухудшения. 

Организация 

профилактической 



работы по 

предупреждению 

появления и (или) 

развития трудной 

жизненной ситуации. 

 

2. Текущий контроль 

2.1.Программа оценивания контролируемых компетенций ОК08, ПК5. 

 

Тема 

или 

раздел 

дисципли

ны
1
 

Код 

индика

тора 

компет

енции 

Планиру

емый 

результа

т
5
 

Показатель Критерий 

оценивани

я 

Наименовани
е 

ОС 

ТК П

А 

Раздел 

1. 

Здоровь

е 

населен

ия и 

методы 

его 

изучени

я. 

Тема 1.1.  

Здоровь

е – 

понятие 

и его 

содержа

ние 

ОК-8, 

ПК-5 
Знает 

Определен

ие понятия 

«здоровье»

. Факторы, 

влияющие 

на 

сохранение 

и 

укрепление 

здоровья: 

образ 

жизни 

Умеет  
применять 

системный 

подход в 

решении 

проблем 

здоровья 

Владеет  

Навыками 

поддержан

ия и 

укрепления 

здоровья 

Знает 

Определе

ние 

понятия 

«здоровье

» и 

методы 

изучения 

здоровья. 

Факторы, 

влияющие 

на 

сохранени

е и 

укреплени

е 

здоровья. 

Умеет 
применять 

системный 

подход в 

решении 

проблем 

здоровья 

 

УО 

(устны

й 

ответ), 

Д 

(докла

д) 

 

Тема 1.2. 

Валеология 

как наука 

об 

индивидуал

ьном 

здоровье 

ОК-8, 

ПК-5 
Знает 

Определен

ие понятия 

«валеологи

я» и 

«здоровый 

образ 

жизни» 

Умеет  
Применять 

практическ

ие аспекты 

валеологии 

Знает  

Определе

ние 

понятия 

«валеолог

ия» и 

«здоровы

й образ 

жизни» 

Умеет  
применять 

практическ

ие аспекты 

валеологии 

и 

здорового 

образа 

жизни в 

собственно

й жизни 

УО, Д  



и 

здорового 

образа 

жизни 

Владеет  

Навыками 

поддержан

ия и 

укрепления 

здоровья 

Тема 1.3. 

Социальная 

медицина 

как наука о 

закономерн

остях 

общественн

ого 

здоровья, 

способах 

его 

сохранения 

и 

укрепления

. 

ОК-8, 

ПК-5 
Знает  

- Связь 

медицинск

ой науки и 

практики 

социально

й работы. 

Взаимосвяз

и между 

медициной 

и 

обществом.  

Умеет  
применять 

эффективн

ые способы 

и средства 

преодолен

ия 

болезней, 

повышения 

уровня 

обществен

ного 

здоровья. 

Владеет  

Навыками 

поддержан

ия и 

укрепления 

здоровья 

Знает  

- Связь 

медицинс

кой науки 

и 

практики 

социально

й работы. 

Взаимосв

язи между 

медицино

й и 

общество

м. 

 

Умеет  
- 

применять 

эффективн

ые способы 

и средства 

преодолен

ия 

болезней, 

повышения 

уровня 

обществен

ного 

здоровья. 

 

УО, Д  

Раздел 

2. 

Физичес

кая 

культур

а и 

здоровы

й образ 

жизни. 

Тема  

2.1.  

Социал

ьное 

ОК-8, 

ПК-5 
Знает 

социальны

е факторы, 

влияющие 

на 

индивидуа

льное и 

обществен

ное 

здоровье.  

Умеет  
выявлять 

социальну

Знает 

социальн

ые 

факторы, 

влияющие 

на 

индивиду

альное и 

обществе

нное 

здоровье.  

 

Умеет 
выявлять 

социальну

ю 

сущность 

наиболее 

распростра

ненных и 

значимых 

болезней. 

УО, Д  



благопо

лучие 

как 

составл

яющая 

здоровь

я. 

ю 

сущность 

наиболее 

распростра

ненных и 

значимых 

болезней. 

Владеет  

навыками 

поддержан

ия и 

укрепления 

здоровья 

Тема  2.2. 

Значени

е 

физичес

кой 

культур

ы и 

спорта в 

сохране

нии и 

укрепле

нии 

здоровь

я 

ОК-8, 

ПК-5 
Знает 

значение 

физическо

й культуры 

и спорта в 

сохранении 

и 

укреплени

и здоровья 

Умеет  
применять 

физкультур

но-

оздоровите

льную 

деятельнос

ть для 

укрепления 

здоровья, 

достижени

я 

жизненных 

и 

профессио

нальных 

целей; 

применять 

рациональ

ные 

приемы 

двигательн

ых 

функций в 

профессио

нальной 
деятельнос

ти 

Владеет  

навыками 

поддержан

ия и 

Знает 

значение 

физическ

ой 

культуры 

и спорта в 

сохранени

и и 

укреплени

и 

здоровья 

Умеет  

применять 

физкультур

но-

оздоровите

льную 

деятельнос

ть для 

укрепления 

здоровья, 

достижени

я 

жизненных 

и 

профессио

нальных 

целей; 

применять 

рациональ

ные 

приемы 

двигательн

ых 

функций в 

профессио

нальной 
деятельнос

ти 

УО, Д, 

презен

тация 

 



укрепления 

здоровья 

Тема  2.3. 

Организаци

я 

индивидуал

ьных и 

массовых 

оздоровител

ьных 

мероприяти

й  

 

ОК-8, 

ПК-5 
Знает 

принципы 

организаци

и 

индивидуа

льных и 

массовых 

оздоровите

льных 

мероприят

ий 

Умеет 

планироват

ь варианты 

мероприят

ий для 

повышения 

статуса 

ЗОЖ. 

Владеет  

Навыками 

поддержан

ия и 

укрепления 

здоровья 

Знает 

принципы 

организац

ии 

индивиду

альных и 

массовых 

оздоровит

ельных 

мероприя

тий 

 

Умеет 
планироват

ь варианты 

мероприят

ий для 

повышения 

статуса 

ЗОЖ. 

УО, Д  

 

2.2.Характеристика оценочных материалов для обеспечения текущего контроля по 

дисциплине 

Код 

индикатора 

компетенции 

Планируемый  результат ОС Содержание задания
 
вопроса 

и т.д. 

ИДК ОК-8 
Демонстрирует 

умение 

использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

Знает: 

- роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; основы 

здорового образа жизни; 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности; средства 

профилактики 

перенапряжения; 

Умеет: 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

УО, Д Междисциплинарные аспекты 

здоровья. Закономерности и 

тенденции формирования и 

проявления отношения 

человека к здоровью. 

Валеология как часть 

здорового образа жизни. 

Наиболее эффективные 

способы и средства 

преодоления болезней, 

повышения уровня 

общественного здоровья. 

Деятельность социальных 

работников, направленная на 

сохранение и укрепление 

здоровья.  

Факторы и группы риска 

заболеваний. Гиподинамия. 

Кинезиотерапия. Физическая 

культура и спорт. Травматизм 



деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей; применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной специальности 

Владеет: 

- актуальными 

методами  работы по 

укреплению здоровья в 

профессиональной и 

смежных сферах. 

и инвалидизация в «большом» 

спорте. Традиционные и 

современные физические 

оздоровительные практики. 

ЛФК. Спортивные праздники.  

Просветительские 

мероприятия. Мероприятия по 

активному долголетию. 

ИДК ПК-5 

Демонстрирует 

умение проводить 

мероприятия по 

профилактике 

возникновения 

обстоятельств, 

ухудшающих или 

способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности 

лиц пожилого 

возраста, 

инвалидов, 

различных 

категорий семей и 

детей (в том числе 

детей-инвалидов), 

граждан, 

находящихся в 

трудной 

жизненной 

ситуации и/или в 

социально опасном 

положении. 

Знает: 

- Структуры, способные 

оказать помощь в 

преобразовании ситуации 

лицам пожилого возраста 

и инвалидам. Система 

социальных служб и 

учреждений социального 

обслуживания на 

региональном и 

муниципальном уровне, 

их цели, задачи и 

функции 

Умеет: 

Осуществлять 

профессиональную 

деятельность с позиции 

«рядом с клиентом» 

активизировать 

потенциал собственных 

сил и возможностей 

пожилого человека, 

инвалида. 

Владеет: 

- Организация 

социального 

обслуживания и 

социальной поддержки 

граждан с учетом их 

индивидуальной 

потребности. Содействие 

мобилизации собственных 

ресурсов граждан и 

ресурсов их социального 

УО, Д Определение понятия 

«здоровье». Факторы, 

влияющие на сохранение и 

укрепление здоровья: образ 

жизни, наследственность, 

окружающая среда и другие. 

Системный подход в решении 

проблем здоровья. 

Междисциплинарные аспекты 

здоровья. Закономерности и 

тенденции формирования и 

проявления отношения 

человека к здоровью. 

Адаптации как часть 

валеологии. 

Донозологическая 

диагностика, как часть 

валеологии. Валеология как 

часть здорового образа жизни. 

Понятие здорового образа 

жизни. Изучение социальных, 

психологических факторов, а 

также факторов окружающей 

среды, влияющих на здоровье 

и заболеваемость. Связь 

медицинской науки и 

практики социальной работы. 

Взаимосвязи между 

медициной и обществом. 

Социальные факторы, 

влияющие на индивидуальное 

и общественное здоровье. 

Факторы и группы риска 

заболеваний. Социальная 



окружения для 

преодоления трудной 

жизненной ситуации и 

профилактики ее 

ухудшения. Организация 

профилактической работы 

по предупреждению 

появления и (или) 

развития трудной 

жизненной ситуации. 

сущность наиболее 

распространенных и 

значимых болезней: 

алкоголизм, наркомания, 

нервно-психические, 

сердечно-сосудистые, 

онкологические, 

инфекционные заболевания, 

СПИД. 

Биопсихосоциальная 

концепция болезни, 

взаимосвязь организменного, 

личностного и социального 

уровней в оздоровлении  

движением. Кинезиотерапия. 

Физическая культура и спорт. 

Социальный статус 

оздоровительных 

мероприятий и его 

повышение. 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Примерный план 

Раздел 1. Здоровье населения и методы его изучения. 

№1 Тема работы: Здоровье – понятие и его содержание  

Цель работы: знакомство с литературой по теме. 

Норма времени на выполнение: семестр 

Форма представления выполненной работы: рукописный конспект 

Информационные источники: список литературы, интернет 

Содержание работы: конспект литературы по теме 

 

Раздел 1. Здоровье населения и методы его изучения. 

№2 Тема работы: Валеология как наука об индивидуальном здоровье  

Цель работы: знакомство с понятием и содержанием валеологии как науки об индивидуальном 

здоровье. 

Норма времени на выполнение: семестр 

Форма представления выполненной работы: устный ответ, презентация 

Информационные источники: интернет 

Содержание работы: исследование 

 

Раздел 1. Здоровье населения и методы его изучения. 

№3 Тема работы: Социальная медицина как наука о закономерностях общественного здоровья, 

способах его сохранения и укрепления. 

Цель работы: знакомство с социальной медициной, как наукой, объединяющей медицинскую 

практику, медико-социальную профилактику и социологию. 

Норма времени на выполнение: семестр 

Форма представления выполненной работы: устный ответ, презентация 

Информационные источники: интернет 

Содержание работы: исследование 

 

Раздел 2. Физическая культура и здоровый образ жизни. 

№4 Тема работы: Социальное благополучие как составляющая здоровья. 

Цель работы: исследование социального благополучия как составляющей здоровья 

Норма времени на выполнение: семестр 



Форма представления выполненной работы: устный ответ, презентация 

Информационные источники: интернет 

Содержание работы: исследование 

 

Раздел 2. Физическая культура и здоровый образ жизни. 

№5 Тема работы: Значение физической культуры и спорта в сохранении и укреплении здоровья 

Цель работы: знакомство со статистикой по теме 

Норма времени на выполнение: семестр 

Форма представления выполненной работы: конспект 

Информационные источники: интернет, список литературы 

Содержание работы: конспект статистических данных по теме 

 

Раздел 2. Физическая культура и здоровый образ жизни. 

№6 Тема работы: Организация индивидуальных и массовых оздоровительных мероприятий 

Цель работы: знакомство с литературой по теме. 

Норма времени на выполнение: семестр 

Форма представления выполненной работы: конспект 

Информационные источники: список литературы, интернет 

Содержание работы: конспект литературы по теме 

 

Критерии оценки выполнения письменной самостоятельной работы (пример):  

Отметка «5» - работа выполнена в полном объеме; учтены все требования к данной работе; 

самостоятельно поставлены цели и задачи работы, соответствующие заданной теме/проблеме; 

получены результаты в соответствии с поставленной целью; работа оформлена аккуратно и 

грамотно.  

Отметка «4» - выполнены требования к отметке «5», но были допущены два-три недочета; не 

более одной негрубой ошибки и одного недочета.  

Отметка «3» - работа выполнена не в полном объеме, но объем выполненной части работы 

позволяет получить часть результатов в соответствии с поставленной целью.  

Отметка «2» - работа выполнена не полностью и объем выполненной части работы не позволяет 

получить никаких результатов в соответствии с поставленной целью. 

 

3. Промежуточная аттестация 

По дисциплине «ОПЦ.03 Основы валеологии и социальной медицины» предусмотрены 

следующие формы промежуточной аттестации: 

Очная форма обучения____экзамен__________________________________________ 

3.1.Оценка запланированных результатов по дисциплине 

Код 

компетенции  
Код 

оцениваемого 

индикатора 

Результаты обучения Показатели  

ОК08 ИДК ОК8.1. Знает: 

- роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; основы 

здорового образа жизни; 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности; средства 

Дает правильное определение 

места физической культуры в 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека. 

Аргументирует и 

сопоставляет приемы и 

методы здорового образа 

жизни. 

Формулирует и объясняет 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 



профилактики 

перенапряжения; 

специальности; средства 

профилактики 

перенапряжения. 

ИДК ОК8.2. Умеет: 

- использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей; применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной специальности 

Выполняет задание по 

применению рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности. 

Устанавливает соответствие 

между физкультурно-

оздоровительной 

деятельностью и 

укреплением здоровья для 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

ИДК ОК8.3. Владеет: 

- актуальными 

методами работы по 

укреплению здоровья в 

профессиональной и 

смежных сферах. 

Использует самостоятельные 

решения проблемы 

(задачи)по укреплению 

здоровья социального 

работника и клиента 

 

ПК5 ИДК ПК5.1. Знает: 

- Структуры, способные 

оказать помощь в 

преобразовании ситуации 

лицам пожилого возраста 

и инвалидам. Система 

социальных служб и 

учреждений социального 

обслуживания на 

региональном и 

муниципальном уровне, 

их цели, задачи и 

функции 

Дает правильное определение 

и описание деятельности 

структур, способных оказать 

помощь в преобразовании 

ситуации лицам пожилого 

возраста и инвалидам. 

Аргументирует и 

сопоставляет цели, задачи и 

функции социальных служб и 

учреждений социального 

обслуживания на 

региональном и 

муниципальном уровне 

ИДК ПК5.2. Умеет: 

Осуществлять 

профессиональную 

деятельность с позиции 

«рядом с клиентом» 

активизировать 

потенциал собственных 

сил и возможностей 

пожилого человека, 

инвалида. 

Устанавливает соответствие  

между потребностями 

клиента в преодолении 

трудной жизненной ситуации 

и потенциалом его 

собственных возможностей  

ИДК ПК5.3. Владеет: 

- Организация 

социального 

обслуживания и 

Использует самостоятельные 

решения проблемы (задачи) 

организации социального 

обслуживания и социальной 



социальной поддержки 

граждан с учетом их 

индивидуальной 

потребности. Содействие 

мобилизации собственных 

ресурсов граждан и 

ресурсов их социального 

окружения для 

преодоления трудной 

жизненной ситуации и 

профилактики ее 

ухудшения. Организация 

профилактической работы 

по предупреждению 

появления и (или) 

развития трудной 

жизненной ситуации 

поддержки граждан с учетом 

их индивидуальной 

потребности. Содействует 

мобилизации собственных 

ресурсов граждан и ресурсов 

их социального окружения 

для преодоления трудной 

жизненной ситуации и 

профилактики ее ухудшения.  

 

3.2. Показатели и критерии оценивания сформированности критерия (индикатора) на 

этапе освоения дисциплины «ОПЦ.03 Основы валеологии и социальной медицины» 

 

Код 

компетенц

ии или 

индикатор

а 

Показатели  и критерии оценки 

достижения освоения компетенции 
Неудовлетворительно Удовлетворительно Хорошо Отлично 

ОК-8 Знает: материал 

курса в объеме 

менее 50% 

Знает: не в полном 

объеме материал 

курса 

Знает: в полном 

объеме материал 

курса 

Знает: глубоко, 

всесторонне и в 

полном объеме 
материал курса. 

Умеет: - использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; применять 

рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной 

специальности на 50 

% 

Умеет: - использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; применять 

рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной 

специальности не в 

полном объеме 

Умеет: - использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; применять 

рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной 

специальности в 

полном объеме 

Умеет: - использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; применять 

рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной 

специальности в 

полном объеме , 

проявляя инициативу 

Владеет: -

актуальными 

методами работы 

по укреплению 

здоровья в 

профессиональной и 

Владеет: -

актуальными 

методами работы 

по укреплению 

здоровья в 

профессиональной и 

Владеет: -

актуальными 

методами работы 

по укреплению 

здоровья в 

профессиональной и 

Владеет: -

актуальными 

методами работы 

по укреплению 

здоровья в 

профессиональной и 



смежных сферах в 

объеме менее 50% 
смежных сферах не в 

полном объеме 
смежных сферах в 

полном объеме 
смежных сферах в 

полном объеме, 

проявляя 

самостоятельность и 

инициативу 

ПК-5 Знает: материал 

курса  в объеме 

менее 50% 

Знает: не в полном 

объеме материал 

курса 

Знает: в полном 

объеме материал 

курса 

Знает: глубоко, 

всесторонне и в 

полном объеме 
материал курса. 

Умеет: Осуществлять 

профессиональную 

деятельность по 

преобразованию 

ситуации клиента 

в объеме менее 50% 

Умеет: 

Осуществлять 

профессиональную 

деятельность по 

преобразованию 

ситуации клиента 

не в полном объеме 

Умеет: Осуществлять 

профессиональную 

деятельность по 

преобразованию 

ситуации клиента 

в полном объеме 

Умеет: 

Осуществлять 

профессиональную 

деятельность по 

преобразованию 

ситуации клиента 

в полном объеме, 

проявляя 

самостоятельность и 

инициативу 

Владеет: -

организацией 

оказания социально-

бытовых, 

социальномедицинск

их, социально 

психологических, 

социальнопедагогиче

ских, социально-

правовых, 

социальноэкономичес

ких, социально-

реабилитационных 

услуг, услуг по 

социальному 

сопровождению 

граждан, а также мер 

социальной 

поддержки в объеме 

менее 50% 

Владеет: -

организацией 

оказания социально-

бытовых, 

социальномедицинск

их, социально 

психологических, 

социальнопедагогиче

ских, социально-

правовых, 

социальноэкономичес

ких, социально-

реабилитационных 

услуг, услуг по 

социальному 

сопровождению 

граждан, а также мер 

социальной 

поддержки в 

неполном объеме 

Владеет: -

организацией 

оказания социально-

бытовых, 

социальномедицинск

их, социально 

психологических, 

социальнопедагогиче

ских, социально-

правовых, 

социальноэкономичес

ких, социально-

реабилитационных 

услуг, услуг по 

социальному 

сопровождению 

граждан, а также мер 

социальной 

поддержки в полном 

объеме 

Владеет: -

организацией 

оказания социально-

бытовых, 

социальномедицинск

их, социально 

психологических, 

социальнопедагогиче

ских, социально-

правовых, 

социальноэкономичес

ких, социально-

реабилитационных 

услуг, услуг по 

социальному 

сопровождению 

граждан, а также мер 

социальной 

поддержки в полном 

объеме, проявляя 

самостоятельность и 

инициативу 

 

3.3.Оценочные материалы (средства), обеспечивающие диагностику 

сформированности компетенций (или индикаторов компетенций), заявленных в 

рабочей программе дисциплины (модуля). 

 

 

Примерный перечень вопросов к экзамену 

1. Социальная медицина: основные понятия и категории. Понятие «здоровье». 

Определение Всемирной организации здравоохранения.  

2.  Характеристика социальных факторов, влияющих на индивидуальное и общественное 

здоровье. 

3. Генетические факторы как общебиологические константы.  

4. Здоровье индивидуальное и общественное: определение, взаимосвязь, различия.  

5. Демографические показатели в оценке здоровья населения. Характеристика 

показателей рождаемости, смертности и средней продолжительности предстоящей жизни. 

6. Валеология: основные понятия и категории.  

7. Социальный статус оздоровительных мероприятий и его повышение. 



8. Влияние образа жизни на здоровье. Понятие и сущность здорового образа жизни. 

Социально-медицинские аспекты здорового образа жизни. 

9. Гигиеническое воспитание - комплексная проблема. Специалист по социальной работе 

как «учитель здоровья». 

10. Характеристика основных направлений деятельности государственной санитарно-

эпидемиологической службы.  

11. Основные источники загрязнения атмосферного воздуха. Влияние химических 

выбросов на здоровье населения.  

12. Адаптации как часть валеологии. Донозологическая диагностика, как часть 

валеологии. 

13. Валеология как часть здорового образа жизни. Понятие здорового образа жизни 

14. Общие принципы диагностики, лечения и профилактики заболеваний. Участие 

социальных работников в организации диагностики и лечения, а также в профилактических 

мероприятиях. 

15. Группы основных неинфекционных заболеваний. Приоритетные проблемы их 

профилактики. 

16. Инфекционные заболевания. Понятие об эпидемиологическом процессе. 

Профилактические мероприятия. Иммунопрофилактика. 

17. Болезни, передаваемые половым путем. Классификация. Характеристика уровня 

заболеваемости. Принципы диагностики, лечения и профилактики. 

18. Медико-социальная помощь ВИЧ-инфицированным и больным СПИДом.  

19. Психическое здоровье и психическая болезнь: качественное различие, основные 

критерии. Факторы риска нарушений психического здоровья и развития психических 

заболеваний. 

20. Особенности психических расстройств в детском, пожилом и старческом 

возрастах. 

21. Медико-социальные проблемы лиц с зависимостью от психоактивных веществ.  

22. Медико-социальные проблемы алкоголизма. Психические расстройства при 

злоупотреблении алкоголем и алкоголизме.  

23. Медико-социальные проблемы наркоманий. Психические расстройства при 

наркоманиях.  

24. Организация психиатрической и наркологической помощи. Типы учреждений. 

25. Определение понятия «инвалид». Инвалидность.  Проблемы инвалидов в России. 

26. Роль медико-социальной экспертизы в реабилитации инвалидов.  

27. Острая дыхательная недостаточность. Первая медицинская помощь: обеспечение 

проходимости дыхательных путей, искусственная вентиляция легких. 

28. Острая сердечная недостаточность. Причины. Признаки.  

29. Гиподинамия в современности. Значение движения для здоровья 

30. Биопсихосоциальная концепция болезни, взаимосвязь организменного, 

личностного и социального уровней в оздоровлении  движением 

31. Кинезиотерапия. Физическая культура и спорт. 

32. Травматизм и инвалидизация в «большом» спорте. Традиционные и современные 

физические оздоровительные практики. 

33.  Лечебно-физкультурный комплекс (ЛФК) и области его применения. 

34. Спортивные праздники.  Просветительские мероприятия. Мероприятия по 

активному долголетию. 

35. Социальная сущность наиболее распространенных и значимых болезней: 

алкоголизм, наркомания, нервно-психические, сердечно-сосудистые, онкологические, 

инфекционные заболевания, СПИД. 

 

 

 



1. Билеты экзаменационные (пример) 

 
 

 

 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
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«Иркутский государственный 

университет» 

(ФГБОУ ВО «ИГУ») 

Институт социальных наук  

 

 

 

 

 

 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ  № 1 

по дисциплине «Основы валеологии и социальной медицины»  

направление подготовки 39.02.01.   «Социальная работа» 

 

Вопрос 1. Инфекционные заболевания. Понятие об эпидемиологическом процессе. Профилактические 

мероприятия. Иммунопрофилактика. 
Вопрос 2. Социальный статус оздоровительных мероприятий и его повышение. 
Вопрос 3. Решение ситуационной задачи 

 

Экзаменационные билеты утверждены на заседании Учебно-методической комиссии Института социальных наук 

«____» __________ 202   г. 

 

Председатель Учебно-методической комиссии, проф.___________ Т.И. Грабельных 

 (подпись)
 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если на все вопросы даны правильные 

и развернутые ответы. 

Оценка «хорошо» выставляется, если ответ правильный, но аргументация недостаточная. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если даны неполные ответы. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если ответ неправильный, или не дан вовсе. 


		2023-02-16T14:31:06+0800
	Вокин Алексей Иннокентьевич




