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1. Цели и задачи дисциплины (модуля):  

Цель курса – Усвоение знания студентами материала по истории изучаемой 

страны (Японии) в контексте всемирно-исторического процесса. В курсе 

раскрываются характерные черты, специфические особенности и основные 

этапы эволюции японского общества; показаны особенности исторического 

формирования и современного функционирования основных общественных 

институтов изучаемой страны; соотношение факторов внутреннего развития 

и внешних влияний в истории Японии; показано место в ней отдельных 

личностей и различных социальных слоев и классов, их роль и значение в 

истории Японии. Курс нацеливает студента на  умение на его основе 

представлять объективную картину роли и места Японии на разных этапах 

мировой истории, умение разбираться как в общих, так и конкретных 

проблемах истории японского общества и государства.  На примере Японии 

студенты получают общие представления о процессе формирования, 

основных компонентах и этапах исторического развития стран Дальнего 

Востока. Курс является частью комплекса  дисциплин по выбору, 

призванных дать студентам основы знаний истории конкретных стран на 

протяжении значительного периода (III- нач. XХI вв.). Основные задачи 

курса: показать формирование и этапы развития японского государства на 

фоне политической истории региона; показать особенности формирования 

социально-экономических отношений, государственности и социальной 

структуры Японии, выявить присущую ей специфику; - показать место и 

роль Японии в восточной и  мировой истории и истории мировой 

цивилизации.  

Задачи курса: Овладение методами эмпирико-теоретического анализа 

исторических процессов в  странах Азии;  использование знания общего и 

особенного в политическом, экономическом и социальном развитии 

государств Востока в практической и общественно-политической 

деятельности;  изучение  основных этапов и событий социально-

политической и экономической истории Японии и политической географии 

региона. 
          

2. Место дисциплины  в структуре ООП:  

Курс История Японии входит в число дисциплин по выбору  

(Б.1.В.ДВ), курс изучается в течение 7 семестра. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля): 

Процесс изучения дисциплины (модуля) направлен на формирование 

следующих компетенций:  
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ПК-3 способность использовать в исторических исследованиях базовые 

знания в области источниковедения, специальных исторических 

дисциплин, историографии и методов исторического исследования 

ПК-8 способность к использованию специальных знаний, полученных в 

рамках профилизации или индивидуальной образовательной 

траектории 

 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать:  

 основные этапы и характеристики истории Японии с древнейших 

времен до наших дней; 

 специфику социально-политических и экономических и культурно-

коммуникационных процессов  в Японии; 

 типологию политических режимов, сущность и структуру 

государственного устройства страны; 

 социокультурные, религиозные, этнические особенности японского 

общества; 

 особенности международных отношений и внешней политики 

Японии в III-XVII   и XIX-XXI вв. 

 

Уметь:  

 свободно использовать полученные знания и навыки исторического 

анализа  социально-политических процессов в Японии;  

 применять при этом различные (как традиционные, так и новейшие) 

методы  комплексного  исследования  исторического прошлого 

конкретного региона; 

 анализировать и сравнивать различные  этапы и характеристики 

японского общества с восточными обществами понимать 

исторические традиции и особенности их политического  развития. 

 

Владеть:  

 навыками научных исследований в области всемирной истории, 

основными методами анализа и интерпретации представлений о 

странах Востока; 

 навыками участия в исследовательском процессе,  представлениями 

о  методах современной исторической науки, как отечественной так 

и зарубежной. 
 

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы 

 

Всего 

часов / 

зачетных 

единиц 

Семестры 

7 
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Аудиторные занятия (всего) 55/1,5 55    

Из них объем занятий с использованием 

электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

0 0    

В том числе:      

Лекции 34/1,0 34    

Практические занятия 16/0,4 16    

КСР 5/0,1 5    

Самостоятельная работа  (всего) 53/1,5 53    

В том числе:      

Курсовая работа      

Другие виды самостоятельной работы:      

Подготовка  к практическим занятиям 18/0,5 18    

Подготовка докладов 17/0,5 17    

Подготовка к зачету 18/0,5 18    

Вид промежуточной аттестации (зачет)      

Общая трудоемкость                                  часы 

                                                        зачетные единицы 

108 108    

3 3    

В том числе контактная работа                   часы 55 55    

 

5. Содержание дисциплины (модуля): 

5.1. Содержание разделов и тем дисциплины (модуля).  

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Наименование темы Дидактические 

единицы 

1 Возникновение 

японского 

государства 

Особенности исторического   развития   

Японии в III-VII вв.     Родовой строй. 

Кланы.  Государство Ямато.   Аграрные   

отношения.    Социально-политическое 

устройство государства. Зарождение 

сословной структуры. Перемещения 

политического центра Ямато. Внешняя 

политика Ямато. Рабство в Японии. 

Правление рода Сога. Проникновение 

буддизма. Соперничество между 

буддизмом и синтоизмом. Разделение 

жреческих и распорядительных функций. 

Период Асука в истории Ямато. 

Внешнеполитическая ситуация. Переворот   

Тайка 645 г.    Реформы Тайка.    Свод 

законов Тайхоре. Роль Китая и Кореи в 

раннесредневековой истории Японии. 

Закон 17 статей. Социальный   и 

государственный строй. "Смута года 

дзинсин" (672). Военная реформа. 

Фудзивара первая постоянная столица 

Ямато.   Культура Японии в период 

раннего  средневековья. Японский язык. 

1 
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Японская средневековая историография: 

Кодзики, Нихонги, Фудоки. 

2 Период Нара в 

истории Японии  

(710-794 гг.) 

Государственное устройство. Высшие 

органы государства. Статус правителя. 

Вооруженные силы. Развитие системы 

коммуникаций. Нара - новая столицы 

страны. Население Нара. Особенности 

социальной структуры. Структура и 

привилегии чиновничества. 

Провинциальное чиновничество. Система 

образования и конкурсных экзаменов. 

Положение крестьян.  

Эволюция надельной системы 

землепользования. Земельные отношения. 

Категории земель. Возникновение 

частного землевладения. 

Административно-территориальное 

деление страны. Отношения между 

центром и периферией. Налогообложение 

и формы эксплуатации. Роль денег в  

Японии периода Нара. Роль религии в 

формировании государственной 

идеологии. Влияние китайских 

общественно-политических концепций. 

Политическая история периода Нара. 

Возвышение рода Фудзивара. Правление 

Камму (781-806). Нарская Япония и 

внешний мир. Взаимоотношения с 

материковыми государствами. 

Предпосылки перехода к самоизоляции. 

1 

3 Япония   в IX-

XIV вв. 

 ЭВОЛЮЦИЯ  государственного и 

социального устройства. Новая столица – 

Хэйан.   Развитие экономики. 

Аристократия периода Хэйан. 

Самоизоляция страны.    Японские города.    

Дом Тайра.   Война между Минамото и 

Тайра (1177-1185). Конец "государства 

рицурё". Сёгунат   Камакура    (1192-1333 

гг.) Минамото Еритомо. Политико-

административное устройство сёгуната. 

Установление контроля над земельными 

владениями. Формирование вассальных 

отношений. Двойственная структура 

власти в первом сёгунате. 

Административная система бакуфу. 

Появление института регентства (сиккэн). 

Попытка свержения власти бакуфу. 

Самурайство.  Самурайские группировки.  

Феодальная экономика. Попытки 

монгольского вторжения.  Консолидация 

власти бакуфу. Экономические 

1 
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последствия монгольского нашествия. 

Падение Камакурского сёгуната. 

Образование двух ветвей императорского 

дома. Воцарение Годайго и свержение 

власти бакуфу.  Культура   Японии   в   X-

XIV   вв. Японская письменность. Религии 

Японии. Буддизм,  синтоизм. Нитирэн. 

4 Феодальная 

раздробленности 

в Японии (1334-

1551) 

    Реставрация Кэмму (1334-1338). 

Реформы Годайго. Обострение борьбы за 

власть. Мятеж Асикага Такаудзи. Раскол 

императорского дома. Период южного и 

северного дворов Намбокутё (1336-1392). 

Сёгунат Муромати (Асикага). Успехи 

южного двора. Борьба за Киото. 

Завершение периода Намбокутё. 

Политико-административное устройство 

сёгуната Асикага. Административная 

система сёгуната. Укрепление центральной 

власти. Формирование феодальных 

княжеств. Рост сепаратистских 

настроений. Распад системы сёэн. 

"Королевство" Оути. Смута годов Онин и 

"эпоха воюющих государств" (1467-1573). 

Крестьянские движения XV-XVI вв. 

Становление сельской общины нового 

типа. Религиозные движения. 

1 

5 Японское 

централизованное 

государства 

Начало объединения Японии (1551-1582). 

Военные походы Ода Нобунага. Союз Ода 

Нобунага и Токугава Иэясу (Мацудайра 

Монотобу). Свержение сёгуната Асикага 

(1573). Военные действия Токугава Иэясу. 

Аграрные преобразования Ода Нобунага. 

Изменение состава землевладельцев. 

Составление земельного кадастра. 

Изменение налоговой системы. Политика 

Ода Нобунага в отношении ремесла и 

торговли. Финансовая система. Развитие 

городов. Возникновение крупных 

экономических центров.  "Вольные" 

города. Состав городского населения. 

Борьба  Ода Нобунага за контроль над 

городами и буддистскими монастырями.       

Объединительная деятельность Тоётоми 

Хидэёси (1582-1598). Военные походы на 

юг и северо-восток. Переезд Токугава в 

Эдо. Реформы Тоётоми Хидэёси в 

аграрной сфере. Система контроля над 

крестьянами. Развитие торговли и 

финансов. Укрепление сословной системы. 

Организация государственного 

управления. Завоевательный поход в 

Корею и смерть  Проблема наследования 

1 
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власти. 

Завершение объединения Японии. Победа 

Токугава Иэясу в борьбе за власть. Битва 

при Сэкигахара (1600).  Провозглашение 

Токугава Иэясу сёгуном (1603). 

Перемещение политического центра 

страны в Эдо. Внутренняя и внешняя 

политика Токугава Иэясу. Установление 

контроля над даймё. Концентрация 

финансовых ресурсов. Политика в 

отношении иностранцев. Запрещение 

христианства. Отход Иэясу от текущих дел 

и его смерть (1616). "Завещание Иэясу". 

Обожествление Токугава Иэясу.  

Особенности японской культуры XV-XVII 

вв.    Архитектура.    Японские сады.    

Чайная церемония.   Японский театр: 

Кабуки. Дзёрури. Икэбана. 

6 Проникновение 

иностранцев в 

Японию 

Социально-экономическое положение 

Японии в ХVIII в. Взаимоотношения   с 

иностранными державами. Проникновение 

европейцев в Японию в XVI-XVIII вв. 

Первые сведения о Японии в Европе. 

Появление португальцев на Японских 

островах (1542). "Христианское столетие" 

Японии. Деятельность иезуитского 

миссионера Франциска Ксавье. Роль 

христианства во внутриполитической 

борьбе в Японии. Начало гонений на 

христиан. Появление в Японии голландцев 

и англичан. Уильям Адамс. Симабарское 

восстание (1637-1638).. Развитие политики 

"закрытия" страны (сакоку). Влияние 

политики изоляции на внешнюю торговлю. 

Голландская торговля и торговые 

фактории в Японии. Сворачивание 

внешней торговли (1641). Школа рангаку. 

Освоение европейских знаний. Первые 

сведения в России о Японии. (1793) в 

Японии. Шпанбepr. История "Тага-мару", 

Кодаю Дайкокуя и его роль в развитии 

русско-японских отношений. Первое 

русское посольство в Японию. Японский 

язык в России. 

1 

7 Сёгунат Токугава Политико-административная система 

сёгуната. Порядок наследования титула 

сёгуна. Социально-политическая структура 

в период Токугава. Система бакухан. 

Особенности управления княжествами. 

Сословная система. Система 

заложничества (санкин котай). Эволюция 

1 
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административной системы сёгуната. 

Центральные органы власти в период 

Токугава. Местные органы власти. Сёгун и 

императорский дом. Положение 

императорского дома.    Пятнадцать 

сёгунов династии Токугава (1603-1867): 

Иэясу (1603-1605/1616); Хидэтада (1605-

1623/1632); Иэмицу (1623-1651); Иэцуна 

(1651-1680) и первые признаки кризиса 

бакуфу; "собачий сёгун" Цунаёси (1680-

1709); Иэнобу (1709-1712); Иэцугу (1713-

1716) и приход к власти боковых ветвей 

дома Токугава; "рисовый сёгун" Ёсимунэ 

(1716-1745/1751) и "реформы годов Кёхо"; 

Иэсигэ (1745-1760) и вступление сёгуната 

в период системного кризиса; Иэхару 

(1760-1786) и изменение политической 

роли сёгуна; Иэнари (1787-1837/1841) и 

"реформы годов Кансэй"; Иэёси (1837-

1853) и "реформы годов Тэмпо"; Иэсада 

(1853-1858) и "открытие" Японии; Иэмоти 

(1858-1866) и рост оппозиции политике 

сёгуната; Ёсинобу (1866-1867) и его 

отречение от власти 3 декабря 1867 г. 

Аграрная система.  Развитие товарно-

денежных отношений. Налоговая система. 

Города в период Токугава. Происхождение 

японского купечества. Формирование 

нового купечества. Купеческие 

объединения (накама).  Торгово-

предпринимательские дома Мицуи, 

Сумитомо и Коноикэ. Система найма и 

обучения. Установление "особых 

отношений" с бакуфу.  Демографические 

процессы в период Токугава. Переписи 

населения. Демографические процессы в 

Японии в XVIII в.   Развитие научной 

мысли и образования. Общественная 

мысль периода Токугава. Новые 

религиозные и философские учения. 

Система образования в эпоху Токугава. 

Развитие книгопечатания.    Социально-

экономическая ситуация в Японии в 

начале XIX в. Проявления экономического 

кризиса. Реформы годов Тэмпо. 

Административные реформы в 

княжествах. Движения социального 

протеста. Духовная оппозиция сёгунату. 

Идейные элементы духовной оппозиции. 

Роль школы Мито, школы национальной 

науки и школы рангаку. Международная 

обстановка на Дальнем Востоке в конце 



10 

 

XVIII начале XIX в. Первые американские 

попытки "открытия" Японии. Русское 

посольство Н. П. Резанова в Японию 

(1804). Русско-японские инциденты. 

Капитан В. М. Головнин. Американская 

экспедиция  М. Перри в Японию. 

Заключение Канагавского договора (1854) 

и "открытие" Японии для внешнего мира. 

Посольство адмирала Е. В. Путятина в 

Японию и подписание Симодского 

трактата (1855). Ансэйские договоры 

Японии с европейскими странами. 

Американо-японский торговый договор 

1858 г. и последствия насильственного 

"открытия" Японии. Последние годы 

сёгуната Токугава. Социально-

экономическое и политическое положение 

в Японии в период бакумацу. Ситуация в 

экономике. Развитие международных 

контактов. Политическая борьба в 

княжествах. Обострение 

внутриполитических противоречий. 

Организация вооруженных формирований 

оппозиции. Консолидация лидеров 

оппозиционного движения. Переход 

политической борьбы в вооруженную 

фазу. 

8 Мэйдзи исин Япония в XIX в. социально-экономическое 

развитие страны. Последствия 

самоизоляции. Последний сёгун Токугава 

Ёсинобу. Война 1863-1867 гг. Реставрация 

Мэйдзи. Про-никновение либерально-

демократических идей в Японию. 

Буржуаз¬ные реформы. Самурайские 

мятежи. Правительство Муцухито. 

Внешняя политика. Формирование новой 

государственной идеологии. Доктрина 

кокутай. Административные реформы. 

Борьба за укрепление центральной власти. 

"Возвращение страны и народа 

императору" (1869). Последующие 

реформы государственного управления. 

Реформа сословной структуры. Создание 

институтов местного самоуправления. 

Создание регулярных вооруженных сил. 

Реорганизация полицейской системы. 

Создание новой судебно-правовой 

системы, ее централизация. 

Возникновение современного права. 

Изменения в экономической политике. 

Продажа государственных предприятий. 

Развитие  частнокапиталистического 

1 
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сектора экономики. Политика финансовой 

стабилизации и ее последствия. Реформы 

Мацуката. Двойственная структура 

японской промышленности. Развитие 

транспорта и связи. Изменения в жизни 

японцев. Первый кризис 

перепроизводства. Изменения в структуре 

внешней торговли. Укрепление позиций 

японских торговых компаний.  

Политические партии. Деятель¬ность Ито 

Хиробуми. Создание парламента. Кабинет 

министров. Конституция 1889 г.  Гэнро. 

Формирование новой японской внешней 

политики. Японо-китайская война. 

9 Япония   на      

путях       

внешней 

экспансии 

Формирование  японской внешней 

политики. Присоединение островов Рюкю. 

Военная экспедиция на Тайвань (1874). 

Политика Японии в отношении Кореи. 

Японо-корейский договор 1876 г. 

Обострение японо-корейских отношений. 

Борьба интересов за Сахалин. Русско-

японский договор 1875 г. Борьба Японии 

за отмену неравноправных договоров. 

Миссия Ивакура (1871). Вступление 

Японии в борьбу за империалистический 

раздел мира. Развитие японо-китайского 

противостояния в Корее. Японо-китайская 

война 1894-1895 гг. Симоносэкский 

мирный договор и реакция великих 

держав. Участие Японии в борьбе за 

раздел Китая. Особенности японской 

политики в Китае. Экономика Японии в 

период между японо-китайской и русско-

японской войнами. 10-летняя 

экономическая программа (1896-1905). 

Изменения в структуре внешней торговли. 

Развитие финансово-кредитной системы. 

Развитие японских монополий.   Основные 

тенденции внутриполитического развития. 

Практика парламентских соглашений. 

Первые попытки создания "партийного 

кабинета". Кабинет Ямагата. 

Парламентская борьба накануне русско-

японской войны. Развитие общественных 

движений. Русско-японская война. Англо-

Японский союзный договор. Японцы и 

Западные державы на Дальнем Востоке. 

Портсмутский мир.  Аннексия Кореи. 

Экспансия Японии в Южной Маньчжурии. 

Усиление японо-американских 

противоречий. Англо-японские 

отношения. Русско-японское сближение. 

1 
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Внутриполитическое положение. 

Имитация двухпартийной системы. 

Деятельность Сайондзи Киммоти. 

Радикализация рабочего движения. 

Особенности экономического развития. 

Состояние японских финансов. Развитие 

промышленности. Усиление японских 

монополий. Развитие транспорта. 

Положение в сельском хозяйстве. 

Эксплуатация колоний. Участие Японии в 

Первой мировой войне. Причины 

вступления Японии в войну и военные 

действия против Германии. Японские 

притязания в Китае. "21 требование". 

Японо-американские разногласия по 

китайскому вопросу. Япония на 

Парижской мирной конференции. Влияние 

мировой войны на японскую экономику.  

Военная экспедиция в Россию. 

Вашингтонская конференция. Советско-

японская конвенция 1925 г. Кабинет 

Танака Гиити. Создание очага войны на 

Тихом океане. Война в Маньчжурии. 

Военный путч 1932 г. Милитаризация 

страны. Роль военных в японской 

политике. Противоречия в японских 

военных кругах. Становление 

фашистского движения в Японии. 

Фашистское движение в вооруженных 

силах. Агрессивные действия Японии в 

Маньчжурии. Создание Маньчжоу-Го. 

"Шанхайский инцидент" 1932 г. Выход 

Японии из Лиги Наций. Ситуация на 

КВЖД и советско-японские отношения.  

Путч 1936 г. Конфликты у оз.Хасан и на р. 

Халхин-Гол и их оценка. 

"Антикоминтерновский" пакт. Создание 

оси Рим - Берлин - Токио и проекты оси 

Москва - Берлин - Токио. 

10 Япония в войне   

на   Тихом   

океане 

Перл-Харбор. Боевые действия в Китае, 

Бирме, на Филиппинах. Японо-

американские отношения. Советско-

японская дипломатия периода войны и 

пакт о нейтралитете. Военная экономика 

Японии. Бюджетно-финансовая политика. 

Государственное регулирование 

экономики. Промышленность и сельское 

хозяйство Японии в годы войны. 

Социальные последствия войны для 

Японии. Кризис военной экономики. 

Экономика японских колоний и 

оккупированных территорий.  Перелом на 

1 
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тихоокеанском театре военных дейс¬твий. 

Внутриполитическая ситуация в Японии в 

годы войны. Деятельность японского 

парламента. Проявления недовольства 

войной. Политика "духовной 

мобилизации" народа. Активизация 

сторонников прекращения войны в 

японских правящих кругах. Отставка 

правительства Тодзё. "Чрезвычайная" 

политика кабинета Коисо. Правительство 

адмирала Судзуки последний кабинет 

военного времени. Японские попытки 

избежать безоговорочной капитуляции. 

Потсдамская декларация. Атомные 

бомбардировки японских городов. 

Советско-японская война 1945 г. 

Капитуляция. Пленение Квантунской 

армии. 

11 Послевоенные 

преобразования в 

Японии 

Оккупация Японии. Кабинет Сидэхара. 

Социально-экономическое положение 

страны после 1945 г. Деятельность 

Союзного Совета и Дальневосточной 

комиссии. Д.Макартур. Реформы в 

Японии. Новая конституция. Аграрная 

реформа в Японии. Роль императора. 

Парламент. Демилитаризация. 

Демонополизация. Экономическое 

восстановление. Внутриполитическая 

ситуация в стране. Деятельность Ёсида 

Сигэру. Мирный договор 1951 г. и позиция 

СССР. Поиск Японией своего места в 

системе международных отношений. 

Развитие японо-американских отношений. 

Мирный договор с Тайванем 1952 г. 

Начало самостоятельной внешней 

политики. Восстановление 

дипломатических отношений с СССР. 

Советско-японская декларация 1956 г. 

Вступление Японии в ООН. Правительство 

Исибаси. Формирование фракционной 

структуры ЛДП. Внешняя политика 

кабинета Киси. "Договор безопасности" 

1960 г. Ухудшение советско-японских 

отношений. 

1 

12 Экономическое 

развитие  Японии   

в 50-60-х   гг. 

Основные черты "экономического чуда" и 

его причины. Место Японии в 

международном разделении труда. 

Государственное регулирование 

экономики. Экономическая экспан¬сия. 

Борьба за сырьевые рынки. Крупнейшие 

компании. Банковская структура.  Иена и 

доллар. Рост внешней торговли. 

1 
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Патернализм США. Японо-американский 

союз. Войны в Индокитае и Япония. План 

Икэда Хаято. 

13 Современная 

Япония 

Особенности современной политической 

власти в Японии. Императорская власть в 

современной Японии. Политические 

партии и роль Либерально-

демократической партии. Эволюция ЛДП. 

Место Японии в мире. План 

"Реконструкции японского архипелага"  

Танака  Какуэя.  Дело «Локхид». Япония 

как "третий центр 

межимпериалистических противоречий». 

Охира Масаеси и его планы тихоокеанской 

интеграции. Дисбаланс политики и 

экономики. Кризисные явления 90-х годов. 

Экономические районы. Крупнейшие 

компании.      Взаимоотношения с 

внешним миром. Деятельность Накасонэ 

Ясухиро. Японо-советские отношения. 

Проблема "северных территорий. 

Экономические отношения Японии и 

России. Пути выхода из тупика  

двусторонних отношений. Япония и США. 

Япония и Китай. Япония и международные 

организации. Перемены на 

внутриполитической арене. Конец 

монопольного правления ЛДП. Новые 

тенденции в политике коалиционных 

правительств. Борьба внутри правящих 

коалиций. Реформа избирательной 

системы (1994). Появление новых партий. 

Современная расстановка политических 

сил в стране. Япония и XXI век. 

1 

      

5.2 Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с 

обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами 

№ 

п/п 

Наименование обеспе-

чиваемых  (последую-

щих) дисциплин 

№ № разделов и тем  данной дисциплины, необходимых 

для изучения обеспечиваемых (последующих) дисциплин 

                    (вписываются разработчиком) 

1. История стран Азии и 
Африки в новейшее 
время 

4 5 8       

 

5.3. Разделы и темы дисциплин (модулей) и виды занятий 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

Наименование темы Виды занятий в часах 

Лекц. 
Практ. 

зан. 
СРС Всего 

1. Раздел 1  Возникновение японского 2 4 9 15 
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государства. 

2. Раздел 2 Япония   в IX-XIV вв. 4 8 9 21 

3. Раздел 3 Японское централизованное 

государство 
2 4 9 15 

4. Раздел 4 Сёгунат Токугава 2 4 9 15 

5. Раздел 5 Япония на путях внешней 

экспансии 
4 8 9 21 

6. Раздел 6 Послевоенные преобразования в 

Японии 
2 6 8 16 

 

6. Перечень семинарских и практических занятий  

№ 

п/п 

№ раздела  и 

темы 

дисциплины 

(модуля) 

Наименование семинаров, 

практических и  лабораторных 

работ 

Труд

оемк

ость 

(час) 

Оценочные 

средства 

Форми

руемые 

компет

енции 

1 2 3 4 5 6 

1. 1. Период 

Нара в истории 

Японии  (710-

794 гг.) 

Подготовка докладов и 

выступление на семинаре  

2 Тест ПК-3, 

ПК-8 

2.  Феодальная 

раздробленност

и в Японии 

(1334-1551) 

2.  

Подготовка докладов-

презентаций, дискуссия 

4 Устный 

опрос 

ПК-3, 

ПК-8 

3. 3. Проникн

овение 

иностранцев в 

Японию    

Подготовка докладов и 

выступление на семинаре 

4 Устный 

опрос 

ПК-3, 

ПК-8 

4. Мэйдзи исин Подготовка докладов-

презентаций, дискуссия 

4 Тест ПК-3, 

ПК-8 

5.  Япония в войне   

на   Тихом   

океане. 

Подготовка докладов и 

выступление на семинаре 

4 Устный 

опрос 

ПК-3, 

ПК-8 

6. Экономическое 

развитие  

Японии   в 50-

60-х   гг. 

Подготовка докладов-

презентаций, дискуссия 

4 Устный 

опрос 

ПК-3, 

ПК-8 

7. Современная 

Япония. 

Социально-

экономическое 

развитие 

Коллоквиум 4 Устный 

опрос 

ПК-3, 

ПК-8 

8. Политическая 

культура 

современной 

Японии 

Коллоквиум 4 Устный 

опрос 

ПК-3, 

ПК-8 

9. Внешняя 

политика 

Подготовка докладов и 

выступление на семинаре 

4 Устный 

опрос 

ПК-3, 

ПК-8 
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современной 

Японии 

 

6.1. План самостоятельной работы студентов 

 

№ 

нед. 

Тема Вид 

самостоятельной 

работы 

Задание Рекомендуемая 

литература 

Кол-во 

часов 

1 Возникновение 

японского 

государства. 

Работа с 

литературой и 

ресурсами сети 

Интернет 

Подготовка 

докладов и 

выступление 

на семинаре 

А1-3, Б1-3 

9 

2 Япония   в IX-XIV вв. Работа с 

литературой и 

ресурсами сети 

Интернет 

Подготовка 

докладов и 

выступление 

на семинаре 

А1-3, Б1-3 

9 

3 Японское 

централизованное 

государство 

Работа с 

литературой и 

ресурсами сети 

Интернет 

Подготовка 

докладов и 

выступление 

на семинаре 

А1-3, Б1-3 

9 

4 Сёгунат Токугава Работа с 

литературой и 

ресурсами сети 

Интернет 

Подготовка 

докладов-

презентаций, 

дискуссия 

А1-3, Б1-3 

9 

5 Япония на путях 

внешней экспансии 

Работа с 

литературой и 

ресурсами сети 

Интернет 

Подготовка 

докладов-

презентаций, 

дискуссия 

А1-3, Б1-3 

9 

6 Послевоенные 

преобразования в 

Японии 

Работа с 

литературой и 

ресурсами сети 

Интернет 

Подготовка 

докладов-

презентаций, 

дискуссия 

А1-3, Б1-3 

8 

 

7. Примерная тематика курсовых работ (проектов) (при наличии): 

курсовые работы не предусмотрены. 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

(модуля): 

Литература 

А) Основная 

1. Олтаржевский В.П., Пузыня Н.Н. Международные отношения и внешняя политика 

государств Восточной Азии.: Учебное пособие. Изд. 2-е, испр. и доп. – Иркутск: Изд-во 

ИГУ, 2013. – ISBN 978-5-9624-0981-8 - 56 экз.  
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2. Стрельцов, Д. В.  Политическая система современной Японии [Электронный ресурс] : 

учеб. пособие для студентов вузов / Д. В. Стрельцов. - Москва : Аспект Пресс, 2013. - 384 

с. - Режим доступа: ЭБС "Айбукс". - Неогранич. доступ. - ISBN 978-5-7567-0682-6 

3. Олтаржевский В. П. Международные отношения и внешняя политика государств 

Восточной Азии [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В. П. Олтаржевский. - 2-е изд., 

испр. и доп. - ЭВК. - Иркутск : Изд-во ИГУ, 2013. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - 

Неогранич. доступ. - ISBN 978-5-9624-0981-8 

 

Б) Дополнительная 

1. Кузнецов С. И. Исполнительная власть в Японии: личность и история (1885-1945гг.) 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / С. И. Кузнецов ; Иркутский гос. ун-т, Науч. б-ка. - 

Электрон. текстовые дан. - Иркутск : Изд-во НБ ИГУ, 2005. - 1 эл. опт. диск (CD-ROM) – 1 

экз.  

2. Современная мировая политика. Прикладной анализ : учеб. пособие для студ. вузов, 

обуч. по напр. подгот. "Междунар. отношения" и "Зарубежное регионоведение" / ред. А. 

Д. Богатуров. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Аспект Пресс, 2010. - 591 с. : табл. ; 22 см. - 

Библиогр.: с. 589-590. - ISBN 978-5-7567-0580-5 : 4экз. 

3. Очерки истории востоковедения в Иркутском государственном университете [Текст] : 

учеб. пособие / Т. П. Кальянова [и др.] ; под ред. В. П. Олтаржевского ; рец.: Н. Н. Пузыня, 

И. В. Наумов ; Иркут. гос. ун-т, Центр Азиат.-Тихоокеан. исслед., Межрегион. ин-т 

обществ. наук. - Иркутск : Изд-во ИГУ, 2013. - 133 с. ; 21 см. - Авт. указаны на обороте 

тит. л. - Библиогр.: с. 130-133. - ISBN 978-5-9624-0970-2  - 6 экз.  

 

в) программное обеспечение  

1. Adobe Acrobat  XI Лицензия АЕ для акад. организаций Русская версия Multiple 

License RU (65195558) Platforms (11447921    Государственный контракт № 03-019-13, 

19.06.2013, бессрочно) 

2. Microsoft Office Enterprise 2007 Russian Academic OPEN No Level (Номер 

Лицензии Microsoft 43364238, 17.01.2008, бессрочно)  

3. Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License (Форус Контракт №04-114-16 от 14 ноября 2016 г. 

KES Счет №РСЦЗ-000147 и АКТ от 23ноября 2016 г. Лиц. № 1B08161103 014721370444, 

23.11.2016, 1 год) 

4. Mozilia Firefox 50.0 Условия правообладателя (Условия использования по 

ссылке: https://www.mozilla.org/ru/about/legal/terms/firefox) бессрочно 
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5. 7zip 16.04 Условия правообладателя (Условия использования по ссылке: http://7-

zip.org/license.txt) бессрочно 

6. Microsoft Windows XP Professional Russian Upgrade Academic OPEN No Level 

Номер Лицензии Microsoft 41059241 07.09.2006 бессрочно 

7. WinRAR Государственный контракт № 04-175-12 от 26.11.2012 25.12.2012 

бессрочно  

г) Интернет-ресурсы:  

Общество "Россия-Япония" 
http://russia-japan.nm.ru/ 

Информация о конференциях, выставках, японских фестивалях, концертах и других 

событиях в России, связанных с Японией. На сайте вы также найдете информацию о 

деятельности ОРЯ, его отделений и их проектах. 

 

Министерство иностранных дел Японии 

Ministry of Foreign Affairs (MOFA) 
http://www.mofa.go.jp/ 

Информация по текущим событиям, связанным с Японией, японской внешней 

политике и межкультурным связям. Через этот сайт можно связаться с другими 

министерствами и ведомствами Японии. 

 http://www.mofa.go.jp/region/europe/russia/index.html 

Информация о японо-российских отношениях. 

                                 http://www.mofa.go.jp/link/visit.html 

Англоязычный ресурс ссылок по Японии  

Информационная сеть Японии 

Japan Information Network ( JIN ) 
http://jin.jcic.or.jp/ 

Информация о японском обществе, культуре, образовании (включая всеобъемлющие 

статистические данные). Japan Directory ( jin.jcic.or.jp/jd/ ) предоставляет полезную 

контактную информацию об организациях и учреждениях, связанных с Японией. 

   

Технический Секретариат по Сотрудничеству в области ликвидации ядерного 

оружия, подлежащего сокращению в бывшем Советском Союзе 

Technical Secretariat on Cooperation for the Elimination of Nuclear Weapons Reduced in 

the Former Soviet Union 
http://www.tecsec.org/ 

Информация о содействии Японии в области ликвидации ядерного оружия, 

подлежащего сокращению в бывшем Советском Союзе.  

Японская организация по развитию внешней торговли 

Japanese External Trade Organisation ( JETRO ) 
http://www.jetro.go.jp/ 

Экономическая и деловая информация о Японии. 

Japanese Studies Network Forum 
http://www.jsnet.org 

This website was created for those conducting reseach in Japanese studies to support 

networking of Japan specialists and to enable easier access to information in the field.  

"Япония сегодня" 
http://www.japantoday.ru/ 

Информация о природе, истории, политике, индустрии и бизнесе, обществе, культуре 

http://russia-japan.nm.ru/
http://www.mofa.go.jp/
http://www.mofa.go.jp/region/europe/russia/index.html
http://www.mofa.go.jp/link/visit.html
http://jin.jcic.or.jp/
http://jin.jcic.or.jp/jd/
http://www.tecsec.org/
http://www.jetro.go.jp/
http://www.jsnet.org/
http://www.japantoday.ru/
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Японии и японо-российских отношениях. Множество полезных ссылок. 

Японские газеты, информационные агентства 

 

Газета Асахи: 

на японском: (http://www.asahi.com/) 

на английском языке 

(http://www.asahi.com/english/english.html) 

Газета Санкэй: 

на японском языке: (http://www.sankei.co.jp/) 

Газета Никкэй: 

на японском языке: (http://www.nikkei.co.jp/) 

на английском языке (http://www.nni.nikkei.co.jp/) 

Газета Майнити: 

на японском языке: (http://www.mainichi.co.jp/) 

на английском языке: (http://mdn.mainichi.co.jp/) 

Газета Йомиури: 

на японском языке: (http://www.yomiuri.co.jp/) 

на английском языке: (http://www.yomiuri.co.jp/index-e.htm) 

Киодо цусин: 

на японском языке: (http://www.kyodo.co.jp/) 

на английском языке: (http://home.kyodo.co.jp/) 

Japan Times: 

на английском языке: (http://www.japantimes.co.jp/) 

  

Японские журналы 

 

Джапан Эко: (http://www.japanecho.co.jp/)  

- английский, французский, испанский язык 

Лук Джапан: 

(http://www.lookjapan.com/) - английский, испанский, китайский язык 

В журнале признанные японские критики высказывают свое мнение на основные 

проблемы политики и экономики 

Ниппония: (http://jin.jcic.or.jp/nipponia/index.html) - японский язык, английский язык. 

Журнал знакомит с культурой Японии  

  

Вопросы права 
Хоко: (http://www.houko.com/) на японском языке 

Представлены тексты документов японского законодательства  

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля):  

Специальное помещение: учебная аудитория для проведения занятий лекционного 

и семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации. Аудитория оборудована: учебной мебелью на 24 

посадочных места, доской меловой; техническими средствами обучения, служащими 

для представления учебной информации большой аудитории: проектор EpsonEB-X9, 

компьютер (Жесткий диск T500DM002-1BD142 500 Gb, Клавиатура Mitsumi 

KFKEA4XT, Процессор QuadCore AMD A6-3650, 2600 MHz, ОЗУ 4 Gb, Мышь Oclick 

105MA4, Монитор ViewSonic VA1948 SERIES19 дюймов), экран ScreenMedia 

Ecotomy-3 200*200mw 1:1 настенный, колонки. Программы для демонстрации учебно-

наглядных пособий, тематических иллюстраций, презентаций и других учебных 

материалов, соответствующих рабочей программы дисциплины. 

http://www.asahi.com/
http://www.asahi.com/english/english.html
http://www.sankei.co.jp/
http://www.nikkei.co.jp/
http://www.nni.nikkei.co.jp/
http://www.mainichi.co.jp/
http://mdn.mainichi.co.jp/
http://www.yomiuri.co.jp/
http://www.yomiuri.co.jp/index-e.htm
http://www.kyodo.co.jp/
http://home.kyodo.co.jp/
http://www.japantimes.co.jp/
http://www.japanecho.co.jp/
http://www.lookjapan.com/
http://jin.jcic.or.jp/nipponia/index.html
http://www.houko.com/
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Специальные помещения: аудитория для проведения организации 

самостоятельной работы, в том числе, научно исследовательской. Аудитория 

оборудована: меловой доской, учебной мебелью на 19 посадочных мест, 

оборудованных персональными компьютерами с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 

среду организации Программы для демонстрации презентаций иллюстраций и других 

учебных материалов. 

 

10. Образовательные технологии: 

Написание исследовательских работ, подготовка аналитического и публицистического 

обзора, презентации. 

11. Оценочные средства (ОС): 

11.1. Оценочные средства для входного контроля (могут быть в виде тестов с 

закрытыми или открытыми вопросами) 

Экзаменационные вопросы 

1. Образование японского государства 

2. Переворот Тайка 645 г. 

3. Сёгунат  как форма правления в Японии 

4. Императорская власть в Японии 

5. Самураи – военно-феодальное сословие  Японии 

6. Реставрация Мэйдзи и реформы 

7. Средневековая культура Японии 

8. Проникновение иностранцев в Японию и его последствия 

9. Неравноправные  договоры 

10. Социально-экономическое развитие Японии  во второй половине 19 в. 

11. Внутренняя политика Японии в последней четверти 19 в. 

12. Внешняя политика Японии в последней четверти 19 в. 

13. Культура Японии во второй половине 19 в. 

14. Внешняя политика Японии в начале 20 в. 

15. Социально-политическое и экономическое положение Японии в начале 20 в. 

16. Япония в первой мировой войне 

17. Англо-японский союз 

18. Российско-японские и советско-японские отношения (1855-1925 гг.) 

19. Японо-американские отношения в начале 20 в. 

20. Внешняя политика Японии в 30-е гг. 20 в. 

21. Япония во Второй мировой войне. 

22. Капитуляция Японии и демократические преобразования 40- начала 50- х годов 

23. Сан-Францисская система договоров (1951 г.) 

24. Экономическое развитие Японии после  1945 г. 

25. Культура Японии во второй половине 20 в. 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ ВОПРОСОВ 

ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ И ТЕМАТИКА ДОКЛАДОВ И РЕФЕРАТОВ 

1. Доисторическая Япония (палеолит, неолит, бронзово-железный век).  

2. Формирование Японской государственности. Государство Ямато.  

3. Япония в период Асука.  

4. Япония периода Нара.  
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5. Период Хэйан в истории Японии.  

6. Сёгунат Камакура.  

7. Реставрация Кэмму и сёгунат Асикага.  

8. Период феодальной раздробленности в Японии.  

9. Политика Ода Нобунага и начало объединения Японии.  

10. Деятельность Тоётоми Хидеёси и завершение объединения Японии.  

11. Начало проникновения европейцев в Японию. "Христианское столетие" в японской 

истории.  

12. Создание сёгуната Токугава.  

13. Политико-административная система сёгуната Токугава.  

14. Пятнадцать сёгунов династии Токугава.  

15. Экономика Японии периода Токугава.  

16. Японское купечество в период Токугава.  

17. Демографические процессы в период Токугава.  

18. Социально-экономический кризис сёгуната Токугава и движения социального 

протеста.  

19. "Открытие" Японии для внешнего мира и его последствия. Последние годы 

сёгуната Токугава.  

20. Реставрация Мэйдзи и мэйдзийские преобразования (до конца 80-х годов XIX в.).  

21. Движения социального протеста в годы мэйдзийских реформ.  

22. Реорганизация политической системы Японии в конце XIX в.  

23. Превращение Японии в великую державу.  

24. Япония в последние годы Мэйдзи. "Демократия Тайсё" (1905-1918).  

25. "Либеральное десятилетие" имперской Японии.  

26. Мировой экономический кризис и Япония.  

27. Внутренняя и внешняя политика Японии в 30-х первой половине 40-х годов. 

Японский фашизм и милитаризм.  

28. Япония в период американской оккупации.  

29. Завершение восстановления японской экономики и создание "политической 

системы 1955 года".  

30. Япония в период высоких темпов экономического роста.  

31. Японская экономика и политика в 70-е годы ХХ в.  

32. Японская экономика и политика в 80-е годы ХХ в.  

33. Японская экономика и политика в 90-е годы ХХ в.  

34. Государственный строй, административная система и политические партии 

современной Японии. 

 

Разработчик:   

       зав. кафедрой мировой истории и  

международных отношений, д.и.н.               С.И. Кузнецов   

    (подпись)               (занимаемая должность)                           (инициалы, фамилия) 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 46.03.01 История. 
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Программа рассмотрена на заседании кафедры мировой истории и международных 

отношений  

Протокол № 10 от «25» июня 2021 г.  

 

Зав. кафедрой __________________С. И. Кузнецов 

 

 

Настоящая программа не может быть воспроизведена ни в какой форме без 

предварительного письменного разрешения кафедры-разработчика программы. 

 


