
 



I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ):  

 

Целью дисциплины является: формирование способности магистрантов планировать и 

реализовывать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

субъектов образовательного процесса. 

    Психологическое здоровье личности дает возможность овладеть научно обоснованными 

знаниями о психологических причинах здоровья, о методах и средствах его сохранения, 

укрепления и развития. 

Задачи дисциплины: 

1. Формирование системы психологических знаний, позволяющих планировать 

безопасную,  комфортную совместную и индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся по сохранению и укреплению психологического здоровья, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов. 

2. Формирование умений по отбору диагностических средств для определения 

уровня сформированности психологического здоровья и безопасной, комфортной 

образовательной среды. 

3.    Умение реализовывать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению 

психологического здоровья субъектов образовательного процесса и обеспечивать безопасную и 

психологически комфортную образовательную среду. 

 

II. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО:  

 
2.1. Учебная дисциплина (модуль) относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

2.2. Для изучения данной учебной дисциплины (модуля) необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами (практиками): Самоорганизация в 

профессиональной деятельности; Основы практической психологии личности; Теория и практика 

межкультурной коммуникации; Проектирование и организация профессиональной педагогической 

деятельности. 

2.3. Перечень последующих учебных дисциплин (практики), для которых необходимы 

знания, умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Современная 

психодиагностика личности; Современные модели психологического консультирования; 

Психологическое сопровождение развития личности в семье; Проективный подход к диагностике 

и коррекции личности; Невербальные методы в практике консультирования; Социокультурная 

реабилитация и адаптация инвалидов и лиц с ОВЗ; Психосоматика. 
 

III. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ):  

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы 

компетенций 

Результаты обучения 

ПК-2 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

и индивидуальные 

программы развития на 

основе 

психофизиологических и 

нейропсихологических 

особенностей обучающихся  

ИДК ПК1.1 планирует 

как разрабатывать и 

реализовывать 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

и индивидуальные 

программы развития на 

основе 

психофизиологических и 

нейропсихологических 

особенностей обучающихся  

Знать: как планировать, 

разрабатывать и реализовывать 

индивидуальные образовательные 

маршруты и индивидуальные 

программы развития на основе 

психофизиологических и 

нейропсихологических 

особенностей обучающихся  

Уметь: планировать, 

разрабатывать и реализовывать 

индивидуальные образовательные 

маршруты и индивидуальные 



программы развития на основе 

психофизиологических и 

нейропсихологических 

особенностей обучающихся  

Владеть: разрабатывать и 

реализовывать индивидуальные 

образовательные маршруты и 

индивидуальные программы 

развития  

ИДК ПК1.2 

разрабатывает и 

реализовывает 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

и индивидуальные 

программы развития на 

основе системного подхода  

Знать: как разрабатывать и 

реализовывать индивидуальные 

образовательные маршруты и 

индивидуальные программы 

развития на основе системного 

подхода  

Уметь: реализовывать 
индивидуальные образовательные 

маршруты и индивидуальные 

программы развития на основе 

системного подхода  

Владеть: способностью 

реализовывать индивидуальные 

образовательные маршруты и 

индивидуальные программы 

развития на основе системного 

подхода  
ПК-3 Способен к 

использованию современных 

психотехнологий в 

профессиональной 

деятельности 

ИДКПК3.1 планирует 

использование современных 

психотехнологий в 

профессиональной 

деятельности 

Знать: как планировать 

современные психотехнологии в 

профессиональной деятельности 
Уметь: планировать 

использование современных 

психотехнологий в 

профессиональной деятельности 

Владеть: современными 

психотехнологиями в 

профессиональной деятельности 

ИДКПК3.2 

реализовывает современные 

психотехнологии в 

профессиональной 

деятельности 

Знать: как реализовывать 

современные психотехнологии в 

профессиональной деятельности  
Уметь: реализовывать 

современные психотехнологии в 

профессиональной деятельности  

Владеть: современными 

психотехнологиями в 

профессиональной деятельности 

 

 

 

 

 

 



IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

 

Всего 

часов / 

зачетных 

единиц 

Очная 

Семестр 

4    

Аудиторные занятия (всего)      

В том числе:   - - - 

Лекции (Лек)/(Электр)      

Практические занятия (Пр)/ (Электр)  20    

Лабораторные работы (Лаб)      

Консультации (Конс)      

Самостоятельная работа  (СР)  48    

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен), 

часы (Контроль) 

зачет 4    

Контроль (КО)  4    

Контактная работа, всего (Конт.раб)*  24    

Общая трудоемкость:             зачетные единицы  

                                                                     часы 

 2    

72 72    

 

 

 

4.2. Содержание учебного материала дисциплины (модуля) 

Тема 1. Психологический аспект здоровья 

Здоровье как индивидуально-психологический феномен. Представление о здоровой 

личности. Внутренняя картина здоровья. Классификация, критерии и оценка уровня здоровья. 

Концептуальные модели здоровья Цели, задачи и основные направления валеологии. Риски 

нарушения здоровья человека. Интегральный риск нарушения здоровья человека. 

Антропоэкологическое утомление. Социально-демографические факторы здоровья. 

Адаптационная модель здоровой личности. 

Тема 2. Образ жизни и здоровье  

Образ жизни и здоровье. Определение образа жизни. Основы рационального питания. Гигиена 

и здоровье. Двигательная активность и здоровье. Физическое здоровье. Определение, факторы 

физического здоровья. Адаптационные резервы. Двигательная активность и физическое здоровье. 

Оценка физического здоровья. 

Тема 3. Психология здоровья, психическое и психологическое здоровье 

Психология здоровья Основы психологического и физиологического сохранения здоровья 

Понятие и особенности психического и психологического здоровья Психическое здоровье Типы 

психических заболеваний Психологическое здоровье Концептуальные подходы к формированию 

потребности быть здоровым 

Тема 4. Психическое здоровье 

Истоки и история развития науки о психическом и психологическом здоровье. Валеогенез на 

психическом уровне. Психическое здоровье, как главный фактор качества жизни человека. 

Врожденные особенности психики. Природа эмоций. Индивидуальные различия в эмоциях и их 

выражении. Нарушения психического здоровья. Особенности нарушения психики.  



Признаки эмоционального благополучия. Положительная самооценка и уважение к себе. 

Умение переживать неудачи. Развитие близких отношений. Жизненная активность. 

Психосоматика. Психические психогенные заболевания. Психотерапия психогенных заболеваний. 

Тема 5. Психологическое здоровье детей 

 Уровни, факторы риска и методологические основы системы поддержки психологического 

здоровья детей Методологические подходы к оценке социально-психологического здоровья детей 

Особенности психологического здоровья детей в дошкольном возрасте Особенности 

психологического здоровья детей в младшем школьном возрасте Сравнительный анализ 

психологического здоровья детей дошкольного и младшего школьного возраста Структура 

психологической поддержки дошкольников и младших школьников (О.В.Хухлаева) Факторы, 

влияющие на психологическое здоровье подростков 

Тема 6. Проблемы  здоровьесбережения  в  современном обществе  и  образовании 

Этапы  развития  и  становления здоровьесбережения как науки в нашей стране и за 

рубежом. 

Развитие технологий  здоровьесбережения:  теоретический  и  прикладной  аспекты. 

Использование  технологий  здоровьесбережения  в  современной  системе образования: проблемы 

и перспективы развития. Факторы, влияющие на здоровье обучающихся. Здоровьесберегающие  

технологии,  их  классификация. Основные  критерии,  используемые  в  классификации. 

Сущность традиционных технологий по сохранению здоровья учащихся. 

Тема 7. Здоровьесберегающие   технологии   сбережения психического и 

психологического здоровья  

Закономерности психического развития. Проблема устойчивости психического развития и 

сохранения психического здоровья ребенка. Отклонения в психическом здоровье детей под 

влиянием различных социальных факторов. Диагностика психического здоровья ребенка. 

Технологии сбережения психического здоровья детей в семье и в различных образовательных 

учреждениях. Профилактические и коррекционные технологии и оценка их эффективности на 

различных этапах развития ребенка. 



4.3. Перечень разделов/тем дисциплины (модуля)  

№ 

п/п 

Наименование раздела/темы Виды учебной работы, 

включая самостоятельную работу 

обучающихся, практическую 

подготовку (при наличии) и 

трудоемкость (в часах) 

Оценочные 

средства 

Формируемые 

компетенции 

(индикаторы) 

Всего 

(в часах) 

Лекции 
Практ. 

занятия 

Лаб. 

занятия 
СРС 

1. Тема 1. Психологический аспект 

здоровья 

  

 

 2  6 Учебные индиви- 

дуальные и груп- 

повые задания 

ПК-2; ПК-3 
8 

2. Тема 2. Образ жизни и здоровье  

 
 3  7 Учебные индиви- 

дуальные и груп- 

повые задания 

ПК-2; ПК-3 10 

3. Тема 3. Психология здоровья, 

психическое и психологическое 

здоровье 

 

 3  7 Учебные индиви- 

дуальные и груп- 

повые задания 

ПК-2; ПК-3 10 

4. Тема 4. Психическое здоровье 

 
 3  7 Учебные индиви- 

дуальные и груп- 

повые задания 

ПК-2; ПК-3 10 

5. Тема 5. Психологическое 

здоровье детей 

 

 3  7 Учебные индиви- 

дуальные и груп- 

повые задания 

ПК-2; ПК-3 10 

6. Тема 6. Проблемы  

здоровьесбережения  в  современном 

обществе  и  образовании 

 

 3  7 Учебные индиви- 

дуальные и груп- 

повые задания 

ПК-2; ПК-3 10 

7 Тема 7. Здоровьесберегающие   

технологии   сбережения психического 

и психологического здоровья  

 

 3  7 Учебные индиви- 

дуальные и груп- 

повые задания 

ПК-2; ПК-3 10 

 ИТОГО (в часах)  20  48   68 



 

4.4. Методические указания по организации самостоятельной работы магистров       
№ 

п/п  

 

Раздел дисциплины Всего 

часов  

 

Содержание 

самостоятельной работы  

 

Литература  

1 Тема 1. 

Психологический аспект 

здоровья 

  

 

6 Изучение основной и 

дополнительной литературы. 

Подготовка докладов. 

Задания для 

самостоятельной работы 

Мандель, Б. Р. 

Психология 

стресса 

[Электронный 

ресурс] / Б. Р. 

Мандель. - Москва 

: ФЛИНТА, 2014. - 

Режим доступа: 

ЭБС "Издательство 

"Лань".  

Гольменко 

А.Д. Психология 

здоровья человека. 

Учебник для 

студентов вузов 

(факультетов 

психологии).-

Иркутск: НЦ РВХ 

ВСНЦ СО РАМН, 

2004.-324 с. 

2 Тема 2. Образ жизни и 

здоровье  

 

7 Изучение основной и 

дополнительной  

литературы. Задания для 

самостоятельной работы 

Мандель, Б. Р. 

Психология 

стресса 

[Электронный 

ресурс] / Б. Р. 

Мандель. - Москва 

: ФЛИНТА, 2014. - 

Режим доступа: 

ЭБС "Издательство 

"Лань".  

Гольменко 

А.Д. Психология 

здоровья человека. 

Учебник для 

студентов вузов 

(факультетов 

психологии).-

Иркутск: НЦ РВХ 

ВСНЦ СО РАМН, 

2004.-324 с.   

3 Тема 3. Психология 

здоровья, психическое и 

психологическое здоровье 

 

7 Обзор научных публикаций, 

включая Интернет-ресурсы. 

Задания для 

самостоятельной работы 

Мандель, Б. Р. 

Психология 

стресса 

[Электронный 

ресурс] / Б. Р. 

Мандель. - Москва 

: ФЛИНТА, 2014. - 

Режим доступа: 

ЭБС "Издательство 

"Лань".  

Гольменко 

А.Д. Психология 

здоровья человека. 

Учебник для 

студентов вузов 

(факультетов 



психологии).-

Иркутск: НЦ РВХ 

ВСНЦ СО РАМН, 

2004.с-324 с.   
4 Тема 4. Психическое 

здоровье 

 

7 Работа с основной, 

дополнительной 

литературой,  подготовка 

вопросов к лекциипресс-

конференции, применение 

приемов саморегуляции на 

практике. Задания для 

самостоятельной работы 

Мандель, Б. Р. 

Психология 

стресса 

[Электронный 

ресурс] / Б. Р. 

Мандель. - Москва 

: ФЛИНТА, 2014. - 

Режим доступа: 

ЭБС "Издательство 

"Лань".  

Гольменко 

А.Д. Психология 

здоровья человека. 

Учебник для 

студентов вузов 

(факультетов 

психологии).-

Иркутск: НЦ РВХ 

ВСНЦ СО РАМН, 

2004.-324 с.  
5 Тема 5. 

Психологическое здоровье 

детей 

 

7 Изучение литературы, 

подготовка докладов. 

Задания для 

самостоятельной работы 

Мандель, Б. Р. 

Психология 

стресса 

[Электронный 

ресурс] / Б. Р. 

Мандель. - Москва 

: ФЛИНТА, 2014. - 

Режим доступа: 

ЭБС "Издательство 

"Лань".  

Гольменко 

А.Д. Психология 

здоровья человека. 

Учебник для 

студентов вузов 

(факультетов 

психологии).-

Иркутск: НЦ РВХ 

ВСНЦ СО РАМН, 

2004.-324 с.   
6 Тема 6. Проблемы  

здоровьесбережения  в  

современном обществе  и  

образовании 

 

7 Изучение литературы, 

подготовка докладов. 

Задания для 

самостоятельной работы 

Мандель, Б. Р. 

Психология 

стресса 

[Электронный 

ресурс] / Б. Р. 

Мандель. - Москва 

: ФЛИНТА, 2014. - 

Режим доступа: 

ЭБС "Издательство 

"Лань".  

Гольменко 

А.Д. Психология 

здоровья человека. 

Учебник для 

студентов вузов 

(факультетов 

психологии).-

Иркутск: НЦ РВХ 

ВСНЦ СО РАМН, 



2004.-324 с.   
7 Тема 7. 

Здоровьесберегающие   

технологии   сбережения 

психического и 

психологического здоровья  

 

7 Изучение литературы, 

подготовка докладов. 

Задания для 

самостоятельной работы 

Мандель, Б. Р. 

Психология 

стресса 

[Электронный 

ресурс] / Б. Р. 

Мандель. - Москва 

: ФЛИНТА, 2014. - 

Режим доступа: 

ЭБС "Издательство 

"Лань".  

Гольменко А.Д. 

Психология 

здоровья человека. 

Учебник для 

студентов вузов 

(факультетов 

психологии).-

Иркутск: НЦ РВХ 

ВСНЦ СО РАМН, 

2004.-324 с.   

 

 

4.5. Примерная тематика курсовых работ (при наличии) Курсовые работы не 

предусмотрены. 

 

V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ): 

а) основная литература: 

1. Мандель, Б. Р. Психология стресса [Электронный ресурс] / Б. Р. Мандель. - Москва 

: ФЛИНТА, 2014. - Режим доступа: ЭБС "Издательство "Лань". - Неогранич. доступ.  

2. Осухова, Наталия Георгиевна.  Психологическая помощь в трудных и 

экстремальных ситуациях [Электронный ресурс] : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по направл. 

и спец. "Соц. работа" / Н. Г. Осухова. - 5-е изд., перераб. и доп. - ЭВК. - М. : Академия, 2012. - 

Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - 20 доступов.  

3. Тиходеев, Олег Николаевич.  Основы психогенетики [Текст] : учебник / О. Н. 

Тиходеев. - М. : Академия, 2011. - 320 с. 20 экз. 

4. Гольменко А.Д. Психология здоровья человека. Учебник для студентов вузов 

(факультетов психологии).-Иркутск: НЦ РВХ ВСНЦ СО РАМН, 2004.-324 с.   

 

 

б) дополнительная литература: 

1. Ананьев, Виктор Алексеевич. Практикум по психологии здоровья [Текст] / В. А. 

Ананьев. - СПб. : Речь, 2007. - 319 с. 15 экз. 

2. Полякова, Лариса Октябревна. Психофизиологические аспекты и диагностика 

здоровья детей в условиях образовательного процесса [Текст] : кн. для педагогов, физиологов, 

психологов и родителей / Л. О. Полякова, Н. С. Давыдова. - Иркутск : Листок, 2014. - 187 с. 4 экз. 

3. Психология здоровья : учеб. пособие [Текст]  / Иркутский гос. техн. ун-т ; авт.- 

сост. Е. И. Финогенко. - Иркутск : Изд-во ИрГТУ, 2009. - 92 с. 1 экз.  

4. Психология здоровья [Текст] / В. А. Ананьев. - СПб. : Речь, 2006 -   Кн. 1 : 

Концептуальные основы психологии. - 2006. - 384 с. 1 экз. 

5. Психология здоровья дошкольника : учеб. пособие / ред. Г. С. Никифоров. - СПб. : 

Речь, 2010. - 412 с. 1 экз. 

6.  Психология профессионального здоровья [Текст] : учебное пособие / Ред. Г. С.  

Никифоров. - СПб. : Речь, 2006. - 479 с. 1экз.  

в) периодические издания не предусмотрены 

 

г) список авторских методических разработок Гольменко А.Д. Психология здоровья 



человека. Учебник для студентов вузов (факультетов психологии).-Иркутск: НЦ РВХ ВСНЦ СО 

РАМН, 2004.-324 с.   

д) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

http://elibrary.ru/ – крупнейший российский информационный портал «РУНЭБ». 

http://e.lanbook.com – электронно-библиотечная система издательства «Лань». 

http://rucont.ru – электронно-библиотечная система «Руконт» 

https://isu.bibliotech.ru/ –электронно-библиотечная система издательства «Библиотех» 

http://academia-moscow.ru/ –электронно-библиотечная система издательства «Академия» 

http://biblio-online.ru/ –электронно-библиотечная система издательства «Электронное из- 

дательство Юрайт» 

 

VI.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Помещения и оборудование 

Помещения – учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

учебным планом ОПОП ВО магистратуры, оснащены оборудованием и техническими средствами 

обучения.  

Помещения для  самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой 

с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО «ИГУ».  

6.2. Учебно-лабораторное оборудование: 

Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и индивиду- 

альных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации укомплектована спе- 

циализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представле- 

ния информации аудитории: мультимедиапрoектор BENQ, ноутбук ASUS A6000, экран Clas- 

sicNorma 305*406MW. 

Помещение для самостоятельной работы: аудитория укомплектована специализирован- 

ной мебелью, оснащена компьютерной техникой: компьютерами (Системный блок Intel Pentium 

G3250, 3.20GHz, Монитор ViewSonic VA2249S, Системный блок Intel Celeron CPU 430, 

1.81GHz, Монитор LG Flatron W1942SE; доска, стационарный проектор Casio XJ- V1, 

XGA1024*768) с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду организации. 

6.3. Программное обеспечение: не предусмотрено 

6.4. Технические и электронные средства: 

В процессе реализации программы используется тематическая подборка медиаконтента 

для его психологического анализа: художественные, документальные и мультипликационные 

фильмы. 

 

VII.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В образовательном процессе используются активные и интерактивные формы, в том 

числе дистанционные образовательные технологии, используемые при реализации 

различных видов учебной работы, развивающие у обучающихся навыков командной 

работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств и 

формирующие компетенции. 

 

Наименование тем занятий с использованием образовательных технологий 

№ Тема занятия Вид занятия 
Форма / Методы 

интерактивного обучения 

Кол-во 

часов 

1

1 

Тема 1. 

Психологический аспект 

здоровья 

  

 

практическое 

Групповая дискуссия 

2 

2

2 

Тема 2. Образ жизни и 

здоровье  
практическое Анализ 2 

http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://rucont.ru/
https://isu.bibliotech.ru/
http://academia-moscow.ru/
http://biblio-online.ru/


 кейсов 

3

3 

Тема 3. Психология 

здоровья, психическое и 

психологическое здоровье 

 

практическое 
Анализ 

кейсов 3 

5

4 

Тема 4. Психическое 

здоровье 

 

практическое 
Групповая дискуссия 

3 

5

5 

Тема 5. 

Психологическое здоровье 

детей 

 

практическое 

Анализ 

кейсов 
3 

6

6 

Тема 6. Проблемы  

здоровьесбережения  в  

современном обществе  и  

образовании 

 

практическое 

Групповая дискуссия 

3 

7

7 

Тема 7. 

Здоровьесберегающие   

технологии   сбережения 

психического и 

психологического здоровья  

 

практическое 

 

Групповая дискуссия 

4 

Итого часов 20 

 

VIII.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

8.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости 

1. Среди многих поведенческих проявлений среднего подросткового возраста 

рассматриваются как норма: 

А. Тесная дружба с одногодками одного пола. 

Б. Отрицание родительских мнений в отношении религии и половых вопросов. 

В. Игнорирование физического благополучия. 

Г. Забота о массе тела и фигуре. 

Д. Частые споры с братьями  и сестрами 

 

Установить соответствие. 

1. А.Я. Иванюшкин предлагает 3 уровня для описания ценности здоровья: 

1) биологический………..  

2) социальный………….  

3) личностный, психологический…………….  

- изначальное здоровье предполагает совершенство саморегуляции организма, гармонию 

физиологических процессов и, как следствие, минимум адаптации. 

- здоровье есть не отсутствие болезни, а скорее отрицание ее, в смысле преодоления. 

Здоровье в этом случае выступает не только как состояние организма, но как “стратегия жизни 

человека”. 

- здоровье является мерой социальной активности, деятельного отношения человека к 

миру. 

 

Вставить пропущенное слово. 

1. Правильная, нормальная деятельность организма, его полное психологическое и 

физическое благополучие называется _______________.  

2. Произвольное и целенаправленное изменение отдельных психофизиологических 

функций и психических состояний в целом, которое осуществляется самим субъектом путем 



специально организованной психической активности, называется _____________.  

3. Столкновение интересов, потребностей, влечений личности, возникающее при 

условии их примерно равной значимости, но разной направленности, называется 

_______________.  

Процесс внешнего изменения установок, мнений, поведения в сторону согласия с группой 

как реакция на групповое давление - _______________. 

 

8.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации (вопросы для зачета)  

1. Психология здоровья, предмет и задачи изучения, история развития и современное 

состояние.  

2. Психологические факторы здоровья (независимые, передающие, мотиваторы). 

3.  Определение здоровья, его виды.  

4. Критерии психического и социального здоровья.  

5. Физическое здоровье. Определение, факторы физического здоровья. 

6.  Адаптационные резервы.  

7. Двигательная активность и физическое здоровье.  

8. Оценка физического здоровья.  

9. Гармония личности и здоровье.  

10. Гармония отношения и развития личности.  

11. Психологическая устойчивость, ее составляющие.  

12. Вера и доминанты активности как основа психологической устойчивости. 

13.  Психологическая зависимость. 

14. Индивидуально-психологические аспекты психического здоровья. 

15. Психологические типы как формы психического здоровья.  

16. Акцентуации личности. Виды. 

17. Социальное здоровье. Социальная структура и здоровье.  

18. Социальные изменения в обществе и здоровье.  

19. Отношение к здоровью. Факторы, влияющие на отношение к здоровью.  

20. Образ жизни и здоровье. Определение образа жизни.  

21. Основы рационального питания.  

22. Гигиена и здоровье.  

23. Двигательная активность и здоровье.  

24. Основы сексуального здоровья. Понятие сексуального здоровья.  

25. Психологические факторы рискованного поведения.  

26. Психическая саморегуляция, ее виды.  

27. Обучение и психическое здоровье.  

28. Профилактика нарушений психического здоровья обучающихся. 

29. Психологическое обеспечение профессионального здоровья. Стресс в 

профессиональной деятельности.  

30. Профессиональная работоспособность. Профессиональная реабилитация.  

31. Феномен профессионального «выгорания» его причины и методы предупреждения.  

32. Экстремальные условия деятельности и здоровье.  

33. Поведенческие и психические реакции человека в экстремальных ситуациях. 

34. Психогенные расстройства в экстремальных ситуациях.  

35. Геронтологические аспекты психического здоровья. Психологические признаки 

старения.  

 

Задание 1. Студентам предлагается объединиться в микрогруппы - творческие объединения 

(например: психологи, учителя, администрация школы, родители ученики). Каждая группа создает 

модель психологической службы в школе и готовит план ее защиты. В дальнейшем, при защите, 

один человек от группы дает полную характеристику проекта, остальные могут отвечать на 

вопросы аудитории. Важно удерживать общение на уровне деловой игры, следить, чтобы спор не 

вышел за ее рамки. 

Задание 2. Группа делится на две подгруппы: «психологи» и «учителя». Каждой подгруппе 

предлагается разработать «функциональные обязанности» «педагогов-психологов» и «учителей 

начальных классов» при организации социально-психологической поддержки учащихся. После 



чего участники каждой группы прописывают условия, способствующие реализации 

«функциональных обязанностей». Полученные результаты обсуждаются. В процессе обсуждения 

выводятся общие цели совместной деятельности учителя и педагога-психолога. На втором этапе 

каждая группа формулирует вопросы проблемного характера, адресованные противоположной 

команде, относительно реализации данных обязанностей. В процессе последующего обсуждения 

участники дискуссии дают аргументированные ответы на поставленные вопросы. 

Задание 3. Творческой студенческой группе (4–5 человек) разработать мини-проект 

социально-психологической поддержки обучающихся для следующих возрастных групп:  

а) младших дошкольников,  

б) старших дошкольников,  

в) младших школьников,  

г) младших подростков,  

д) старших подростков,  

е) раннего юношества,  

ж) старшего юношеского возраста. 

Задание 4. Исправьте ошибки в предложениях. Аргументируйте свой ответ.  

• Девиантное поведение может иметь как негативный, так и позитивный характер: 

позитивный характер проявляется в стремлении нарушить функционирование социальной 

системы, а негативный 

- в стремлении ее совершенствовать. 

• Причины девиантного поведения некоторые теории объясняют с точки зрения 

биологических, психологических и социологических факторов: социологический подход 

указывает на врожденную предрасположенность человека к совершению девиантных поступков, 

биологический объясняет девиантное поведение различными отклонениями в психическом 

развитии и психологический учитывает влияние социальных и культурных факторов. 

Задание 5. Исследователи девиантного поведения придерживаются разных точек зрения на 

его причины. Познакомьтесь с некоторыми из них: 

• Девиантами не становятся, а рождаются. 

• Причиной девиантного поведения являются ошибки в воспитании. 

• Причиной девиантного поведения является асоциальная внешняя среда. 

•Причины девиантного поведения заложены в национальной субкультуре. 

• Причиной девиантного поведения является нищета. 

С какими точками зрения вы согласны? Обоснуйте свою позицию. 

 

Документ составлен в соответствии с требованиями ФГОС ВО – магистратура по 

направлению подготовки 44.04.02 Психолого-педагогическое образование, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от «22» февраля 2018 г. №127 (зарегистрировано в 

Минюсте России «12» марта 2018 г. № 50312). 

 

Разработчик:   Гольменко А.Д., д.м.н., профессор                

 

Настоящая программа, не может быть воспроизведена ни в какой форме без 

предварительного письменного разрешения кафедры-разработчика программы. 

 

 

 

 


