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. Iean u 327244 TUCHUILIMHBI:

Ilesin 0cBOeHMS TUCIMIUIMHBI COOTHOCATCS C OOIIMMHU IIeTIIMU OCHOBHOM 00pa3zoBaTeIbHON
IpOrpaMMbl M 3aKJIIOYAIOTCS B IMOJATOTOBKE BBICOKOKBAIM(DHULIMPOBAHHOIO CIELUAINCTA,
CIOCOOHOTO K PEUICHHIO TPOPECCHOHATBHBIX 331a4 B 00JIACTH MEPEBOAA, ITyTEM Pa3BUTHS Y
CTY/ICHTA JIMYHOCTHBIX KA4eCTB M YHUBEPCAIbHBIX KOMIIETCHIINH, a Takke (OPMHUPOBAHUS
poeCCUOHATBHBIX KOMIETEHLUH, 00eCleunBaloUINX YCIEIHYI0 IpOPecCHOHATbHYIO
JeSTeNbHOCTh, COIUAIBHYI0 MOOHIBHOCTh M KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTh Ha DPBIHKE TpPYy/a.
bazoi [ npenMeTHO-CIIEHATM3UPOBAHHBIX KOMIIETCHIIMM CIIy)KaT 3HaHUSA, YMEHUS U
HaBBbIKM B 00JACTU MEKKYJIbTYpHOH KOMMYHMKAllMM, HEOOXOIUMBIE JUIsl OCYIIECTBICHUS
IIACBMEHHOI'0 IIEPEBOJIA C UCIIAHCKOIO SI3bIKA HA PYCCKHUM U ¢ PyCCKOTO HAa UCIIAHCKUM SI3BIK
¢ cOoOJII0IEHUEM HOPM JIEKCHYECKOH SKBUBAJICHTHOCTH, IPAMMATUYECKUX M CTHIIMCTHYECKUX
HOPM, Ha OCHOBE aJICKBaTHOI'O BOCIPUATHUS MCXOJHOIO BBICKA3bIBAaHUS, IPOrHO3MPOBAHUS
BEPOSATHBIX KOHTPAaCTOB M HECOOTBETCTBUH B IIpollecce IepeBojJa U CIIOCO0OB HX
IIPEOJOJICHUS.

33}18‘11/1 AUCHUILIMHBI 3aKJIIOYA0TCA B IMMOATIOTOBKE CTYACHTA K BBIIIOJIHCHUIO CIICAYIOIIHUX
HpO(bCCCI/IOHaHBHBIX 3aJa4:

-yMETb aHAJIU3MPOBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOH NEPEeBOJYECKON NEATENBHOCTH C
LENbI0 €€ COBEpIICHCTBOBAHMS U  IMOBBILIEHUS CBOEH IpodeccruoHaIbHON
KBaTM(UKALIWH;

- IPOBOJIUTH MOCTOSTHHYIO WH(POPMALIMOHHO-TTIOMCKOBYIO pa0OTY C IEJIbI0 PACIIUPECHUS
aKTHUBHOTO 3araca IEepPeBOJYECKHX COOTBETCTBHUI, OOOTalICHHs MEPCOHAIHLHOTO
Te3aypyca IEpeBOJYMKA, M3YYCHUS CICIUAIBLHOW TEPMHHOJIOTUH B Pa3IUYHBIX
chepax, popMupoBaHus HEOOXOAUMBIX (HOHOBBIX 3HAHHIA;

- COCTaBJISATh 0a3bl JAHHBIX, CIIOBHUKOB, MIEPEBOYECKUX COOTBETCTBUM, METOIMUYECKUX
pPEeKOMEHIalUii B pa3NuYHBIX cdepax MUCBMEHHOTO TepeBoja C HUCIOJIb30BAaHUEM
COBPEMEHHBIX TEXHOJOTUM.

- BJIaIC€Th MGTOHHKOﬁ npeanepeBOJYCCKOro aHajin3a TEKCTa OpUruHajia ¢ BhISIBJICHUCEM
MEPCBOAYCCKUX JOMUHAHT U IPOTHO3UPOBAHHUEM CII0CO00B peuIiCHusA 3ala4 IepeBoaa
Ha pa3/IM4YHbIX YPOBHAX UCXOAHOT'O TCKCTA,

- UCIIOJIb30BATh BCC COBPCMCHHBLIC BHIEI, HpI/IéMI)I N TEXHOJOTHUU IIHMCBMCHHOI'O
nepesoja ¢ y‘IéTOM XapakTepa IMCPEeBOAUMOIO TCKCTA U YCHOBI/Iﬁ nepepoJia i
AOCTHIKCHUS MAKCUMAJIBHOT'O KOMMYHUKATHBHOT'O B(I)Q)CKTa;

- o0ecrneunBaTh YPOBCHb HIUOMATUYHOCTU TCKCTA IIEPEBOAA, COOTBCTCTBYIOH_[I/Iﬁ peuu
HepeBO,I[LII/IKa'HpO(I)CCCI/IOHaJ'Ia Ha PYCCKOM H HUCITaHCKOM S3bIKAX;

- o0ecrneunBaTh CO6J'IIOI[€HI/IG HOpM JIEKCUUECKOM COUCTACMOCTH, a TakKXeE
rpaMMaTHYCCKUX U CTUIIMCTUYCCKUX HOPM TEKCTA IEPEBOAA HA PYCCKOM U UCITAHCKOM
A3bIKaX.

- BJIaACThb HaBBIKaMH HOH60pa MNEPCBOAYCCKUX COOTBETCTBUM Ha Pa3JIMYHBIX A3BIKOBBIX
YPOBHAX W C YUCTOM KOMMYHHUKATHBHBIX 3aJad JId OICPATUBHOIO W TOYHOI'O
IMHCBbMCHHOTO IICPEBOAA,



-3HaThb OCHOBHBIC CJIOBApHU U I/IH(bOpMaLII/IOHHBIC 0a3nl 10 CIICIHNAaJIbHOCTH.

- BBISIBJIATh M KPUTUYECKH AHAIM3HPOBATH KOHKPETHBIE MPOOJIEMBI MEKKYJIbTYpHOU
KOMMYHUKAaIUU;
- anpoOUpPOBaTh MPOTPAMMHBIE MPOYKTHI TMHTBUCTHYECKOTO IPOPHIIS.

- BIAJCTh CIIOCO0aMM OpraHU3alliu MpoIecca MUCHbMEHHOIO MEPEBOJa B Pa3IMUHbIX
chepax;

- BJIaJIeTh CII0CO0aMHU OpraHM3aLUU MMMCbMEHHOM NEpeBOIYECKO NEesATeIbHOCTH MpU
IIOATOTOBKE M IIPOBEICHUM MEXKIYHAPOIHBIX MEPOIPUATUNA Pa3IMYHOIO YPOBHS C
y4aCTHEM HOCUTEJIEH PYCCKOI0 U UCIIAHCKOTO S3BIKOB.

1. MECTO JUCIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OITIOII BO

VYyeonas qucuuumaa b1.B.JIB.01.01 [Tucemennslii nepeBoa HHGOPMAIIMOHHBIX TEKCTOB
(TIepBBIi HHOCTPAHHBIN S3bIK) OTHOCUTCS K BAPUATUBHOM YaCTH NMPOTrpaMMbl, popMHUpyeMOn
YY4aCTHHUKaMU 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUH.

JIist u3ydeHuss MaHHOW y4eOHOUM MUCIUIUIMHBI HEOOXOTUMBI 3HAHUWS, YMEHUS U HABBIKH,
dbopMupyeMbIe MPEeANIECTBYIOMUMU AUCIUIIITTHAMH:

[Ipaktuueckuit kypc 1 mHOCTpaHHOrO s3bika, OOmias teopust nepeBona, IIpakTukym 1o
KyJIbType pEuYeBOro OOIIEHUs MEPBOr0 MHOCTPAHHOTO si3blKa, [IpakThueckuii Kypc mepeBojia
(TepBbBIl HHOCTPAHHBIN SI3bIK — HCTIAHCKUHN ).

3HaHUS, YMEHHS U OMBIT JAEATEIbHOCTH, IPUOOPETEHHBIC B XO/€ OCBOCHHS JAUCLHUIUINHBI,
TaK)Ke HEOOXOJUMBI I MPOXOKICHUS MMePEBOIICCKON M MPEIIUTUIOMHON MPAKTUKH U CAAYd
KOMIUIEKCHOT'O TOCYIapCTBEHHOI'0 AK3aMeHa Mo nepeBoay.  JlucnumiuHa uydyaercs Ha 3 Kypce
B 5 u 6 cemectpe.

I11.  TPEBOBAHWUS K PE3YJIBTATAM OCBOEHUSA JUCHHUIIJIMHBI

[Iporiecc ocBOeHUS TUCIUIUIMHBI HAMpaBieH Ha (OPMUPOBAHUE DIIEMEHTOB CIEIYIOIINX
komrieteHimii B cootBeTcTBUU ¢ ®I'OC BO u OIT BO no nanHOMy HampaBJICHUIO TOJTOTOBKH:
45.03.02 JIuHTrBHCTHKA.

Ilepeyenb niIaHMpyeMbIX pe3yJIbTATOB 00yUeHHs M0 JUCHUILINHE (MOAYJIIO),
COOTHECEHHBIX C HHANKATOPAMH JOCTHKCHHUSI KOMIIEeTCHIIHI

KoMnerenuus HNuauxkaropsl Pe3yabTaTsl 00yueHus1
KOMIIeTeHIIMH




IIK-1
CriocobeHn  aHamU3UpPOBAThH
MarepHaibl  COBPEMEHHBIX

HCCIEI0BAHUH B 00acTH
JINHTBUCTUKH, MEXKYJIbTYP-
HOW  KOMMYHUKalUH H
[EPEBOJIOBEICHUS I  UX
CaMOCTOSITEIILHOTO

KCTOJIb30BAaHUS U PEILICHUS
po¢eCCUOHAIBHBIX 3a]1a4.

NA-1-TK-1 -
AHanusupyer MarepHualibl
COBPEMEHHBIX

HCCICAOBaHUH B 00JIaCTH
JIMHTBUCTHKH,
MEXKKYJIbTYPHOU
KOMMYHHKAITUU u
MEPEBOJIOBEICHUS JIIST KX
CaMOCTOSTEIILHOT'O
HCIIOJIb30BaHHS;

Na-2 - IK-1 -
Hcnonb3yer MaTepuaIbl
COBPEMEHHBIX
HCCIACAOBaHUN B 00JIacTH

JJMHI'BUCTHUKH,

3HaTh:
OCHOBHBIE KIIaCCHU(UKAIIUN

SKBUBAJICHTHOCTH (ypoBHeit
9KBHUBAJCHTHOCTH) B TICPEBOJIE,
OCHOBHBIE Kiaccuukanuu
MePeBOIYECKHUX TpaHCPOpMaIUit
(mpeobpa3zoBanmii),
COOTHOILICHUE MOHSTUHI
«OKBHUBAJICHTHOCTbY» U
«aJICKBAaTHOCTBY;

YMers:

ONpeneNnsTh  CTEINCHb

U YPOBEHb

HKBUBAJICHTHOCTH
nepesojia npu  ero

MEXKYIIbTYPHOU CONOCTABJICHUU C OPUTHHAJIOM;
KOMMYHHKAITUU u
MIePEBOIOBEICHUS;
Na-3 -11K-1 -
[Ipumensier MaTepuaibl
COBPEMEHHBIX

HUCCIEIOBAaHUA B o00JacTu
JIMHTBUCTHUKH,

MEXKKYJIbTYPHOH
KOMMYHHUKaIUU "
IIEPEBOJOBEICHUS TUIS
peuenus

npodeccnoHanbHbIX 3aa4

Bnaners:

HaBBIKAMH aHaJIu3a MaTEpUaIoB
COBPEMEHHBIX HCCIIEIOBAHUN B
00J1aCTH JJUHTBUCT HUKHU, MCIKKYJIb-
TYpHOH KOMMYHUKaIUH u
[I€PEBOIOBEICHUS u ux
HCIIOJIb30BaHMS B IIEPEBOIUECKOMN
JIEATEIIbHOCTH




11K-3

Crocoben BBIIIOJIHATH
MPEANEePEBOTUECKUIN aHATIN3
TEKCTa U  OCYIIECTBIATH
MACbMEHHBIA  TEPEBOJ  C
CcoOII0ACHHEM
JIEKCHYECKUX,
rpaMMaTHYECKUX
CTUJIUCTUYECKUX HOPM C
HCIIOJIb30BaHHEM
TEKCTOBBIX pEIaKToOpOB,
CHEIUATM3UPOBAHHOTO
IIPOrpaMMHOTO
o0OecIcycHus,
OHJIAMHCEPBHCOB H
nporpamm IS
aBTOMATHYECKOTO 5
ABTOMAaTHU3UPOBAHHOTO
nepeBoja.

-1 -TIK-3 -
Beimonnser
MIPEATNEPEBOIYECKUN aHAIIN3

TEKCTa;

Na-2 - T1K-3 —
OcymecTBisieT
MHCbMEHHBI  TEPEBOJ C
co0IroIcHIEM HOPM
JIEKCUYECKOU
9KBUBAJICHTHOCTH,
rpaMMaTHYECKHX,
CUHTAKCUYECKHX u
CTHJIMCTUYECKHUX HOPM;
N/I-3 — TIK-3 — Mcnonb3yer
TEKCTOBBIE PENAKTOPhl U
CHeIHaTM3UPOBAHHOE
MIPOrPaMMHOE
obecneuenue; UJ-4 — I1K-3
- Bnaneer OHJIAIH-
CEpBHCAMH W TIPOTpaMMaMH
JUTSL aBTOMATHYECKOTO U
aBTOMATHU3UPOBAHHOTO
nepeBoa.

3HaTh:
OCHOBHBIE 0COOEHHOCTH,
MPEUMYIIECTBA M HEIOCTATKH
pa3IMYHBIX THIIOB CJOBaped u

CIPAaBOYHHUKOB (B T.4.
3JICKTPOHHBIX);

IpaBuJIa oopmienus
TEKCTa nepesoJia B
KOMITBIOTEPHOM TEKCTOBOM
penakrope

YMeTs: HaxoouTh B
Tekcre Ha M5

JIOTHYECKHE CBSI3H,
cTUeo0pa3yronme u
HNHOCTHUIICBBIC OJICMCHTHI,

MapKepbl aBTOPCKOM MO3UINH;
dbopmynrpoBaTh TeMy (Makpo-
U MHUKpPOTEMBI) M HICI0 TEeKCTa

Ha WS OCYILIECTBIIATh
KOMILIEKCHBIN aHaIMu3
CMBICIIOBOM CTPYKTYpBI
OpUTHMHAIA; KOPPEKTHO
ompenensTe UHGOpManuio B

tekcre Ha WS, Ttpebyromryio
HPOBEPKHU (YyTOUHEHHUS), & TAKKE
yCTaHABIUBAaTh ONTHMAJIbHBIN B
Ka)KI0U KOHKPETHON CHUTyalluu
o0beM noyiexaiux coopy

CBEJIEHUH; NPOQeCcCHOHAIBHO
MOJIb30BATHCS CJIOBapsMH,
CIIPaBOYHHUKAMH, 0azamu
JIAHHBIX,  JHMHIBUCTUYECKUMHU
KOpILycaMmu, nporpaMMaMu
nepeBoayec-

KOH naMATH U JApyrumu

HCTOYHHUKaAMH I/IH(l)OpMaL[I/II/I )51




MIPOTPaMMHBIM obecrieueHueM,
UCTIOJIB30BaTh X B CBOEM

HEePEeBOTYECKOM camoo0pa-

30BaHHUU; O(POPMIISITH TEKCT

NepeBoila B KOMIBIOTEPHOM
TEKCTOBOM PEIAKTOPE;

Bnaners:

HaBBIKAMU MIPUMEHEHUS
coOpanHOi W  00paboTaHHOM
JIEKCUKOTpadUIeCcKou u
SHIIUKJIONEINICCKOM
nH(pOpMauK AJI MOJHOIEHHOTO
OCMBICIICHUS
Tekcta Ha MJ; HaBBIKAMH

CTHJIMCTHYECKO-

ro pedaKkTUpOBaHUs IEpPEBOJA,

criocobamu u hopmamu
00paboTKu uH(popManuu
UCTOYHHUKA u npueMaMu
nepepaboTKu UCXOJHOU

uHpopMallMl AN CO3JaHUs
BTOPUYHOI'O TEKCTA; HABBIKAMHU
cbopa u obpa-

OOTKH JIeKCUKOTpaUIeCKOl M
SHIMKIIONIEAMYECKON
uHpopMaruy, B T.H. C
MICTIOJIb30BaHHEM
nH(POPMAITMOHHO-
KOMMYHHKAIIHOHHBIX
texHoyoruit (MKT).




IV. COIEPKAHMUE U CTPYKTYPA JUCHUIIJINHbI

O0beM IMCUMIVIMHBI COCTABJISIET __ 6 3a4eTHBIX eJUHULI, 216 4acoB.
N3 Hux 4acoB — [IpaKTU4ecKas OAr0TOBKa
@DopMa NPOMEKYTOUYHOM ATTECTAIUN: IK3aMeH

4.1 ConepxaHue IMCUMILUINHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE M0 TEMAaM, ¢ YKa3aHMEM BHA0B Y4eOHbIX 3aHATHI M OTBEJICHHOI0 HA HUX
KOJIMYECTBAa aKaJeMHUYeCKUX YaCOB

Ne Pa3znges nucuuniInHbI/ TEMa g dopMa TeKyLIero
n/H § Bunet yueGHoI paboThl, KOHTPOJIA
© BKJIFOYAsi CAMOCTOSITEIIBHYIO pab0Ty 00YyYarOmMXCsi , | yCIeBaeMocTu/
=
S [IPAKTUYECKYIO IIOATOTOBKY U TPYAOEMKOCTh Popma
= (B 4acax) NMPOMeKYTOYHOM
= arrecrauuu (mo
= = ceMecTpam)
= = z
g S KonTaktHas pabota mpenojaBaTens ¢ =
< =
2 E 00yJaroIUMHUCs <
&
S S =
5 s =5
= 5 93
) g s ]
2 =8 s =
a & Jlexuust | Cemunap/ KoncyabTanus o
5 : IIpakTuyeckoe,
g 5 JabopaTopHoe
8 2 3ansTHe/
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




| Pazpnen |. OcoGeHHOCTH NMCHbMEHHOTO 8 2 2 6 Ok3amen 26
nepeBoaa HHGOPMAINMOHHBIX TEKCTOB

1 |Tema 1 Haeiku paboOTBl CO CIOBapsIMHU, 8 2 6
CIPAaBOYHUKAMH U DIICKTPOHHBIMHU pECypcaMu

| Paznean I1. IlepeBoa TeKCTOB U3 00/1aCTH 100 34 8 30
MOJUTHKH U IKOHOMHKH

2 Tema 2. IlepeBog TEKkCTOB |3 001acTH 50 18 4 15
MOJUTUYECKOTO JIUCKypCca

3 Tema 3. [lepeBo TEKCTOB U3 00IaCTH 50 16 4 15
SKOHOMHUKHU

111 | Pazgeu III. IlepeBoa Hay4YHO-TIONYJISIPHBIX 108 48 10 22 JK3ameH 26
TEKCTOB

4 Tema 4. IlepeBo TEKCTOB, CBSA3aHHBIX C 36 16 4 8
A’POKOCMHYECKOHN OTPACIBIO

5 Tema 5. IlepeBo MEAUITMHCKUX TEKCTOB 36 16 4 8

6 Tewma 6. [TepeBo TEKCTOB IKOJIOTUICCKOM 36 16 2 6

TEMAaTUKHU




CamocrosTenbHas pabota o0ydyaroumxcs

V4eOHOMETOJNUECKOE]

0 obecrieueHne
LIEHOYHOE .
Cemectp Haszsanue paznena, Tembl B 5 Cpoku | TpymoemKocTh CaMOCTOATEILHON
i CpelIcTBO
U]l CAMOCTOATE/IbHOM padoTey .~ (sac.) p paboTHI
Pazgen I. OcobenHOCTH TUCEMEHHOTO Anekceena, U.C.
5 nepeBoia HHPOPMAIIMOHHBIX TEKCTOB Pabora ¢ nuteparypoii u 6 [Tpodeccuonans

HCTOYHHUKaMU

HBII TPEHUHT
[epeBOAYHKA




Paznen II. [TepeBo TeKCTOB U3 00IacTH
MHOJIMTUKHU U DKOHOMUMKH

Pabora HaJ
MaTEpHUaIOM,
BBIIIOJTHEHHE
3aaHUuN

y4eOHBIM
BKJIFOYAst
JIOMAITHUX

30

[Tepenepmii E.b.
SI3BIK HCTTAHCKOM
npeccel; B.A.
Hosenko.
[IpakTrueckuit Kypc
nepeBo/ia

4.2. Il;1an BHeayIMTOPHOI CaMOCTOSITEIbHON PadoThI 00y4Yarouxcs 1Mo JMCHUIITIHHE




CamocrosTenpHas paboTa 00yJaronuxcs

y‘-Ie6HOMCTO,Z[I/I‘leCKO€

obecrieueHHe
Ouenounoe .
Cemectp HasBanue pa3znena, TeMbl . Cpoxu | TpynoemkocTs CaMOCTOSITEIBHOM
Bun camocTositensHOM paboThl CPEelCTBO 6
BBITTOJTHEHHS (dac.) paooTEI
Paznen III. [lepeBos1 HAYYHO-TIOMYJISIPHBIX DIIEKTPOHHBIN
TEKCTOB ecypc BELCA
Pabota Hax yueOHBIM pecyp
B.C. Bunorpanos.
MaTepHaioM, BKIFOYast
6 p ’ 22 [TepeBog:
BBITIOJTHCHUE JIOMAITHUX
. OO6mmue u
3aJIaHA I
JIEKCHYECKHUE
BOITPOCHI;
OO0muii 00BeM caMOCTOSATEIHLHON PAOOTHI IO TUCIUILTHHE (4Yac) 58




4.3. Coagepxanmne yueOHOro MmaTepuaJjia

4.3.1. IlepeyeHb CEMUHAPCKHUX, MPAKTHYECKUX 3aHATHII U JIaOOPATOPHBIX PadoT

Ne Ne HaumeHnoBaHue TpynoemkocTh OueHouHble cpeacTBa | Dopmupyembl
n/ | pasme CeMHMHapoB, (uac.) e
H | dau | NPakTHIECKUX | pooroT Vs nux KOMIeTeHIHH
TEeMbI " 4aco | MPaKTH - ("HumiaTOpbl)
J1a00paTOPHBIX | o geckast
pador MOATOTOBK
a
1 2 3 4 5 6 7
111 HaBpiku pabotbr| 2 3agaun u 3ajganus | MJI-1 -T1K-1
CO CIIOBApsIMH, penponykrusHoro  u | MJ-1 —TIK-3
CIIpaBOYHUKAMH U PEKOHCTPYKTUBHOI'O
AJIEKTPOHHBIMHU YPOBHS
pecypcamu
2- | 2-2 [TepeBon 18 3aJaHus /-2 — I1K-1
10 TEKCTOB u3 penpoxaykrusaor | MJI-1 — ITK-3
obmacTu 0, PEKOHCTPYKTHBHOTO
MOJIUTHYECKOTO Y TBOPYECKOT'O YPOBHS
JMCKypca
11 | 2-3 ITepeBox TekcTOB 16 3aaHusd /-2 - TIK-1
- U3 obnacTu penpoayktuBHor | /-2 — [1K-3
18 SKOHOMUKH 0, PEKOHCTPYKTHBHOTO
Y TBOPYECKOT'O YPOBHS
19 | 3-4 [lepeBon TekcToB,| 16 3a1aHus NJI-2 — T1IK-1
- CBSI3aHHBIX C penpoayktusHor | MUJ[-2 — T1K-2
26 a’POKOCMHUECKO 0, PEKOHCTPYKTHUBHOTO
il oTpacieio ¥ TBOPYECKOTO YPOBHS
27 | 3-5 ITepeBon 16 3aJlaHus Na-2 - TK-1
- MEIUIIMHCKUX penponyktusHor | /-2 — TTK-3
34 TEKCTOB 0, PEKOHCTPYKTHBHOTO
¥ TBOPYECCKOTO YPOBHS
35| 3-6 [lepeBoa TekcToB 16 3aJaHusg NJI-3 - TIK-1
- 9KOJIOTMUYECKOM penponykrusHor | UJ1-3 — I1K-3
42 TEMAaTUKHU 0, PEKOHCTPYKTUBHOTO
¥ TBOPYECKOTO YPOBHS




4.3.2. llepeyeHs TeM (BONMPOCOB), BLIHOCMMBIX HA CAMOCTOSAITE/ILHOE H3yYeHHe
CTYJIEeHTAMH B paMKax caMocTosiTeJbHoi padoTsl (CPC)

He npegycmoTpeHo camocTosTEIbHOE H3YUEHHUE CTYACHTAMU OTJIEIbHBIX TEM.
4.4. MeToan4yeckne yKa3aHHsl M0 OPraHU3aIUU CAMOCTOSITEIbHON Pad0ThI CTYIEeHTOB

MeToanueckne yKazaHus JJisl CTYJI€HTOB 001ero xapaKkrepa

1. CaMmocrosiTenbHas (BHeayauTOpHasi) paOOThl - BaKHEHIIas 3ajada CTyJCHTA.
Heo6x01umMo BBIMOMHATH JOMAIIHUE 3aJaHUs TIIATEIHHO U MTOJTHO.

2. C camoro Hauaia 00y4eHHUsI Hy>)KHO YCBOHMTb, YTO 00S3aTEIILHOE YCIIOBUE aICKBATHOTO
nepeBosia - KpONoTiInBas padoTa ¢ TEKCTaMH Ha PYCCKOM S3bIKE, CXOIHBIMHU IO CTHIIIO, )KaHPY U
TEMaTUKE C TNEPEeBOAMMBIMU TEKCTaMHU, W JPYTUMH HUCTOYHHKaMu uH(popmauuu. Heobxomumo
JIOOMBATHCS HCUEPIIBIBAIOIIETO TIOHMMAaHUS CO/IePKaHMs IEPEBOIMMOTO TEKCTa.

3. [Ipu pabote Hax MepeBOJOM PEKOMEHIYETCS 00pallaThesi K MUPOKOMY KOHTEKCTY U
aHaJM3UPOBATh 3aTEKCTOBYIO MH(pOpManuio. Cienyer BCIYECKH Pa3BHBATh CBOIO MEPEBOJUECKYIO
SPYAMLINIO, & TAKKE PACIIUPSTH OOLIUI U CTPAHOBEAUECKHIA KPYro30p.

4. Cnemyer  yuuThCs  MpaBWIBHO  paboTaTh € DIEKTPOHHBIMU  CIIOBapsSMH,
WHTEPHETUCTOYHUKAMH, SHIMKIONeAusMH, KoprycoMm pycckoro si3plka M T. 1., a TaKke C
TEKCTOBBIMH 0a3zamMu JaHHBIX (caiitamu CMMU, coOpanusMu counHeHwmii mucateneii). Heobxomumo
yMeTh 00BEKTUBHO OLIEHUBATh HAJICKHOCTh KaXKJIOTO UCTOYHUKA U IIeTIECO00pa3HOCTh 0OpalieHus K
HEMY B Ka)XJJOM KOHKPETHOM ciiy4ae. Hy)kHO OBITh TOTOBBIM MOTHMBHPOBATH CBOU NEPEBOIUIECKUE
pelIeHHs CChUIKAMU Ha YMECTHBIE HCTOYHUKH.

5. HeoOxonumo pa3nenuTts BBIOJHEHHE JOMAalIHEeW pa0oThl Ha jaBa dTama. [lepBblil -
HEMOCPEJACTBEHHO TM0CJIe TOJMYy4YEHHUsS IOMAIHEro 3aJaHus, BTOPOH - MOCIETHUHN [eHb Tepen
ayJAUTOPHBIM 3aHSATHEM, Ha KOTOPOM OHO OyZeT MpoBepsAThCsS. B mepBblil pa3 peKOMEeHIyeTcs
NIEPEBECTH BECh TEKCT, BO BTOPO — OTPEJaKTHPOBATH €TO.

6. Cnenyer KOHTpPOJIMPOBATH BpPEMs BBIIOJHEHUS JOMAIIHETrO 3aJaHus, HpPOBOJL
XpOHOMETpax (Hampumep, 2 pa3a B MeCsII1), C IeJIbI0 YCTAHOBUTH, CKOJIBKO MUHYT YXOJUT Ha TIEPEBO/T
ompeneneHHoro oobema tekcra (Hampumep, 1000 3makoB). IIporpecc B yuebe MOXKHO OXKHAATH
TOJIBKO TOTJa, KOorJa paboTa HaJa AOMAIHUM 33JaHUEM HOCHT aKTUBHBIA M LEJICYCTPEMIICHHBIN
Xapakrep.

7. Ha 3ansitus pexomeHIyeTcs NpPUHOCHTH JBa pACIEUaTaHHBIX AK3EMIUISIPa CBOETO
NepeBO/ia, OJJMH U3 KOTOPBIX MEpelaeTcs MpernojaBaTeo. JTO MO3BOJISIET MperoaBaTeto obosee
3¢ PEKTUBHO KOHTPOJIMPOBATH KAYECTBO CAMOCTOATEIILHONW PaOOTHI CTYIEHTA.

8. XKenatenpHO [nenaTh KOMMEHTapuil K JOMAalIHEMY 33JaHUIO, KOTOPBIH MOYHO
UCTIONBb30BaTh BO BpeMsl AyIMTOPHBIX 3aHSATHA B KAaueCTBE OIMOPBI MPH OOCYXIEHUH BapUaHTOB
nepeBoga. KoMMeHTapwii COCTaBISIETCS MapajUieIbHO C BBIMOJHEHHWEM TMEPEeBOAA M SIBISETCS
3G PEKTUBHBIM CPEICTBOM aKTyalU3aIlH IEPEBOTIECKUX TPYAHOCTEH.

MeToauyeckue yKa3aHHus MO NOATOTOBKE K MEPONPHUATHAM TeKYIIero KOHTPOJIS U
NMPOMEKYTOYHOM aTTeCTAlUN

K uToroBoMy KOHTpOIHBHOMY MEPOIIPHUSIITHIO JOMTYCKAIOTCS TOIBKO TE€ CTYIEHTHI, KOTOPHIE
OTUUTAIIMCh 3a TMPONYHICHHBIC 3aHATHA. B kadecTtBe Takoro otdera HCIIOJIB3YIOTCA
JOTIOTHUTEIbHBIC TIEPEBOTUECKIE 3aJaHUS, TIPEICTABISIONINE COOOM MepeBO/I TEKCTOB, 00HEM
U KOJHMYECTBO KOTOPBIX OMpENeNsieTcs MPEnoJaBaTeieM B COOTBETCTBHH C HOPMATHBAMHU
Kadeapel.



[Ipn BBIMONHEHMH TIEpPEeBOJAa KOHTPOJBHOIO M 3a4€THO-?K3aMEHALIMOHHOIO TEKCTa
HEOOXOUMO TOYHO PACIIPEACISATh BPEMs, OCTaBIsisi ce0e BO3MOXKHOCTH JUISI OKOHUYATEIIBHOTO
pEeAAKTUPOBAHUS.

[Tpu moaroroBke K pyoeKHOMY KOHTPOJIIO PEKOMEH]IYEeTCS MPOCMOTPETh BBIMOJIHEHHBIE 3a
OTYETHBIM TEpHOJ JOMAIHUE 3aJaHHs, NPOAHAIN3UPOBATH COOCTBEHHBIC MEPEBOTYECKHE
pElIeHUs, CPABHUTH IMEPBOHAYAIbHBIC W OTPEIaKTUPOBAHHBIC BAPUAHTHI U MPOAHAIM3UPOBATH
XapakTep W CMBICI MpPaBKH, NPEIOKEHHOW IMpernojaBaTesieM WM BbIpAaOOTAaHHOW B XOfe
KOJIJICKTHBHOTO OOCYKICHHS.

CryneHTsl JOJKHBI 3apaHee MpoJyMaThb, KaKue CIIOBAPU M CIPABOYHUKUA CTOUT MPUHECTH U3
JIOMa WM B3ATh B OMOJMOTEKE Ul HalMCaHUS KOHTPOJbHOM paboThl. MUHMMaNbHBIN HAOOp
CIPAaBOYHOM JIUTEpATypbl JOKEH BKJIOYaTh B ce0S HCHNAHCKUN TOJIKOBBIM CJIOBAaph,
WCIIAHCKOPYCCKHUIM CJIOBapb, PYCCKHM TOJKOBBIM CIIOBApb, CIPABOYHUK MO IPAKTUYECKOU
TPAHCKPHUIILIUK UMEH COOCTBEHHBIX, CIIPABOYHUK MO Opdorpaduu U MyHKTYallUU PYCCKOTO SI3bIKA.
CiioBapu 1 CIpaBOYHUKHU JIOJKHBI UMETh JOCTaTOYHO BBICOKMI YPOBEHb Ka4E€CTBA JISl PEILICHMS
po(hecCHOHANBHBIX MEPEBOAUECKUX 3a7au (MPEANOYTUTENbHO I0JIb30BATHCS TEMH, KOTOpbIE
PEKOMEH/IyeT MPEnoJaBaTeNb).

CrymeHt nomxeH oOecneuuTb ce0s BCeMH  HEOOXOAUMBIMHU  MHUChMEHHBIMH
IPUHAUICKHOCTSIMM, BKJItoYass Oymary ajii 4epHOBUKAa M Oymary A 4UCTOBOTO MEpPEBOAA,
I[ToMuMO pPEKOMEHAOBAaHHOW OCHOBHOM M JOMNOJIHHUTEIBHOM JIMTEPAaTypbl, B IpOLIECCE
CaMOCTOSITENIbHOM PadOThl CTYIEHTHl MOTYT II0JIb30BAThCA CIEAYIOIIUMU METOIUYECKUMU
MaTepHalaMHu:

DneKTpoHHBIN o0pa3oBatenbHbI pecypc BELCA — 3aganust Ha pecypce «llucbmeHHBII
MIEPEBO/] IEPBOTO MHOCTPAHHOTO SI3bIKA (MCIIAHCKHI )».

V. YYEBHO-METOJIMYECKOE U TH®OPMALIMOHHOE OBECIIEYEHUE
TV CHUILIMHBI (MOIYJIS)

a) OCHOBHAsI JIUTEpPaTypa:

1. JIsBoBCKas, 3. 1. CoBpemenHble mpobsiemsl iepeBoja [ Tekcr] : niep. ¢ ucm. / 3. [.

JIsBOBCKas. - U3n. ctepeorun. - M. : JIKU, 2014. - 224 c. - ISBN 978-5-382-01564-4 Dx3emuisipbt

Bcero: 10

2. JIsBoBcKas, 3. JI. CoBpemenHble mpobaemsl nepeBoja [ Tekct]| = Problemas Actuales de
la Traduccion : mep. ¢ ucnan. / 3. /1. JIeBoBckas. - M. : JIKU, 2008. - 219 c. - ISBN 978-
5-38200125-8. Dk3eMIsipbl Bcero: 5

3. Kopocrenera, H. B. Mcmanckwii si3pik [ Tekcr] : yue0. mocobue mo opuandeckoMy
nepesony / H. B. Kopocrenesa. - M. : ACT : Bocrok-3amaz, 2007. - 109 c. - ISBN 978-
5-17-032050-9 DOx3emmsipsl Beero: 17

4. Psabuesa, H. K. IIpuknaansie npodiaemsl nepeBooBeieHUs. JINHIBUCTHUECKUI acTIeKT
[Tekcr] : yae6. mocobue / H. K. PsiouieBa. - M. : ®nunTa : Hayka, 2013. - 224 ¢. - ISBN
978-5-9765-1070-8 Dx3emmursipsl Bcero: 11

S. [Tepenepuit, E. b. S3bix ucnanckoii mpeccol [ Text] = Introduccion a la prensa espanola :
yue6. mocobue / E. b. Ilepenepuii. - 2-e uza., nepepad. - M. : Beicur. mik., 2005. - 301 c. -
ISBN 5-06-005022-X : Dx3emrutsipsl Bcero: 10


http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9B%D1%8C%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%2C%20%D0%97%2E%20%D0%94%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9B%D1%8C%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%2C%20%D0%97%2E%20%D0%94%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9B%D1%8C%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%2C%20%D0%97%2E%20%D0%94%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9B%D1%8C%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%2C%20%D0%97%2E%20%D0%94%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A0%D1%8F%D0%B1%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%9D%2E%20%D0%9A%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A0%D1%8F%D0%B1%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%9D%2E%20%D0%9A%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%95%2E%20%D0%91%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%95%2E%20%D0%91%2E

0) MOMOJIHUTE/IbHASA JIUTepaTypa:

1. Nosenko, B. A. [Ipaktuueckuit kypc nepeBoja [TekcT] : uCaHCKHA sI3bIK: yueO. s
By30B / B. A. MoBenko. - M. : UePo, 2001. - 424 c. : un. - ISBN 5-88711-150-X : Dx3eMIuisipbl
Bcero: 54 2. ApytionoBa, H. JI. TpynHocTH niepeBoia ¢ UCIAHCKOTO SI3bIKa HA PYCCKUM
[Tekcr] : yae6. / H. JI. ApyTroHOBa. - 2-¢ u31., ucnp. - M. : Beicm. mk., 2004. - 109 c. - ISBN
5-06-

005015-7 Dx3emiutsipsl Beero: 13

3. Bunorpanos, B. C. Beenenne B mnepeBogoBenenue [Tekcr]| : (oOmue M JeKCHUECKUE
Borpockl) / B. C. Bunorpanos. - M. : M3a-8o MOCO PAO, 2001. - 224 c. - ISBN 5-7552-
0041-6

OK3eMIUIIPbI BCero: 6

4, ®utynn, T. A. Ucnanckuii 5361k [Tekcr] : yueb. mocoOue mo pa3BUTHIO KOMITETCHIIMH

skoHOMHuecKoro neperoaa / T. A. ®utynu ; Mock. roc. UH-T. MEXJ. OTHOIIEHUH (YH-T);
kadenpa ucr. 513. . - M. : MITUMO-Ynusepcuter, 2007. - 65 c. - ISBN 978-5-9228-0339-
7 DK3eMIUISpbI BCero: 3
5. CaBuyk, E. A. Mcnanckuii sa3p1k. O011€CTBEHHO-TIOMUTUYECKUH TIepeBo [ TekcT] :
HaIpaBJIeHUs NOArOoTOBKY "MexnyHapoaHble oTHomeHus", "MexayHapoHas )KypHaJIUCTHKA"
yueb. mocobue st By30B / E. A. Cauyk. - M. : MITUMO-Ynusepcurer, 2006. - 252 c.
DK3eMIUISIPhI BCEro: 2
6. JIsBOBCKas, 3. JI. Teoperudeckue nmpobdiieMsl iepeBoaa (Ha marepualie HCIIaHCKOTO SI3bIKA)
[Texcr] : monorpadus / 3. 1. JIeBoBckas. - M. : Beicir. mik.,
1985. - 232 c. - Dx3eMIUIApHI Beero: 41

7. Cupotkuna, 3. U. IlocoOue no yueOHOMY mepeBOJly C MCHAHCKOIO sI3blKa Ha PYCCKUM
[Texcr] : (mepeBo Kak acrekT o0y4eHus s3biky) / 3. M. Cuporkuna, M. H. Kyapsmosa. -
M. :

Pyc. s13., 1989. - 366 c. - ISBN 5-200-00438-1 Dx3eMmuisaps! Bcero: 28

8. Bunbspcku, M. IlepeBon ¢ pycckoro si3pika Ha ucmaHckuil [Tekct] : mocobue 1o
MMCbMEHHOMY NEPEBOAY AJIsi UH-TOB U (ak. uHocTp. 53. / M. Bunbsapcku, 0. Bannukos. -
M. :

Beicm. mik., 1971. - 270 ¢. Ox3eMruisipsl Bcero: 48

9. Bnaxog, C. . HenepeBoaumoe B nnepeBoje [ Tekct] : [yae0. mocodue] / C. U. Bnaxos. -

5-e uza. - M. : P. Banent, 2012. - 406 c. - ISBN 978-5-93439-323-7 DOx3emrmuisapsi Bcero: 2 10.

AnekceeBa, 1. C. [Ipodeccuonanbhblil TpeHUHT niepeBogurka [Teker] : yuebd. mocodue
M0 YCTHOMY Y TMCBMEHHOMY TTEPEBOY JJIsl TEPEBOAYMKOB U nperogaBateneii / U. C.
Anekceesa. - CII6. : Coro3, 2004. - 288 c. - (M3y4aem uHocTpaHHble s13b1kn). - ISBN 5-94033-
040-1 Ox3eMIUspbI Beero: 10

ITposepeno Hb UI'Y

B) 0a3bl JaHHBIX, MH(POPMAIIMOHHO-CIIPABOYHbIE M MOMCKOBbIE CHCTEMbI
- OBC «Kuaura®onm» -www.knigafund.ru
- ObC «PykoHT» - Www.rucont.ru
- Poccuiickue HayuHbIe )XypHaiI6 — WWW.ebiblioteka.ru
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http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%92%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%92%2E%20%D0%A1%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%92%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%92%2E%20%D0%A1%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A4%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%BD%D0%B8%2C%20%D0%A2%2E%20%D0%90%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A4%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%BD%D0%B8%2C%20%D0%A2%2E%20%D0%90%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A1%D0%B0%D0%B2%D1%87%D1%83%D0%BA%2C%20%D0%95%2E%20%D0%90%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A1%D0%B0%D0%B2%D1%87%D1%83%D0%BA%2C%20%D0%95%2E%20%D0%90%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A1%D0%B0%D0%B2%D1%87%D1%83%D0%BA%2C%20%D0%95%2E%20%D0%90%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A1%D0%B0%D0%B2%D1%87%D1%83%D0%BA%2C%20%D0%95%2E%20%D0%90%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9B%D1%8C%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%2C%20%D0%97%2E%20%D0%94%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9B%D1%8C%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%2C%20%D0%97%2E%20%D0%94%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A1%D0%B8%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%20%D0%97%2E%20%D0%98%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A1%D0%B8%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%20%D0%97%2E%20%D0%98%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%92%D0%B8%D0%BD%D1%8C%D1%8F%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%2C%20%D0%9C%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%92%D0%B8%D0%BD%D1%8C%D1%8F%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%2C%20%D0%9C%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%A1%2E%20%D0%98%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%A1%2E%20%D0%98%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%98%2E%20%D0%A1%2E
http://ellibnb.library.isu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.htm?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKS&P21DBN=BOOKS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%98%2E%20%D0%A1%2E
http://www.rucont.ru/
http://www.rucont.ru/
http://www.rucont.ru/
http://www.ebiblioteka.ru/
http://www.ebiblioteka.ru/
http://www.ebiblioteka.ru/

- Multitran [DnexTponHsIi pecypc] //http:www.multitran.ru
- ABBYY Linguo [9aexTponnsiii pecypc] //http:www.linguo.ru

VI. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCLHUIIJINHBI
6.1. YueOHo-12a00paTOpHOE 000pya0BaHKeE:

Aynuropus 1S JICKIIUOHHBIX 3aHATUM.

MynbTuMeauitHBINH KoMITIEKC (poekTop, [1K) ais nemoHcTpanuu MmaTepraioB MpaKTHYECKUX
3aHATHUI.
CereBoil cepBep Uit 1oCcTyna K 00pa3oBaTeIbHBIM PECYPCaM.

6.2. [IporpamMmmMHoOe oOecnieyeHue:

B nporiecce IeKIIMOHHBIX U CEMUHAPCKUX 3aHATUHN UCIIOJIB3YETCS CIIEIyIOIIEe IPOrpaMMHOE

obecrieyeHue:
1. «Kaspersky Endpoint Security ans 6usneca - Crannaptabiii Russian Edition.
1500-2499 Node 2 year Educational Renewal License». — Cpox npeiictust: ot 2017.12.13 o
2020-01-21.
2. Microsoft Desktop Education Allng License / software Assurance Pack

Academic OLV
1 License Level E Enterprise. 1 Year mo 2018-11-30 (ceiiuac). Crnenyromast moanucka ¢ 2018-
1130 mo 2019-11-30.

3. Drupal 7.5.4. Ycnosust ipaBooGanarens (Jlutiensus GPL-2.0 - ware free). Ycnosus
MCIIOJIb30BaHu 1o ccbuike: https://www.drupal.org/project/terms_of use. O0GecnieunBaer paboty
HopTaja 3JIeKTPOHHOro nopTdoano ctyaeHToB u acnupantoB UI'Y http://eportfolio.isu.ru. Cpox
neicTBus: 6eccpoyHoO.

4. Moodle 3.5.1. — YcnoBus npaBoobnanatesst (ware free). YcioBus UCIOIB30BaHUS
o CCBIJIKE: https://ru.wikipedia.org/wiki/Moodle. OGecneynBaet paboty
nH(opmanmoHHOo0O0pa3zoBaTebHOM cpenl http://belca.isu.ru. Cpok neicTBHs: 6€CCPOUHO.

5. Google Chrome 54.0.2840. Bpaysep — YcnoBusi mpaBooOnangarens (ware free).
VcnoBusi ucnonb3oBaHus 1Mo ccbuike: https://ru.wikipedia.org/wiki/Google Chrome// Cpoxk
JIeHCTBUSI: OECCPOUHO.

6.  Mozilia Firefox 50.0.bpayzep — YcnoBus npaBoobnanarens (ware free). YcnoBus
WCIIONIB30BAaHUST TIO0  CChUIKE:  https://www.mozilla.org/ru/about/legal/terms/firefox/. Cpoxk
neicTBus: 6ecCpoUHoO.

7. Opera 41. bpay3ep -YcnoBus mnpaBoobnamgatenss (ware free). VYcmoBus
UCIIONIb30BaHUs IO cChUIKe: http://www.opera.com/ru/terms. Cpok IeicTBus: OeCCPOUHO.



8. PDF24Creator 8.0.2. [IpunoxeHue 1jisi CO3JaHUs U PEAAKTUPOBAHUS JOKYMEHTOB B
¢dopmare PDF. —YcnoBust mpaBooOnanarens (ware free). YcinoBusl UCIONB30BaHUS MO CCHUIKE:
https://en.pdf24.org/pdf/lizenz_en_ de.pdf . Cpoxk nelictBus: 6eccpodHo.

9. VLC Player 2.2.4. CBoOomHbIi KpocCIUIaTGOpMEHHBIH Meauarieep. Y CJIOBHUS
npaBooOIaaaTesNs (ware free). — YcnoBust HCIIOIb30BaHMS o CCBIJIKE:
http://www.videolan.org/legal.html. Cpok neficTBusi: 6eccpodHo.

10. BigBlueButton. OrtkpbiToe mNOporpaMMHOE oOOecredeHue MJisi  [POBEICHUS
BeOKoH(pepeHuun. YcinoBus npaBoodsanarens (ware free). Y cnoBUs HUCIOIB30BAHUS IO CCHLIKE:
https://ru.wikipedia.org/wiki/BigBlueButton. O6ecnieunBaet padoty oTaenpHOoro moayis Moodle
3.2.1 gns pa6orer UOC. Cpok neiicTBus: 6eccpoyuHO.

11. ACT-Tect Plus 4.0 (Ha 75 omHOBpEMEHHBIX MOAKIIOYCHUI) U MacTep-KOMIUIEKT
(ACT-Maker u ACT-Converter) (exeromno obnomisiemoe [10), nmunensuii - 75mr.. JloroBop
Ne1392 ot 30.11.2016, cpoxk neiictBus: 3 roja.

12.  Sumatra PDF. cBoOoHas porpamMma, nmpeaHa3HavYeHHAs JUIS POCMOTPA | TIeYaTH
nokymeHToB B ¢opmarax PDF, DjVu[4], FB2, ePub, MOBI, CHM, XPS, CBR/CBZ, mis
wiardopmsl Windows. YcnoBus npaBoobnagarens (JIuuenzus GNU GPL 3-ware free). YcnoBus
UCIIONIb30BaHUsl 10 cchUIke: https://ru.wikipedia.org/wiki/Sumatra PDF. Cpokx nelicTus:
OeccpovHo.

13. Media player home classic. CBOOOHBIN POUTPHIBATENH Ay IU0- ¥ BUACODANUIIOB st
onepanronHoi cuctemMbl Windows. YcioBust npaBooOmanarens (JIumensus GNU GPL - ware
free). YcnoBus ncnoab3oBaHus no cewuike: https://ru.wikipedia.org/wiki/Media Player Classic.
Cpoxk aelicTBus: 6€CCpOUHO.

14. AIMP. becniaTHbli ayAMONPOUTPHIBATENIb C 3aKPBITBIM HCXOJHBIM KOJIOM,
HancaHHbI Ha Delphi. YcnoBus npaBooGnanatens (ware free). YciaoBus MCIIONB30BaHMS MO
cebuike: https://www.aimp.ru/. Cpok aeiicTBus: 6eccpoydHo.

15. Speech analyzer. YcnoBus npaBoo0Onanarens (ware free). Y cioBust UCIIOIB30BaAHUS
o ccbuike: http://www-01.sil.org/computing/sa/index.htm. Cpok aeiicTBus: 6eccpodHoO.

16. Audacity. Ilporpamma aHanu3a 3Bydalled peud. YcCIoOBUS IpaBooOiagaTens
(JInuensus - GNU GPL  v2). VYcaoBus ~ HUCMONB30BaHMST 1O CCBLJIKE:!
https://ru.wikipedia.org/wiki/Audacity. Cpoxk neficTBust mpaBooOiagaTesns: 0ecCpoUHO.

17. Inkscape. cBOOOJHO pacnpoCTpaHsieMblii BEKTOPHBIH Tpaduyeckuil penakrTop,
ynoOeH mJisi CO3MaHusl KaK XYIOKECTBEHHBIX, TaK M TEXHUYECKUX HILTIOCTPALUi. Y CIOBHUS
npaBooOsanarens: Jlunensus -GNU GPL 2 (ware free). YcioBusi UCTIONB30BaHUS TIO CCHUIKE:
https://inkscape.org/ru/download/. Cpok neiictBusi: 6eccpodHoO.

18. Skype 7.30.0. becruratHoe poNpUETapHOE IPOTPAMMHOE 00ECIICUCHUE C 3aKPBITHIM
KOJIOM, O0ECIIeYHBAIOIEee TEKCTOBYIO, TOJIOCOBYIO W BHJICOCBSI3b depe3 VHTEpHET MExIy
KOMIIBIOTEPAMH, OMIIMOHAIBHO WCIOJb3yS TEXHOJOTHH MHUPUHTOBBIX CETed. Y CIOBHS
npaBooOnamarens  (Jlumensuss  Adware) -  VYciIoBHS  UCHONB30BAaHUA 1O  CCHUIKE:
https://www.skype.com/ru/about/. Cpok aeicTBus: 6eccpoyHO.



19. Adobe Acrobat Reader. becrimaTHbif MUPOBOM CTaHAAPT, KOTOPBIA MCIOJIB3YETCS
JUIS IPOCMOTPA, MeYaTh 1 KOMMEHTUPOBAHUS TIOKyMeHTOB B popmare PDF. YcnoBus

paBoOOIIAIATEIIS: YcnoBus UCTIOJIb30BaHUS o CCBIJIKE:
https://get.adobe.com/ru/reader/otherversions/. Cpok aeicTBus: 6€CCPOUHO.

20. Circles. IIporpaMmma MHTEPAaKTUBHOM BU3YyalIU3allMl MHOTOYPOBHEBBIX JTaHHBIX:
YHUCIOBBIX 3HAYEHUH WM JPEBOBHIHBIC CTPYKTYpbl. YcioBusi mpaBooOmamarens (Jlumensus
BSD). YcioBus ucmois30BaHus Mo cChUike: https://carrotsearch.com/circles/free-triall/.

VII.OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MHU

WuTepakTuBHAs MOJENb OOydeHHUs, NpUMEHseMas KaK Ha MPAKTUYECKUX 3aHATHSAX,
IIPEeyCMAaTPUBAET MOJAEIMPOBAHNUE >KU3HEHHBIX CHUTYallud, MHCIIOJIb30BAHUE POJIEBBIX UIP,
COBMECTHOE pellleHue Mpo0sieM, HCKIII0UaeT JOMUHUPOBAHHE KAKOro-1100 y4yacTHUKA yueOHOTO
mpoiiecca win Kakou-mubo wupeu. Cozmaercss cpema o0pa3zoBaTEIbHOTO OOIIEHMS, KOTOpas
XapaKTEepU3yeTCsl OTKPBITOCTbIO, B3aUMOJEHCTBUEM YYaCTHHUKOB, PAaBEHCTBOM HX apryMEHTOB,
HAKOIUICHHEM COBMECTHOTO 3HaHMs. 3 00beKkTa BO3JACUCTBUS CTYIIEHT CTAHOBHUTCA CYOBEKTOM
B3aMMOJICICTBUS, OH caM AakKTUBHO YYacTBYeT B IIpolecce OOydeHHs, CcJIeays CBOUM
UHAMBUAYaJIbHBIM  MapuipyroMm.  IIpemogaBatens ~ MoTuBHpyeT — oOywaroumxcs — K
CaMOCTOSITENILHOMY TOUCKY HWH(popManuu. 3anadeil mperoaaBaTeiss CTAHOBUTCS CO3/IaHUE
YCIOBUW JJi1 WHUIUATHBBL CTYJIEHTOB M AapryMEHTAllMd COOCTBEHHOW TOYKH 3PEHHS.
[IpenoaBaTens OTKa3bIBae€TCs OT poiM (uiabTpa, MpOMycKaromero dveped ceds y4eOHYIO
uH(GOpPMaIIMIO, W BBHIMONHIET (YHKIUIO TOMOIIHMKA B paboTe, OJHOTO U3 HCTOYHUKOB
uHpopmanuu.

Y4eOHbIi Mporecc, OMUPAIONINIACS Ha UCTIOJIb30BaHIEe HHTEPAKTHBHBIX METOIOB 00yUeHUS,
OpPraHU3yeTCsl C y4ETOM BKJIFOUEHHOCTH B MPOLIECC MO3HAHUS BCEX CTYACHTOB I'PYIIIbI, KaXKIbIH
BHOCHT CBOM 0COOBI MHIMBUIYaIbHBIA BKJIA/, B X0/1€ paOOThl UAET OOMEH 3HAHUSIMH, UICIMU,
croco0aMu JesTEIBLHOCTH, 00s13aTenbHa oOpaTHasi CBsI3b, BO3MOXXHOCTb B3aUMHOM OIIEHKH U
KOHTPOJISL.

K mMeTos1aMm HHTEpaKTUBHOTO 00yU€HHsI OTHOCATCS T€, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT BOBJIEUEHHUIO
B aKTHUBHBIN MpoIlecC MOJy4yeHus U epepaboTKu 3HaHUM. VIHTepakTUBHBIE METO/IbI TPOOYKIAIOT
y oOyyaroummxcss MHTEpEC, MOOLIPSIOT aKTUBHOE Yy4YacTHE KaXJ0ro B y4eOHOM mpoliecce,
oOpamiaoTcs K 4yBCTBAM KaXKJA0T0 00Y4Yarolerocs, CrocoOCTBYIOT 3(h(pEeKTUBHOMY YCBOEHUIO
yueOHOro Marepuana, OKa3blBalOT MHOIOIUIAHOBOE BO3JEHCTBHE Ha  oOydarouuxcs,
OCYIIECTBIISIIOT OOpAaTHYIO CBSI3b (OTBETHAs PEAKIUS ayAUTOPUH), POPMHUPYIOT Y 00yUarommxcs
MHEHHUS ¥ OTHOILLIEHUSI, POPMUPYIOT )KU3HEHHBIE HABBIKH, CIIOCOOCTBYIOT U3MEHEHHIO TOBEICHHS.

VY enbHbIN Bec 3aHATHH, TPOBOANMBIX B HHTEPAKTUBHBIX (popMax, ONpeaemnsieTcs TIaBHON
1eapio (MUCCHEH) TTporpaMMbl, OCOOCHHOCTHIO JUCIHIUIMHBI, U B JAHHOM CIIy4ae COCTaBIIsCT
npaktuaecku 100% ayIuTOpHBIX 3aHATHI.

VIII. ONEHOYHBIE MATEPHAJIBI JISA TEKYIIEI'O KOHTPOJIA "
IMPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUA



OI[CHO‘IHLIQ CpeacTBa 14 BXOAHOI'0 KOHTPOJIA

BrIimotHUTE THCEMEHHBIHN ITepeBO/I ciaeaytomero Tekcta. OOBICHHUTE, B KAKUX CITydasx U 10 KaKOu
npuyrHe Bam npunuiocs npuderats K TpaHCGOPMALIUSAM U OTIPEICTUTE UX THIL.

EE UU alerta en la ONU de la crisis humanitaria en Venezuela
La presion internacional contintia acechando al Gobierno de Nicolas Maduro, pero ahora
en la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). La embajadora de Estados Unidos ante este
organismo, Nikki Haley, inst6 este miércoles a los paises miembros a forjar una solucion a la
crisis venezolana. “En Venezuela observamos el borde de una crisis humanitaria”, afirmé6 Haley
en un comunicado antes de una reunion privada que solicit6 la delegacion de EE UU en el
Consejo de Seguridad. “Manifestantes pacificos han sido heridos, arrestados y asesinados por su
propio gobierno. No hay medicina disponible, los hospitales carecen de abastecimiento y es
dificil encontrar comida”, denunci6 Haley, suméandose a las repetidas condenas verbales que el
Gobierno de Donald Trump ha hecho sobre la situacion en Venezuela. Haley ya expresé su
preocupacion a principios de mayo por las maniobras antidemocraticas del régimen de Maduro y
la crisis econémica e institucional que atraviesa el pais bolivariano. “La comunidad internacional
debe decir: ‘respeten los derechos humanos de su gente’. Si no, esta situacion va en la direccion
que hemos visto en otras ocasiones”, insistio la estadounidense, que cit6 a paises como Siria,
Burundi o Corea del Norte como ejemplo. EI embajador de Venezuela ante la ONU,
Rafael Ramirez, acusé a EE UU de alimentar la violencia en su pais dada su oposicion al
Gobierno de Maduro. Durante las ultimas semanas, Maduro ha instruido a sus diplomaticos a
utilizar esta retorica ante la presion internacional de paises e instituciones. En la Organizacion de
Estados Americanos (OEA), los representantes utilizaron ese argumento para anunciar su salida
del organismo regional el pasado 26 de abril.
Venezuela atraviesa un momento critico. Desde principios de abril, una ola de protestas ha
tomado las calles de las principales ciudades y resultado en la muerte de més de 40 personas y
cientos de heridos. Una mayoria de paises en la OEA, la organizacion regional designada para
ejercer presion al régimen chavista, ha insistido en la liberacion de presos politicos y la
convocatoria inmediata de elecciones libres. El proximo 31 de mayo, los cancilleres de estos paises
se reuniran en Washington para discutir la situacion.Hasta ahora, EE UU ha remitido sus esfuerzos
por resolver la situacion a su liderazgo en la OEA. Pero algunos senadores, como Marco Rubio,
han insistido en la necesidad de que el Gobierno de Trump sea mas tajante ante las violaciones de
derechos humanos cometidas por Maduro. Rubio y un grupo de senadores presentaron una
propuesta de ley hace semanas para el envio de asistencia humanitaria a Venezuela.
MC-21 wuHocTpaHHbIM 3akazuukam. «Kopmopamus «Upkyt» yxe chopmupoBaia
CTapTOBBI mopTdenb TBepAbIX 3aka3zoB Ha 175 camoneroB MC-21. Ilo TtBepabM
KOHTPAaKTaM TIOJYYCHbI AaBaHChl. [lepBBIMH OSKCIUTyaTaHTaMH CaMOJICTOB CTaHYT
ABUAKOMITAaHUH TPYIITBI «ASPOIIOTY.

Medio cerebro hace guardia cuando dormimos en una cama extrana

Desde hace tiempo se sabe que hay animales, como los delfines, que descansan
desconectando alternativamente cada lado de su cerebro: primero duerme el hemisferio
derecho, mientras el izquierdo toma las riendas, y luego a la inversa. Asi ha llegado a estar
activo un delfin mas de 15 dias, mientras se mantenia fresco y sin deterioro intelectual a
pesar de no dormirse del todo en ninglin momento.
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Algo asi estaria ocurriendo en el cerebro de los humanos cuando dormimos fuera de
casa: un hemisferio permaneceria alerta sin dormirse por completo, para vigilar ante
posibles peligros que pudieran acechar en un entorno extrafio. Esto explicaria, segun los
autores de esta investigacion, que nos despertemos poco descansados tras pasar la noche
en un hotel o en casa de un familiar.

"Las personas muestran en uno de los hemisferios del cerebro un estado medio
dormido, medio despierto. Y este estado puede funcionar como vigilante nocturno para
controlar lugares poco familiares”, explica la investigadora Masako Tamaki, de la
Universidad de Brown, que publica este estudio en Current Biology.

Durante esta investigacion se monitorizo la actividad cerebral de ambos hemisferios
con diversas técnicas avanzadas de neuroimagen a sujetos que pasaban varias noches en
el laboratorio. Se comparaba la actividad cerebral entre los hemisferios y también la de la
primera noche con las siguientes. El resultado fue revelador: durante el suefio profundo,
el hemisferio izquierdo no estaba apagado del todo. Pero es un fenomeno que se daba
unicamente la primera noche: a partir de entonces, el cerebro de los sujetos que
pernoctaban en el laboratorio se dormia normalmente.

Esta capacidad del hemisferio izquierdo para permanecer alerta parece una estrategia
evolutiva: hubo un tiempo en que dormirse por completo en un entorno desconocido podia
suponer graves peligros. Amenazas que ya no se esperan en un hotel o en el sofa-cama de
un amigo. El efecto de este sexto sentido nocturno podria atenuarse viajando con la
almohada propia, seglin sugieren estos cientificos.

PazpaboTunkmu:
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