
 



1.Цели и задачи дисциплины : 

Целью освоения учебной дисциплины Б1.В.07 "Совместная и индивидуальная 

учебная и воспитательная деятельность обучающихся в том числе с ОВЗ" является:  

- формирование у обучающихся по программе магистратуры целостного представ-

ления об организационно-правовых основах и структуре формирование учебно- воспита-

тельной деятельности обучающихся, в том числе с ОВЗ. 

-  изучение и совершенствование  углубленных знаний в области физического со-

стояния и здоровья человека; содействие формированию профессиональных компетенций в 

области здорового образа жизни 
- содействие в разработке  и утверждение принципов активного и здорового образа 

жизни и практическая реализация средствами физической культуры.  

          - формирование профессиональных компетенций в области здоровья сбережения, в со-

ответствии с педагогическим и методическим типами профессиональной деятельности 

бакалавров по данному направлению 

Задачи: 

-  формирование  у магистрантов представлений о характере и тенденциях развития 

здоровьесберегающего образования  и  внедрении  технологий  этого образования в сферу 

физической культуры и спорта; 

- организация процесса обучения и воспитания в сфере образования с использова-

нием технологий, соответствующих возрастным особенностям и здоровья, отражающих 

специфику предметной области; 

-  организации образовательной деятельности в области физической культуры и 

спорта в образовательных учреждениях различных уровней, в том числе в условиях инк-

люзивного образования с учетом возрастных, психолого-физиологических особенностей и 

образовательных потребностей обучающихся 

            - изучение возможностей образовательной среды для обеспечения сохранения и 

укрепления здоровья, оптимизации двигательной активности, повышения уровня физиче-

ского развития, функционального состояния, физической подготовленности учащихся и 

качества физкультурного образования, в том числе с использованием современных ин-

формационных технологи; 

             - изучение  пути создания равных возможностей развития здоровых детей и детей 

с особыми образовательными потребностями в процессе инклюзивного физического вос-

питания 

- овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навы-

ками деятельности в вопросах коррекции и профилактики дефектов здоровья у учащихся 

средствами физической культуры; 

 

II. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО:  
2.1. Учебная дисциплина (модуль) относится к части , формируемой участниками образователь-

ных отношений  

2.2. Для изучения данной учебной дисциплины (модуля) необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами (практиками): 

Б1.О.04 Проектирование и организация профессиональной педагогической деятельности 

Б1.О.05 Психолого-педагогическое сопровождение образовательной деятельности 

Б1.О.06 Социокультурная реабилитация и мониторинг развития обучающихся с особыми 

образовательными потребностями   

Б1.В.08 Технологии организации адаптивной физкультурно-спортивной деятельности 

Б1.В.ДВ.01.01 Медико-педагогический контроль организации  занятий физической куль-

турой с детьми  с ограниченными возможностями здоровья 

2.3. Перечень последующих учебных дисциплин (практики), для которых необходимы 

знания, умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

Б1.В.06 Контроль и оценка формирования результатов образования в области физической 

культуры и спорта 



Б1.В.09 Медико-биологические проблемы адаптации к физическим нагрузка 

Б1.В.10 Моделирование образовательного  процесса в области физической культуры и 

спорта 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ):  

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-

ных с индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы компетен-

ций 

Результаты обучения 

ПК-1 Способен применять 

в педагогической Дея-

тельности актуальные   

технологии, организаци-

онные формы, методы, 

приемы, средства обуче-

ния и воспитания для по-

вышения качества обра-

зования в области физиче-

ской культуры и спорта 

ИДК-1 разрабатывает 
учебно-методическое 
обеспечение по физиче- 
ской культуре и спорту в 
соответствии с образова- 
тельной программой 

ИДК-2 оценивает эффек- 

тивность образователь-

ной деятельности по фи-

зической культуре и 

спорту и вносит в нее 

соответст-вующие кор-

рективы 

Знать   

-классификацию, функции, 

принципы, условия успешно-

го функционирования в совре-

менном образовательном 

учреждении в области физиче-

ской культуры и спорта 

-современные методы и техно-

логии обучения,  диагностики 

и их   сущность 

- характеристику процессов 

обучения, воспитания и разви- 

тия с учетом социальных, воз- 

растных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, 

в том числе особых образова- 

тельных потребностей обучаю- 

щихся 

Уметь: 

- осуществлять отбор эффектив- 

ных методов и технологий обу- 

чения и диагностики с целью 

повышения эффективно-

сти учебно-воспитательногопро- 

цесса в области физиче-

ской культуры и спорта 
Владеть 

- подходами к реализации обра 
зовательных программ по учеб- 
ному предмету в соответствии с 
требованиями современных об-
разовательных стандартов, для 
повышения качества образова-
ния в области физической куль-
туры и спорта 
- актуальными технологиями и 
демонстрирует понимание их 
значимости в области физиче- 
ской культуры и спорта, учиты- 
вая все составляющие педа-
гогической деятельности 
 

 



IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

 

Всего ча-

сов / за-

четных 

единиц 

Очн 

Семестр (-ы) 

4    

Аудиторные занятия (всего) 36 36    

В том числе: - - - - - 

Лекции (Лек)/(Электр) - -    

Практические занятия (Пр)/ (Электр) 36 36    

Лабораторные работы (Лаб)      

Консультации (Конс)      

Самостоятельная работа  (СР)
 72 72    

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен), 

часы (Контроль) 

36 . 36    

Контроль (КО)      

Контактная работа, всего (Конт.раб)
*
 36 36    

Общая трудоемкость:             зачетные единицы  

                                                                     часы 

4 зе 4зе    

144 144    

 

4.2. Содержание учебного материала дисциплины (модуля)* 

 

Раздел1. Физическая культура как средство всестороннего воздействия на организм 

и личность занимающихся 

Тема 1.1. Физическая культура как гуманитарный компонент образования  

Биологические основы физической культуры. Физическая культура в обеспечении 

здоровья и  его составляющих. Комплексная оценка уровня физического здоровья. Крите-

рий эффективности здорового образа жизни. 

Тема 1.2.  Воспитательный потенциал физической культуры 

Воспитания в процессе занятий физической культурой и спортом как раздел педагогики 

спорта. Цели и задачи воспитания при занятиях физической культурой и спортом. Струк-

тура и содержание воспитательного процесса. Специфика использования принципов и ме-

тодов воспитания. Система средств воспитания в физической культуре и спорте. 

Тема1. 3. Особенности воспитания в процессе занятий физической культурой и спор-

том  

Воспитательные возможности и их реализация: в физической культуре, массовом спорте, 

базовом спорте, спорте высших достижений, рекреационных занятиях, реабилитационных 

занятиях, инвалидном спорте. Основные характеристики процесса воспитания в физкуль-

турно-спортивной деятельности. Методы убеждения: формирование сознания личности, 

взглядов, убеждений.  Методы управления: организация деятельности, обучение поведе-

нию. Методы стимулирования и мотивирования деятельности и поведения. Методы кон-

троля и самоконтроля. Воспитательная работа в процессе учебно- тренировочного заня-

тия. Воспитательный потенциал спортивного соревнования 



Раздел 2. Современная социокультурная среда и ребенок: факторы риска и потенци-

альные возможности 

Тема 2.1.Социокультурный портрет современного ребенка 

 Общая психологическая характеристика возрастных периодов школьника Направления и 

основные задачи развития каждого возраста. Учебная деятельность и ориентация на труд. 

Физиологический пубертат детей. Акцентуации характера детей и подростков. Общение 

со сверстниками. Кризисы и новообразования каждого возраста. Деятельность. Становле-

ние мировоззрения, морального сознания и самосознания. Развитие познавательной 

мотивации. Интересы возрастных периодов. Особенности взаимоотношений 

со взрослыми. Причины конфликтов и возможности их преодоления с помощью физиче-

ской культуры. 

Тема 2.2. Гуманистическая этика как основа современного отношения социума к 

людям с ограниченными возможностями здоровья.  

Общее и специальное образование: интеграция и дифференциация. Образовательное и со-

циокультурное пространство лиц с различными возможностями. Социокультурные про-

блемы инклюзивного образования лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Тема 2.3. . Основные категории обучающихся с особыми образовательными потреб-

ностями  
Основные категории обучающихся с особыми образовательными потребностями. Этиоло-

гия различных видов дизонтогенетического развития. Закономерности психического раз-

вития при различных вариантах дизонтогенеза. Психолого-педагогическая характеристика 

различных категорий детей с особыми образовательными потребностями. Система специ-

альных условий получения образования обучающихся с ОВЗ. Система коррекционно- пе-

дагогической помощи лицам с ОВЗ. Физическая культура и инклюзивное образование. 

 

 

 

 



4.3. Перечень разделов/тем дисциплины (модуля) 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела/темы Виды учебной работы, 

включая самостоятельную работу 

обучающихся, практическую под-

готовку (при наличии) и трудо-

емкость (в часах) 

Оценочные 

средства 

Формируемые 

компетенции (ин-

дикаторы 

Всего 

(в часах) 

Лекции Практич. СРС 

 Раздел 1 Физическая культура как средство всестороннего воздействия на организм и личность занимающихся 

 Тема 1.1. Физическая культура как 

гуманитарный компонент образова-

ния  

- 6 10 Ответы на вопросы 

для самоконтроля 

 

ИДКПК1.1 16 

 Тема 1.2.  Воспитательный потен-

циал физической культуры 
- 6 12 Ответы на вопросы 

для самоконтроля 

 

ИДКПК1.1 18 

 Тема1. 3. Особенности воспитания 

в процессе занятий физической 

культурой и спортом  

- 6 14 Ответы на вопросы 

для самоконтроля 

 

ИДКПК1.1 20 

 Раздел 2. Современная социокультурная среда и ребенок: факторы риска и потенциальные возможности 

 Тема 2.1.Социокультурный портрет 

современного ребенка 
- 6 14 Ответы на вопросы 

для самоконтроля 

 

ИДКПК1.1 20 

 Тема 2.2. Гуманистическая этика 

как основа современного отноше-

ния социума к людям с ограничен-

ными возможностями здоровья.  

- 6 10 Ответы на вопросы 

для самоконтроля 

 

ИДКПК1.1 16 

 Тема 2.3. . Основные категории 

обучающихся с особыми образова-

тельными потребностями  

- 6 12 Ответы на вопросы 

для самоконтроля 

 

ИДКПК1.1 18 

 Итого в час  36 72   108 



4.4. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов       

    

Тема                                  Методические указания 

Раздел 1.Физическая культура как средство всестороннего воздействия на организм 

и личность занимающихся 

 Тема 1.1 Физиче-

ская культура как 

гуманитарный ком-

понент образования 

Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспекти-

рование текста, ответы на контрольные вопросы. 

1.При изучении материала придерживайтесь следующей по-

следовательности 

1.Биологические основы физической культуры.  

2.Физическая культура в обеспеченииздоровья и  его составляю-

щих.  

3. Комплексная оценка уровня физического здоровья 

3. Используемая форма контроля: проверка ответов в виде тези-

сов на вопросы для самоконтроля в электронной образовательной 

системе Еduca.isu.ru   

Тема 1.2.  Воспита-

тельный потенциал 

физической культу-

ры 

 

Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспекти-

рование текста, ответы на контрольные вопросы. 

1.При изучении материала придерживайтесь следующей по-

следовательности 

1. Воспитания в процессе занятий физической культурой и спор-

том как раздел педагогики спорта.  

2.. Структура и содержание воспитательного процесса.  

3.Специфика использования принципов и методов воспитания.  

4. Система средств воспитания в физической культуре и спорте. 

3. Используемая форма контроля: проверка ответов в виде тези-

сов на вопросы для самоконтроля в электронной образовательной 

системе Еduca.isu.ru   

Тема1. 3. Особенно-

сти воспитания в 

процессе занятий 

физической культу-

рой и спортом  

 

Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспекти-

рование текста, ответы на контрольные вопросы. 

1.При изучении материала придерживайтесь следующей по-

следовательности 

1.Воспитательные возможности и их реализация: в физической 

культуре, массовом спорте, базовом спорте, спорте высших дости-

жений, рекреационных занятиях, реабилитационных занятиях, ин-

валидном спорте  

2.Воспитательная работа в процессе учебно- тренировочного заня-

тия.  

3.Воспитательный потенциал спортивного соревнования. 

3. Используемая форма контроля: проверка ответов в виде тези-

сов на вопросы для самоконтроля в электронной образовательной 

системе Еduca.isu.ru   

Раздел 2. Современная социокультурная среда и ребенок: факторы риска и потенци-

альные возможност 

Тема 2.1.Социо- 

культурный портрет 

современного ребен-

ка 

 

Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспекти-

рование текста, ответы на контрольные вопросы. 

1.При изучении материала придерживайтесь следующей по-

следовательности 



1. Общая психологическая характеристика возрастных периодов 

школьника Направления и основные задачи развития каждого воз-

раста. 

2.Становление мировоззрения, морального сознания и самосозна-

ния  

3.Причины конфликтов и возможности их преодоления с помощью 

физической культуры. 

3. Используемая форма контроля: проверка ответов в виде тези-

сов на вопросы для самоконтроля в электронной образовательной 

системе Еduca.isu.ru  .  

Тема 2.2. Гумани-

стическая этика как 

основа современного 

отношения социума 

к людям с ограни-

ченными возможно-

стями здоровья 

Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспекти-

рование текста, ответы на контрольные вопросы. 

1.При изучении материала придерживайтесь следующей по-

следовательности 

1. Общее и специальное образование: иетеграция и специализация. 

2. Социокультурные проблемы инклюзивного образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

3. Используемая форма контроля: проверка ответов в виде тези-

сов на вопросы для самоконтроля в электронной образовательной 

системе Еduca.isu.ru  . 

Тема 2.3. . Основные 

категории обучаю-

щихся с особыми 

образовательными 

потребностями  

 

Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспекти-

рование текста, ответы на контрольные вопросы. 

1.При изучении материала придерживайтесь следующей по-

следовательности  
1.Основные категории обучающихся с особыми образовательными 

потребностями  

2.Психолого-педагогическая характеристика различных категорий 

детей с особыми образовательными потребностями.  

3.Система специальных условий получения образования обучаю-

щихся с ОВЗ 

4. Физическая культура и инклюзивное образование. 

3. Используемая форма контроля: проверка ответов в виде тези-

сов на вопросы для самоконтроля в электронной образовательной 

системе Еduca.isu.ru  . 

 

 

4.5. Примерная тематика курсовых работ. Не предусмотрена  
 

V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИС-

ЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ): 
 

а) основная литература 

1. Калинина, Н.В. Педагогика [Электронный ресурс] : учеб.пособие / Н.В. Калинина. 

–ЭВК.-Иркутск : Изд-во ВСГАО, 2013. -Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". -ISBN - 

978-5-85827-782-8 

2. Косогова, А.С., Калинина, Н.В. Педагогика:основы теории обучения и воспитания: 

учебное пособие/А.С. Косогова, Н.В. Калинина. –Новосибирск: ООО «ЦРСНИ», 

2016. –240с. -Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". -ISBN -978-5-906707-47-5 

3. Малофеев, Н.Н. Специальное образование в меняющемся мире. Россия : учеб. по- 

со-бие : в 2 ч. Ч. 1 / Н. Н. Малофеев. - М. : Просвещение, 2010. - 319 с. (16 экз.) 



4. Специальная педагогика [Текст] : учебник / ред.: Л. В. Мардахаев, Е. А. Орлова. - М. : 

Юрайт, 2012. - 447 с. - (Бакалавр. Базовый курс). - (24 экз.) 

б) дополнительная литература 

1. Баенская, Е.Т. Помощь в воспитании детей с особым эмоциональным развитием 

(ран-ний возраст) [Текст] / Е. Р. Баенская. - 3-е изд. (эл.). - Москва : Теревинф 

2012. - 113 с. ; нет. - (Особый ребенок). - Режим доступа: ЭБС "Руконт". - Неогра- 

нич. доступ. 

2. Инденбаум, Е.Л. Проблемы инклюзивного образования и сопровождение школьни- 

ков с нарушениями интеллектуального развития в условиях частичной интеграции 

: [метод. рек.] / Е. Л. Инденбаум ; Вост.-Сиб. гос. акад. образования. - Иркутск : 

Изд-во ВСГАО, 2011. - 40 с. (3 экз.) 

3. Коробейников, И.А. Нарушения развития и социальная адаптация [Текст] / И.А. 

Ко-робейников. - М. : Per Se, 2002. - 191 с. (1 экз.) 

4. Педагогика инклюзивного образования. Учебник. Под ред. Н.М. Назаровой. М.: 

Инфра-М, 2016 .- 335 с. [Электронный ресурс. Режим доступа. 

http://znanium.com/bookread2.php?book=515473] 

5. Обучение и воспитание детей с интеллектуальными нарушениями [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие. - Москва : Владос, 2013. - 439 с. ; 22 см. - (Коррекционная 

педагогика). - Режим доступа: ЭБС «Издательство «Лань». - Неогранич. доступ. 

 

в) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

 

 

-правовая система «ГАРАНТ» 

-правовая система «Консультант Плюс» 

- 

тронная библиотека» (НЭБ) 

 

 

Научно-образовательные ресурсы открытого доступа в сети Интернет: 

Система федеральных образовательных порталов 

http://www.edu.ru/db/portal/sites/portal_page.htm 

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/ Ми- 

нистерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru 

ИКТ в образовании http://ict.edu.ru/lib/ Исследователь.ru http://www.researcher.ru/ 

Вестник образования http://www.vestnik.edu.ru/ 

Образование: исследовано в мире http://www.oim.ru/ 

Образовательные технологии и общество 

http://ifets.ieee.org/russian/periodical/journal.html Педагогический энциклопедический 

словарь http://dictionary.fio.ru/ 

Онлайновые словари портала Грамота.ру 

http://slovari.gramota.ru/portal_sl.html ГНПБ им. Ушинского http://gnpbu.ru 

РГБ http://www.rsl.ru 

РНБ http://www.nlr.ru 

ПОУНБ http://www.pskovlib.ru 

Российские библиотечные ресурсы: http://courses.urc.ac.ru/guest/litterat/libraries_r.html 

http://www.maindir.gov.ru/Lib/ 

Библиотека Администрации Президента Российской Федерации http://www.libfl.ru/ 

Всероссийская государственная библиотека иностранной литературы им. М.И. Ру- 

домино http://www.libfl.ras.ru/ushin/ushin_r.html 

Государственная публичная историческая библиотека России http://info.spsl.nsc.ru/ 

 



г) базы данных, поисково-справочные и информационные системы 
 

Перечень договоров ЭБС (за период, соответствующий сроку получения  

образования по ОПОП) 

Наименование документа с указанием реквизитов Срок действия докумен-

та 

Контракт № 17-03/15К/19 от 30.03. 2015г. 

Исполнитель: ООО «Айбукс» 

Срок действия: до 

30.03.2020 г. 

Государственный контракт № 019 от 22.02.2011 г. 

Лицензионное соглашение  № 31 от 22.02.2011 г. 

Исполнитель:ООО»Библиотех 

Срок действия: бессроч-

ный 

Информационное письмо от 13.09.2013 г. 

 Исполнитель: ООО «Издательство   Лань» 

Срок действия: бессроч-

ный 
 

Программное обеспечение: Windows xp (Номер Лицензии Microsoft 43037074), Антивирус 

Kaspersky Endpoint Security 10.1 (Форус Контракт№04-114-16 от 14ноября2016г KES Счет 

№РСЦЗ-000147 и АКТ от23ноября 2016г Лиц.№1B08161103014721370444 

VI.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Помещения и оборудование 

Оборудование:  
 

Групповые аудитории (Учебный корпус № 10, 664011, Иркутская область, г. Иркутск, 

ул. Нижняя Набережная, д. 8) 

8 

Доска поворотная ДП-12 (з). Используется переносная мультимедийная тех-

ника: проектор EPSON EB-X8, ноутбук eMashines eME525-902G16Mi Intel 

Celeron) 

11 
Интерактивный учебный комплекс SMART TechnoIogies SMART Board 

685ix / UX60. 

28 
Используется переносная мультимедийная техника: проектор View Sonik PJD 

6353, ноутбук eMashines eME525-902G16Mi Intel Celeron) 

29 
Используется переносная мультимедийная техника. проектор Viewsonic 

PJD5234, ноутбук НР 610 

30 
Используется переносная мультимедийная техника: проектор EPSON EB-X8, 

ноутбукe Mashines eME525-902G16Mi Intel Celeron) 

33 

Компьютер Celeron-2,8(256). Принтер HP LJ-3052. Обогреватель масляный 

VIS TRG-9GP. Компьютер Celeron-2800. Ноутбук еMashines eME525-

902G16Mi InteI CeIeron 900/2G/160/InteI GMA.  

4500/DVDRW/WiFi/Cam/VHB/15,6". Телевизор GVC AV 1407. Моноблок 

АIO IRU T2105 21,5''FHD P.МФУ лазерный формат А4Lexmark MX 410 de. 

102 

Используется переносная мультимедийная техника: проектор ViewSonic 

PJD5133, ноутбук еMashines eME525-902G16Mi InteI CeIeron 

900/2G/160/InteI GMA 4500/DVDRW/WiFi/Cam/VHB/15,6" 

105 

Используется переносная мультимедийная техника: проектор ViewSonic 

PJD5133, ноутбук еMashines eME525-902G16Mi InteI CeIeron 

900/2G/160/InteI GMA 4500/DVDRW/WiFi/Cam/VHB/15,6" 

201 
Компьютер INTEL Core 2 DUO E6550 Conroe – 28 шт; Коммутатор 16 port 

Сompex PS2216 Fast E-net Perfect – 2 шт 

203 
Используется переносная мультимедийная техника. проектор Viewsonic 

PJD5234, ноутбук НР 610 

204 
Используется переносная мультимедийная техника. проектор Viewsonic 

PJD5234, ноутбук НР 610 

208 
Используется переносная мультимедийная техника: проектор View Sonik PJD 

6353, ноутбук eMashines eME525-902G16Mi Intel Celeron) 



Учебные и специализированные кабинеты (Учебный корпус № 10, 664011, Иркутская 

область, г. Иркутск,  

ул. Нижняя Набережная, д. 8) 

201 
Компьютер INTEL Core 2 DUO E6550 Conroe – 28 шт; Коммутатор 16 port 

Сompex PS2216 Fast E-net Perfect – 2 шт 

5ф/п Мультимедиа-проектор, компьютер 

 

Технические средства обучения: 

- по всем темам  дисциплины"Совместная и индивидуальная учебная и воспитатель-

ная деятельность обучающихся в том числе с ОВЗ"  разработаны электронные презента-

ции для проведения лекционных и практических занятий; 

- используется составленная фильмотека по отдельным темам учебного курса; 

- имеется комплект видеороликов для наглядного представления вопросов при изу-

чении ряда тем учебной дисциплины. 

 

6.2. Лицензионное и программное обеспечение 

Ежегодно обновляемое ПО: 

         Microsoft Office XP Professional Win 32 Russian Academic OPEN No Level   

          Kaspersky Cтандартный Certified Media Pack Russian Edition, Media Pack  

          Браузер Mozilla Firefox  50.0  

          Архиватор 7zip 18. 

 

VII.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

В образовательном процессе используются активные и интерактивные формы 

проведения занятий (деловые и ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, 

психологические и иные тренинги, групповые дискуссии, мозговой штурм, решение 

кейсов, педагогическая мастерская, практические занятия на базе образовательной 

организации), развивающие у обучающихся навыки командной работы, межличностной 

коммуникации, принятия решений, лидерских качеств и формирующие компетенции. В 

данной учебной дисциплине не предусмотрен лекционный материал.  

 

Наименование тем занятий с использованием образовательных технологий 

 

 

Раздел 1. Физическая культура 

как средство всестороннего 

воздействия на организм и 

личность занимающихся 

 

Практ. 

занят 

Дискуссия.. Решение педа-

гогических и педагогиче-

ских задач  Анализ видео-

материалов.. Творческий 

обмен 

54 час 

 

Раздел 2. Современная со-

циокультурная среда и ре-

бенок: факторы риска и по-

тенциальные возможности 

 

Практ. 

занят 

Дискуссия.. Решение педа-

гогических и педагогиче-

ских задач  Анализ видео-

материалов.. Творческий 

обмен 

 

54 час 

 

 

 

 

 



VIII.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Оценочные средства  

 

Средства оценки учебных достижений 

 

Аннотация Краткое, обобщенное описание (характеристика) книги, статьи и т.п. 

Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное выступление по представлению полу-

ченных результатов решения учебной или научной задачи 

Конспект Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой описание в письменной форме содержания книги, 

статьи и т.п. в заданном контексте 

Контрольная работа Средство проверки уровня знаний, умений и навыков обучающихся по конкретному разделу (теме) учебной про-

граммы, включающее задания теоретического и (или) практического характера. Проводится в письменном виде. 

Терминологический 

диктант 

Средство контроля, при котором задание предъявляются обучающимся в устной форме, а решение представляется 

ими в письменной форме 

Реферат Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение в письменном виде получен-

ных результатов теоретического анализа определенной учебно-исследовательской или научной темы 

Собеседование Средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изу-

чаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, 

проблеме и т.п. 

Тест Система стандартизированных заданий позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и уме-

ний обучающегося 

Ответ на вопросы для 

самоконтроля 

Средство контроля, при котором задания предъявляются обучающимся в письменной форме, а решение представля-

ется ими в письменной форме и размещается на сайте  

 



8.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Понятие "Образование". Образование как социальный институт. 

2. Специфические особенности профессиональной деятельности  педагога по физиче-

ской культуре. 

3. Сущность процесса воспитания. Слагаемые воспитательной среды в сфере физиче-

ской культуры и спорта. 

4. Методы, средства и формы  воспитания в сфере физической культуры и спорта. 

5. Формирование умений педагогической техники у будущих педагогов по физиче-

ской культуре.. 

6. Психолого-педагогические особенности учебной деятельности детей с ОВЗ 

7. Воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика 

8. Психологическое содержание двигательной деятельности 

9. Двигательные нарушения и их оценка в структуре аномального развития 

10. Организация занятий спортивными и подвижными играми в режиме обучения 

      младших школьников с задержкой психического развития 

11. Адаптивная физическая культура. Психолого- педагогическая характеристика де- 

      тей с нарушениями в развитии 

12. Применение гимнастики в оздоровлении детей дошкольного возраста с ОВЗ 

13. Методика применения танцевально – хореографических упражнений для формиро- 

      вания осанки детей дошкольного возраста и с ОВЗ 

14. Использование средств детского фитнеса в физическом воспитании детей, имею- 

      щих отклонения в состоянии здоровья 

15. Подвижные игры в коррекции агрессивного поведения детей дошкольного возраста 

16. Комплексное использование игры в физическом воспитании старших школьников 

с ОВЗ 

Тестовые задания  
Раздел 1 Физическая культура как средство всестороннего воздействия на организм 

и личность занимающихся 

Темы: Физическая культура как гуманитарный компонент образования.  Воспитательный 

потенциал физической культуры. Особенности воспитания в процессе занятий физиче-

ской культурой и спортом 

Тест 1. Физическая культура - это: 

1. образ жизни 

2. учебно-тренировочное занятие 

3. часть общей культуры человека 

4. наука о здоровье 

Тест 2.  Под физической культурой понимается: 

1. педагогический процесс по физическому совершенствованию человека; 

2. регулярные занятия физическими упражнениями, закаливание организма; 

3. достижения общества, отражающие физическое и духовное развитие человека. 

Тест 3. Какое из понятий является наиболее емким (включающим все остальные): 
1. спорт; 

2. система физического воспитания; 

3. физическая культура. 

Тест 4. Под физическим развитием понимается: 

1. процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни 

2. размеры мускулатуры, формы тела, функциональные возможности дыхания и кровооб-

ращения, физическая работоспособность 

3.  процесс совершенствования физических качеств при выполнении физических упраж-

нений 



4. уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий физической 

культурой и спортом 

Тест 5. Физическая культура ориентирована на совершенствование: 

1. физических и психических качеств людей 

2. техники двигательных действий 

3.  работоспособности человека 

4.  природных физических свойств человека 

Тест 6. Отличительным признаком физической культуры является: 

1.  развитие физических качеств и обучение двигательным действиям 

2. физическое совершенство 

3. выполнение физических упражнений 

4. занятия в форме уроков 

Тест 7. Процесс, направленный на разностороннее воспитание физических качеств  

человека, обеспечивающий формирование с детского возраста физически крепкого 

молодого поколения с гармоничным развитием, называется: 
1.  общей физической подготовкой; 

2. специальной физической подготовкой; 

3. гармонической физической подготовкой; 

4.  прикладной физической подготовкой. 

Тест 8. Состояние организма, характеризующееся прогрессивными функциональ-

ными изменениями, произошедшими под влиянием повторения двигательных дей-

ствий, обозначается как: 
1. развитие;    2. закаленность;    3. тренированность;    4. подготовленность 

Тест 9. К показателям физической подготовленности относятся: 

1. сила, быстрота, выносливость; 

2. рост, вес, окружность грудной клетки; 

3. артериальное давление, пульс; 

4.  частота сердечных сокращений, частота дыхания. 

Тест 10. Совокупность упражнений, приемов и методов, направленных на обучение 

двигательными и другим умениям и навыкам, а также их дальнейшее совершенст-

вование обозначается как: 
1. тренировка;    2. методика;   3. система знаний;   4. педагогическое воздействие 

Тест 11. Здоровый образ жизни (ЗОЖ) предполагает: 

1. упорядоченный режим труда и отдыха, отказ от вредных привычек; 

2. регулярное обращение к врачу; 

3. физическую и интеллектуальную активность; 

4. рациональное питание и закаливание. 

Тест 12. Какой фактор играет определяющую роль для состояния здоровья человека: 

1. образ жизни;   2. наследственность;      3. климат. 

Тест 13. Физическая работоспособность — это: 
1. способность человека быстро выполнять работу; 

2. способность разные по структуре типы работ; 

3. способность к быстрому восстановлению после работы; 

4. способность выполнять большой объем работы. 

Тест 14. Люди, систематически занимающиеся физическими упражнениями в соче-

тании с использованием оздоровительных сил природы, отличаются: 

1. фагоцитарной устойчивостью; 

2. бактерицидной устойчивостью; 

3. специфической устойчивостью; 

4. не специфической устойчивостью 

Тест 15. Основным средством физического воспитания являются… 

1. Естественные силы природы;    2. Гигиенические факторы; 



3. Физические упражнения. 

Тест 16. К занятиям проводимым учителем с постоянным составом занимающихся 

относятся… 

1. уроки физической культуры и спортивно-тренировочные занятия; 

2. аэробика, шейпинг, калланетика, атлетическая гимнастика; 

3. первенства, чемпионаты, спартакиады, отборочные соревнования 

Тест 17. Парадоксальный вывод о том, что «чем меньше глубина дыхания, тем здо-

ровее и моложе человек», принадлежит... 

1. А. Н. Стрельниковой;      2. К. П. Бутейко;        3. П. К. Иванову. 

Тест 18. Назовите основные методы организации деятельностити  занимающихся в 

практике физического воспитания. 
1. равномерный, переменный, соревновательный; 

2. повторный, интервальный, поточный; 

3. фронтальный, групповой, индивидуальный, круговой 

Тест 19. Оптимальный диапазон нагрузок в занятиях с оздоровительной целью дол-

жен составлять . . . 

1. 130 – 170 уд./мин; 

2. 80 – 90 уд./мин; 

3. не ниже 200 уд./мин. 

Тест 20. Специализированный вид физического воспитания, осуществляемый в со-

ответствии с требованиями и особенностями профессии, называется…      (продол-

жить) 

Тест 21. Физическая культура, призванная формировать всесторонне развитую лич-

ность, главного субъекта и объекта общественно - исторического процесса, опирает-

ся на 
1. "духовное богатство",    2. "моральную частоту",  3.  "физическое совершенство" 

Тест 22. Согласны ли вы с тем, что в настоящее время физическая культура и спорт 

являются общепризнанными материальными, интеллектуальными, эмоционально-

психологическими и духовными ценностями общества  и каждого человека в от-

дельности: 

1. да,     2. нет 

Тест 23. Современный ребенок-дошкольник обладает: 
1. достаточно развитым восприятием многофакторных качеств и отношений объектов, яв-

лений и ситуаций; 

2. памятью достаточно развитой для удержания, сопоставления вновь воспринятого с уже 

бывшим в более раннем опыте; 

3. мышлением, достаточным для осознания, установления связей между сложными мно-

гоуровневыми многофакторными явлениями и событиями; 

4. речью, позволяющей объяснять свои представления и состояния, как ситуативные, так и 

перспективные, что позволяет ребенку вступать в отношения разного уровня и на-

правленности; 

5. исследовательской инициативой, побуждающей ребенка к поиску новых впечатлений и 

позволяющей успешно исследовать сложные, многосвязные, физические и социальные 

объекты и явления, выявляя их скрытые сущностные характеристики и сети внутренних 

причинных взаимодействий; 

6. сложившейся «субъектностью», позволяющей ему действовать самостоятельно и авто-

номно не только как субъекту деятельности, но и как субъекту социальных отношений; 

7. внутренней позицией, которая, в основном, будет сформирована как новообразование к 

семи годам, но уже сейчас позволяет ребенку индивидуально (на основе собственных ми-

ровоззренческих представлений) относиться к событим 

и явлениям происходящим в жизни ребенка. 



Тест 24. Физическая культура – это имманентный вид культуры личности и общест-

ва, опирающийся на культуру: 
1. духовную,   2.  материальную,    3. социальную, бытовую 

Тест 25. В сфере физической культуры  выделяют следующие группы общественных 

ценностей 
1. интеллектуальные,    2. двигательные,    3. педагогические,  4. мобилизационные,   

5. интенционные,   6. социально-психологические 

Тест 26. Верно ли высказывание, что в  центре  ценностей находится студент в его 

сомато- психическом и социо - культурном единстве, т.е. именно студент являющий-

ся главнейшим элементом системы ценностей современного образования. 
1. да       2.  нет 

Тест 27. Под общей физической подготовкой (ОФП) понимают тренировочный про-

цесс, направленный: 

1.на формирование правильной осанки; 

2. на гармоническое развитие человека 

3. на всестороннее развитие физических качеств; 

4. на достижение высоких спортивных результатов. 

Тест 28. В процессе физкультурно-спортивной деятельности разработана педагогиче-

ская концепция ориентации студентов на здоровый образ жизни, которая включа-

ет  этапы: 
1 формирование знаний о здоровом образе жизни студентов (вербальные знания); 

2.  формирование мотиваций и потребностно-мотивационной сферы личности 

3. трансформация знаний в убеждения и здоровьесберегающее поведение студента. 

4. все ответы верны 

Тест 29. Какие элементы включает в себя здоровый образ жизни: 
1. активный отдых; закаливание организма; раздельное питание; гигиена труда; 

гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений; 

2. двигательный режим; закаливание организма; рациональное питание; гигиена 

труда и отдыха; личная и общественная гигиена; гармонизация психо- эмоциональ-

ных взаимоотношений; 

3. двигательный режим; молочное питание; гигиена труда и отдыха; личная 

и общественная гигиена; гармонизация психо- эмоционалых взаимоотношений; 

4.  двигательный режим; закаливание организма; вегетарианское питание; гигиена тела; 

гармонизация психо-эмоциональных взаимоотношений 

30. Абу-Али ИбнСина (Авицена) в книге «Канон врачебной науки» в главе «Сохра-

нение здоровья» указал, что главным для сохранения здоровья является: 
1. режим сна;  2. режим питания;  3.спортивный режим; 4. двигательный режим. 

 

Раздел 2. Современная социо-культурная среда и ребенок: факторы риска и потен-

циальные возможности 
Темы: Социокультурный портрет современного ребенка. Гуманистическая этика как ос-

нова современного отношения социума к людям сограниченными возможностями здоро-

вья . Основные категории обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Тест 1. Темпы роста и развития организма и его окончательные размеры тела пре-

имущественно определяются генетической программой развития. К числу таких ге-

нетических факторов относятся: 

1.  ДНК, хромосомы, тип конституции, темпы биологического созревания и старения ор-

ганизма 

2. ДНК, хромосомы, антропометрия, темпы психического созревания и старения организ-

ма 

3. ДНК, рибосомы, тип конституции, темпы старения организма г) РНК, антропометрия, 

темпы развития организма 



Тест 2.  Обмен веществ и энергии – последовательное потребление, превращение, на-

копление и потеря веществ и энергии позволяет организму 
1. самосохраняться и развиваться 

2.  адаптироваться и самовоспроизводиться 

3.  ответы 1 и 2 

4. поддерживать гомеостаз 

Тест 3. Что стоит понимать под психическим здоровьем 
1. нормальное течение психических процессов 

2.отсутствие психических или психосоматических заболеваний 

3. ответы 1 и 2 

3. отсутствие вредных привычек (курения, злоупотребления алкоголем, употребления 

наркотиков) 

Тест 4. Какой показатель является одним из ведущих показателей функционального 

состояния психики 
1. частота сердечных сокращений 

2. умственная работоспособность 

3. артериальное давление 

4. проба Штанге 

Тест 5. Что необходимо использовать для повышения устойчивости психики к не-

благоприятным воздействиям, стрессу 
1. самоанализ, аутотренинг, полноценный сон 

2. массаж, двигательную активность 

3. полноценный сон, употребление алкоголя 

4. ответы 1 и 2 

Тест 6. Укажите методы воспитания для обучения детей с ОВЗ: 
1. приучение; 

2. репродуктивные; 

3. частично поисковые; 

4. все, выше перечисленное 

Тест 7. Наиболее сложной и ответственной задачей школы для детей с ОВЗ является 

воспитание: 

1. нравственных качеств; 

2. правовых качеств; 

3. физических качеств; 

4. все, выше перечисленных 

Тест 8. Система специальных мер, направленных на преодоление недостатков пси-

хического и физического развития, называется… 
1. воспитанием    2. коррекцией    3. компенсацией      4. адаптацией 

Тест 9. На признании прав человека с ограниченными возможностями быть вклю-

ченным в образовательный процесс базируется принцип… 

1. педагогического оптимизма; 

2. развития мышления, языка и коммуникации; 3. ранней педагогической помощи; 

4. деятельностного подхода в обучении и развитии 

Тест. 10. Физическое воспитание – это: 

1.тренировочный процесс, направленный на морфологическое и функциональное совер-

шенствование организма человека, повышение уровня физических качеств, формирование 

и развитие двигательных навыков, сохранение и укрепление здоровья. 

2. педагогический процесс, направленный на морфологическое и функциональное совер-

шенствование организма человека, повышение уровня физических качеств, формирование 

и развитие двигательных навыков, сохранение и укрепление здоровья. 



3. образовательный процесс, направленный на морфологическое и функциональное со-

вершенствование организма человека, повышение уровня физических качеств, формиро-

вание и развитие двигательных навыков, сохранение и укрепление здоровья. 

Тест 11. Социальной причиной вызывающей задержку психического развития, явля-

ется  
1. тяжелое инфекционное заболевание;  

2. тяжелое материальное положение;  

3. педагогическая запущенность;    

4. вредная привычка 

Тест 12. Зная психолого-педагогические закономерности развития, задержка психи-

ческого развития, при которой эмоциональная сфера находится как бы на более 

ранней ступени развития имеет происхождение 
1. речевое;    2. конституционное;   3. дефицитарное;    4. акцентуированное 

Тест 13. Главная задача социокультурной реабилитации детей с ограниченными   
возможностями здоровья - приобщение к: 

1. духовно- нравственным ценностям; 

2. культурным ценностям 

3. к здоровому образу жизни 

4. все ответы верны 

Тест 14. Приобщение личности к повседневной жизнедеятельности, включение в со-

циальные отношения на основе восстановления психических функций и коммуни-

кативных способностей называется: 

1. социальная реабилитация, 

2. социально-психологическая реабилитация, 

3. психологическая реабилитация 

Тест 15. Каждый ребенок с недостатками в развитии должен воспитываться в специ-

альном учебном заведении 
1. нет   2.  да 

Тест 16. Психологическими особенностями и особыми образовательными 

потребностями лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата, которые необ-

ходимо учитывать при организации профориентационной работы 

являются: 
1. неразвитость коммуникативных способностей и навыков, 

2. приводящая к неудачам в общении эмоциональная неуравновешенность и 

подверженность дистрессу, которые необходимо преодолевать путем развития 

навыков эмоционального самоконтроля и аутотренинга 

3. множественность нарушений развития, отмечающихся у лиц данной 

категории (двигательные, речевые, интеллектуальные, личностные 

нарушения, нарушения зрения, слуха); 

4. всё выше перечисленное 

Тест 17. Оценка физического развития проводится следующими методами 
1. Метод сигмальной оценки 

2. По оценочным таблицам физического развития 

3. Центильный метод 

4. Метод укрупненных интервалов 

Тест 18.  Какие методы наблюдения применяются для изучения, анализа и оценки 

физического развития? 
1. Генерализирующий            2. Групповой 

3. Индивидуальный                 4. Коллективный 

Тест 19. Врачебно-педагогический контроль включает в себя: 
1. оценку влияния физкультурных занятий на организм детей 



2. оценку организации и методики проведения разных типов физкультурных занятий с 

учетом возраста и состояния здоровья детей 

3. проверку условий и санитарно-гигиенического содержания мест занятий, оборудования, 

спортивной одежды и обуви 

г) все перечисленное верно 

Тест 20. Здоровые дети, имеющие некоторые функциональные и морфологические 

отклонения (гипертрофия миндалин I–II степени, нарушение сна, осанки, незначи-

тельные нарушения зрения, отставание отдельных функций в физическом развитии, 

пониженная сопротивляемость организма к заболеваниям) составляют группу здо-

ровья 
I  группу 

2. II группу 

3. III группу 

Тест 21. При превышении уровня физической нагрузки, прежде всего, необходимо 

снизить 
1. объем упражнений 

2. интенсивность 

3. частоту занятий 

4. заменить комплексы в целом 

Тест 22. Физические упражнения оказывают положительное влияние на организм 

человека с ограниченными возможностями в любом возрасте, особенно на растущий 

организм с нарушениями в развитии. Они: 
1. укрепляют и развивают опорно-двигательный аппарат, стимулируют рост костей, укре-

пляют суставы и связки, повышают силу, тонус и эластичность мышц; 

2. улучшают крово- и лимфообращение, обмен веществ; 

3. благоприятно влияют на центральную нервную систему (ЦНС), повышают работоспо-

собность коры головного мозга и устойчивость к сильным раздражителям; 

4. улучшают аналитико-синтетическую деятельность ЦНС и взаимодействие двух сиг-

нальных систем; 

Тест 23.  Наиболее типичными для адаптивной физической культуры являются сле-

дующие группы методов: 
1. методы формирования знаний; 

2. методы обучения двигательным действиям; 

3. методы развития физических качеств и способностей; 

4. методы воспитания личности; 

5. методы взаимодействия педагога и занимающихся 

Тест 24. Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – это … 
1. физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом разви-

тии, подтвержденные психолого-медико- педагогической  комиссией и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий   

2. физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом разви-

тии, препятствующие получению образования без создания специальных условий 

3. физическое лицо с нарушениями слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, интел-

лекта, расстройствами аутистического спектра 

Тест 25. Обучающимся с ОВЗ признается лицо 
1. на основании заключения МСЭ 

2. на основании рекомендаций педсовета 

3. на основании заключения ПМПК  

Тест 26. Совместное обучение и воспитание детей, имеющих ОВЗ, с их нормально 

развивающимися сверстниками подразумевает: 
1. инклюзия,    2. интеракция     3. индивидуализация 

27. Главная задача социокультурной реабилитации детей с ограниченными 



возможностями здоровья - приобщение к: 
1. духовно- нравственным ценностям; 

2. культурным ценностям 

3. к здоровому образу жизни 

4. все ответы верны 

Тест 28. Какие виды деятельности, используемые в работе с лицами с ОВЗ, имеют 

коммуникативно-развивающую направленность? 
1. чтение и обсуждение литературных произведений, библиотерапия 

2. продуктивные виды деятельности, арттерапия 

3. ролевые игры, игры-драматизации, ролевая психодрама 

4. музыкальные занятия, ритмика, танцевальная терапия 

5. все вышеперечисленные 

Тест 29. Основные виды социокультурной реабилитации лиц с ОВЗ: 
1. массовые культурно-развлекательные мероприятия – театральные постановки, музы-

кальные концерты, танцевально-музыкальные вечера; 

2. массовые культурно-просветительские мероприятия – информационные беседы, лите-

ратурные вечера, просмотр кинофильмов по различным тематикам; 

3. всё вышеперечисленное 

Тест 30. Наиболее сложной и ответственной задачей школы для детей с ОВЗ являет-

ся воспитание: 

а) нравственных качеств;          б) правовых качеств; 

в) физических качеств;               г) все, выше перечисленное 

 

8.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации  

Вопросы  к экзамену 

1. Физиологическая характеристика двигательной активности и формирование дви- 

жений 

2. Биологическая и физиологическая сущность необходимости физкультурно- 

спортивных упражнений в современный период 

3. Адаптация организма как физиологическая основа функционального и 

двигательного совершенства человека 

4. Физиологические механизмы формирования и совершенствования двигательных 

действий учащихся с ОВЗ 

5. Особенности организации занятий по физическому воспитанию для детей с ОВЗ. 

6. Общие положения регулирования психо- эмоционального и функционального со- 

стояния учащихся с ОВЗ посредством физических упражнений. 

7. Проблема развития детско-юношеского спорта среди лиц с ограниченными воз- 

можностями здоровья 

8. Правовые основы организации и инклюзивного процесса в общеобразовательных 

учреждениях. 

9.. Возможности создание специальных условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями 

10. Структура индивидуальной образовательной программы (ИОП) 

для ребенка с ОВЗ 

11. Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных воз-

можностей организма средствами физической культуры. 
12. Адаптивная физическая культура как средство социальной адаптации 

13. Проблемы распространенности инвалидности среди детей 

14. Проблемы социализации детей с ограниченными возможностями здоровья 

15. Перспективы и проблемы внедрения инклюзивного образования детей с ограни- 

ченными возможностями здоровья в образовательные организации 

16. Аксиологические приоритеты деятельности педагогов по физической культуре в 



условиях инклюзивного образования 

17. Модели инклюзивного образования и условия его реализации 

18. Формирование у ребенка с ОВЗ коммуникативных навыков средствам двигатель- 

ной, игровой деятельности 

19. Особенности использования средств ЛФК в системе инклюзивного образования 

20. Психологические особенности детей с ОВЗ. 

21. Занятия адаптивной физической культуры, как средства социализации 

 детей с ОВЗ. 

22. Реабилитация и социальная адаптация средствами физической культуры и спорта 

23. Особенности методики адаптивной физической культуры 

24. Социализация детей с ограниченными возможностями здоровья методами адап- 

тивной физической культуры 

25. Основные компоненты адаптивной физической культуры 

26. Особенности моделирования физкультурно-оздоровительной деятельности в до- 

школьном, школьном и вузовском образовании 

27. Функции, классификация, организационно-методическая характеристика форм мо- 

делирования физкультурно-оздоровительной деятельности 

28. Двигательные нарушения и их оценка в структуре аномального развития 

29. Диагностика развития основных видов движений у детей с ОВЗ 

30. Психологическое содержание двигательной деятельности 

Условия выставления оценок 

Качество и глубина приобретенных знаний фиксируется посредством осуществле- 

ния контроля в форме сдачи экзамена. Задачей итогового экзамена является систематиза- 

ция и закрепление знаний, полученных студентами за весь период обучения в соответст- 

вии с требованиями государственного образовательного стандарта 

Экзамен служит формой проверки успешного выполнения и усвоения учебного 

материала студентами Освоение материала учебной дисциплины обучающихся происхо- 

дит посредством практических занятий, а также в ходе самостоятельной работы. 

Оценку «отлично» заслуживает магистрант, обнаруживший всестороннее  и глубо-

кое знание учебного и нормативного материала, умеющий свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной лите-

ратурой. 

Оценка «хорошо» выставляется магистрантам, обнаружившим полное знание 

учебного материала, успешно выполняющих предусмотренные в программе задания, ус-

воивших основную литератур, но допустивших незначительные ошибки при ответе на до-

полнительные вопросы 

Оценка «удовлетворительно» выставляется учащимся, допустившим погрешности 

в ответе на экзамене, не носящих принципиального характера, когда установлено, что он 

обладает необходимыми знаниями для последующего устранения указанных погрешно-

стей. 

Оценка «не удовлетворительно» выставляется магистанту, который не освоил ос-

новное содержание учебной дисциплины, допускает принципиальные ошибки при ответе 

на поставленные вопросы.  Оценивается качество устной речи. 
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