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I. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

         Целью освоения дисциплины Б1.В.01.02 «Теория и методика преподавания подвиж-

ных и спортивных игр» является формирование компетентности в соответствии с педаго-

гическим и методическим типами профессиональной деятельности бакалавров по данному 

направлению, направленность на базовую подготовку бакалавра для профессиональной де-

ятельности в области образования и науки в сфере дошкольного, начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования). Выпускники могут осуществлять профес-

сиональную деятельность в других областях профессиональной деятельности и (или) сфе-

рах профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их образования и 

полученных компетенций требованиям к квалификации работника.  Тип (типы) задач про-

фессиональной деятельности выпускников – педагогический, методический в области   фи-

зической культуры и спорта, а так же формирование готовности к использованию получен-

ных в результате изучения дисциплины знаний и умений в профессиональной деятельно-

сти, оптимизация учебного процесса и повышение качества подготовки будущих специа-

листов  по физической культуре и овладение студентами профессиональными компетенци-

ями (ПК-1) на основе усвоения системы специальных знаний, умений и навыков будущей 

профессиональной деятельности 

Задачи дисциплины: 

Главными задачами освоения дисциплины является научить проектированию и реали-

зации программ физкультурно-спортивной и оздоровительной направленности по спортив-

ным и подвижным играм , а также общеобразовательных (дополнительных) программ в об-

ласти подвижных и спортивных игр;  научить определять эффективность реализации про-

грамм физкультурно-спортивной и оздоровительной направленности в различных образо-

вательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего об-

щего образования и дополнительного образования по спортивным и подвижным играм, а 

так же формирование профессиональной компетентности будущего специалиста, развитие 

средствами дисциплины личностных качеств, необходимых для успешной работы в сфере 

будущей профессиональной деятельности, а так же формирование профессиональных ком-

петенций и способности направленного использования средств данной дисциплины для со-

хранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к буду-

щей профессиональной деятельности, которая реализуется через решение таких частных 

задач дисциплины как: 

- научить осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с норма-

тивно-правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики; 

- научить организации индивидуальной образовательный и совместной учебной 

деятельности обучающихся в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов; 

- научить реализации методов, оптимальных приемов и различных моделей представле-

ния, объяснения, интерпретации изучаемых объектов; 

- сформировать умение реализовывать современные методы обучения при реализации 

содержания учебных программ базовых и элективных курсов в области физической 

культуры и спорта, подвижным и спортивным играм в системе общего образования (МОУ, 

ДОУ, ДЮСШ); 

- сформировать навыки профессиональной культуры, основанные на знании и практи-

ческом использовании способов организации совместной и индивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потреб-

ностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов средствами физической культуры и спорта. 



- научить самостоятельному проведению учебных занятий по физической культуре на 

базе подвижных и спортивных игр с детьми дошкольного, школьного возраста и обучаю-

щимися в общеобразовательных учреждениях различного типа; внеклассной и спортивной 

работы. 

- научить соблюдать правила по технике безопасности, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеучебной деятельности; 

- применять на практике основные учения в области физической культуры, а именно: 

- научить понимать    роль подвижных и спортивных игр в развитии личности и под-

готовки ее к профессиональной деятельности; 

- знать практические основы и методику обучения подвижным и спортивным играм; 

- овладеть системой практических умений и навыков, входящих в содержание дисци-

плины, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, 

развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств лично-

сти, обеспечивающих самоопределение в физической культуре; 

- обеспечить общую и профессионально-прикладную физическую подготовленность, 

определяющую психофизическую готовность студента к будущей профессии средствами 

подвижных и спортивных игр; 

- приобрести опыт творческого использования физкультурно-спортивной деятельно-

сти, основанной на содержании дисциплины для достижения жизненных и профессиональ-

ных целей. 

Процесс изучения данной дисциплины направлен на развитие следующих компетенций:  

ПК-1 Способен проектировать и реализовывать программы физкультурно-спортивной 

и оздоровительной направленности в образовательных организациях дошкольного, началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования и дополнительного образо-

вания 

 

II. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Являясь составной частью подготовки студентов, данная дисциплина определяет го-

товность к профессиональной деятельности. Студент, осваивающий содержание дисци-

плины, должен владеть знаниями, двигательными умениями и навыками в рамках содержа-

ния раздела «Подвижные и спортивные и игры» предмета «Физическая культура» в обще-

образовательной школе. Дисциплина имеет органическую взаимосвязь с дисциплинами, 

формирующими компетенции, заявленные в программе. 

 2.1. Учебная дисциплина (модуль) относится к части, формируемой участниками об-

разовательных отношений. 

 2.2. Изучение данной учебной дисциплины (модуля) начинается в первом семестре, 

в связи с чем предшествующих дисциплин нет. 

 2.3. Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

Б1.В.01.01 Медико-биологическое сопровождение физкультурно-спортивной дея-

тельности 

Б1.В.01.02 Теория и методика преподавания подвижных и спортивных игр 

Б1.В.01.03 Физкультурно-оздоровительные технологии  

Б1.В.01.04 Организационно-методическое обеспечение реализации дополнитель-

ных общеобразовательных программ 

Б1.В.01.05 Моделирование учебно-воспитательного процесса по физической куль-

туре в образовательных учреждениях 

Б1.В.01.06 Курсовая работа по профилю "Физическая культура" 

Б1.В.ДВ.01.01 Силовой атлетизм 

Б1.В.ДВ.01.02 Фитнес аэробика 

Б1.В.ДВ.02.01 История физической культуры и спорта 



Б1.В.ДВ.02.02 Олимпийское образование 

Б2.В.02(П)Практика по получению профессиональных умений и опыта профессио-

нальной деятельности в области физической культуры 

Б3.О.01(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

III. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с индикато-

рами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы  

компетенций 

           Результаты обучения 

ПК-1 Способен 

проектировать 

и реализовы-

вать про-

граммы физ-

культурно-

спортивной и 

оздоровитель-

ной направлен-

ности в образо-

вательных ор-

ганизациях до-

школьного, 

начального об-

щего, основ-

ного общего, 

среднего об-

щего образова-

ния и дополни-

тельного обра-

зования 

ИДК ПК1.2: проектирует и реали-

зует программы физкультурно-

спортивной и оздоровительной 

направленности по дисциплине 

(модулю), а также общеобразо-

вательных (дополнительных) 

программ в области физической 

культуры и спорта 

Знать: способы проектирования и 

реализации программ (проведения 

практических занятий) по подвиж-

ным и спортивным играм физкуль-

турно-спортивной и оздоровитель-

ной направленности в образователь-

ных организациях дошкольного, 

начального общего, основного об-

щего, среднего общего образования 

и дополнительного образования 

Уметь: проектировать и реализовы-

вать (проведение практических за-

нятий) программы по подвижным и 

спортивным играм физкультурно-

спортивной и оздоровительной 

направленности в образовательных 

организациях дошкольного, началь-

ного общего, основного общего, 

среднего общего образования и до-

полнительного образования 

Владеть: способностью проектиро-

вать и реализовывать (проведения 

практических занятий) программы 

по подвижным и спортивным играм 

физкультурно-спортивной и оздоро-

вительной направленности в образо-

вательных организациях дошколь-

ного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образова-

ния и дополнительного образования 

ИДК ПК1.2: определяет эффек-

тивность реализации программ 

физкультурно-спортивной и 

оздоровительной направленно-

сти в различных образователь-

ных организациях дошкольного, 

начального общего, основного 

общего, среднего общего обра-

зования и дополнительного об-

разования 

Знать: способы определения эффек-

тивности программ (проведения 

практических занятий) по подвиж-

ным и спортивным играм физкуль-

турно-спортивной и оздоровитель-

ной направленности в образователь-

ных организациях дошкольного, 

начального общего, основного об-

щего, среднего общего образования 

и дополнительного образования 

Уметь: определять эффективность 

(проведение практических занятий) 



программы по подвижным и спор-

тивным играм физкультурно-спор-

тивной и оздоровительной направ-

ленности в образовательных органи-

зациях дошкольного, начального об-

щего, основного общего, среднего 

общего образования и дополнитель-

ного образования 

Владеть: способностью определять 

эффективность реализации про-

грамм (проведения практических за-

нятий) программы по подвижным и 

спортивным играм физкультурно-

спортивной и оздоровительной 

направленности в образовательных 

организациях дошкольного, началь-

ного общего, основного общего, 

среднего общего образования и до-

полнительного образования 

 

 

IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

 

Всего ча-

сов / за-

четных 

единиц 

Очная 

Семестр (-ы) 

1 2 3 4 

Аудиторные занятия (всего) 162 32 58 32 40 

В том числе: - - - - - 

Лекции (Лек)/(Электр) 52 16 10 16 10 

Практические занятия (Пр)/ (Электр) 110 16 48 16 30 

Лабораторные работы (Лаб)      

Консультации (Конс) 4 1 1 1 1 

Самостоятельная работа (СР) 57 3 41 12 1 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен), 

часы (Контроль) 

  За-

чёт 

Экз. Экз. 

Контроль (КО) 37   17 20 

Контактная работа, всего (Конт.раб) 194 33 89 43 41 

Общая трудоемкость:           зачетные единицы  

                                                                     часы 

8 1 3 2 2 

288 36 108 72 72 

 

4.2. Содержание учебного материала дисциплины  



 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

                       

 

 

 

Содержание /Дидактические единицы 

 

Раздел 1. Значение подвижных игр в физ. воспитании детей.  

Программа организации и методики проведения подвижных игр 

Тема 1.1. Понятие 

об игре 

 

Определение подвижной игры как вида деятельности. Возникнове-

ние игры в истории общества.  Значение игры в жизни ребенка. Оте-

чественные и зарубежные педагоги о подвижных играх. Специфи-

ческие особенности подвижных игр и их отличия от спортивных 

игр. Классификация подвижных игр. Гигиеническое значение по-

движных игр. Воспитание навыка правильной осанки. Развитие и 

совершенствование основных движений. Укрепление и совершен-

ствование навыков движений. Роль игры в современном обществе 

Тема 1.2. Органи-

зация и методика 

проведения по-

движных игр 

 

 

Техника безопасности на занятиях подвижными играми. Гигие-

нические требования к проведению подвижных игр. Подготовка 

мест занятий. Обеспечение безопасности при проведении игр на 

местности и в воде. Выбор игры. Подготовка места для игры. Раз-

метка площадки. Подготовка инвентаря и оборудования. Проведе-

ние игры.  Определение водящих. Разделение на команды. Выбор 

капитанов команд. Определение помощников и судей. Размещение 

учащихся при объяснении игры. Объяснение игры. Начало игры. 

Определение и дозировка нагрузки в игре. Ход игры и роль руково-

дителя в игре. Окончание игры. 

Тема 1.3. Характе-

ристика игр и ме-

тодика их приме-

нения в связи с воз-

растными особен-

ностями  

Педагогическая характеристика подвижных игр. Психологиче-

ское и эстетическое значение подвижных игр. Воспитание положи-

тельных черт характера. Знакомство детей с общественными нор-

мами поведения. Педагогическое значение подвижных игр. Реали-

зация дидактических принципов в обучении подвижным играм. По-

движные игры в различных возрастных этапах воспитания и обуче-

ния детей 

Тема 1.4. Педаго-

гические требова-

ния к организации 

и проведению по-

движных игр  

Принципы проведения подвижных игр. Принцип доступности, 

наглядности, возрастной адекватности нагрузки. Педагогические 

требования к организации и проведению подвижных игр. Педагоги-

ческая классификация подвижных игр. 

Тема 1.5. Органи-

зация и методика 

проведения игр для 

детей дошкольного 

возраста  

Игры с элементами гимнастики и акробатики: «Змейка», «Иголка и 

нитка», «Пройди бесшумно», «Тройка», «Салки не попади в бо-

лото», «Пингвины с мячом», «Раки», «Через холодный ручей», 

«Петрушка на скамейке». 

Игры с элементами легкой атлетики: «Два мороза», «Пятнашки», 

«Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «К своим флажкам», «Кот и 

мыши», «Быстро по местам», «Гуси-лебеди», «Не оступись». 

Игры на свежем воздухе: (варианты игр, игры, составленные са-

мим студентом, эстафеты и их варианты в соответствии с проходи-

мым на уроке материалом и педагогическими задачами): «У ребят 

порядок строгий», «Совушка», «Мы веселые ребята», «Салки обык-

новенные», «Салки - давай руку», «Салки – с приседаниями», 

«Салки – с прыжками на одной ноге», «У медведя на бору», «Ловкие 

ребята», «К своим флажкам», «Два мороза», «Волк во рву», «Пере-

дача мячей», «Попрыгунчики-воробушки», «Мяч соседу», «Кто 

первый?». 

Тема 1.6. Органи-

зация и методика 

Игры с элементами гимнастики и акробатики: «Эстафеты с обру-



проведения игр для 

подростков млад-

шего возраста  

чами», «Не урони мешочек», «Конники-спортсмены», «Запрещен-

ное движение», «Зайцы в огороде и Жучка», «Лиса и куры», «Что 

изменилось?», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», «Куз-

нечики», «Парашютисты», «Медвежата за медом». 

Игры с элементами бега и ускорениями: «Вызов номеров», 

«Шишки-желуди-орехи», «Невод», «Третий лишний», «Заяц без 

дома», «Пустое место», «Отгадай, чей голосок», «Мяч соседу», 

«Метко в цель», «Космонавты», «Мышеловка». Материал (вари-

анты вышеперечисленных игр, игры, составленные самим студен-

том, эстафеты и их варианты в соответствии с возрастными особен-

ностями занимающихся и решаемыми педагогическими задачами  

Дополнительный): «Музыкальные змейки», «Перемена мест», 

«Шишки, желуди, орехи», «Стой!», «Салки – ноги от земли», 

«Салки с выручкой», «Салки – с ленточками», «Белые медведи», 

«Зайцы в огороде», «Пустое место», «Угадай, кто?», «Что измени-

лось?», «Кто дальше бросит?», «Мяч среднему», «Линейная эста-

фета», «Эстафета с раскладыванием и собиранием предметов (мя-

чей, булав)». 

Тема 1.7. Органи-

зация и методика 

проведения по-

движных игр для 

подростков 

 

Игры для развития двигательного качества быстроты: «Гонка пре-

следований», «Вызов номеров», «Бегуны и Пятнашки». «Гонка пре-

следований», «Вызов номеров», «Бегуны и Пятнашки», эстафеты с 

обручами. 

Игры для развития силовых способностей: «Пятнашки на одной 

ноге», «Сильный бросок», «Салки прыжками», «Выталкивание из 

круга», «Бой на границе», «Бой петухов», «Захват высоты», «Пере-

тягивание через линию», «Гонка тачек». 

Игры на развитие выносливости: «Ручей», «Кросс по кругу», «Бег с 

выбыванием». 

Игры на развитие ловкости: «Отними мяч», «Кто самый ловкий», 

линейные и встречные эстафеты с ведением и передачей мяча. 

Игры с мячом: «Салки спиной к стене», «Гонки мячей по кругу», 

«Мини-баскетбол».  

 Игры, направленные развитие ловкости: «Охотники и утки», 

«Метко в цель», «Состязание пингвинов», эстафеты с предметами, 

прыжками через скакалку, с передачей мяча в парах, бег с «тенью» 

(повторение движений партнера), «Капитаны», «Не давай мяча во-

дящему», «Пятнашки в парах (тройках)», «Свободное место». 

Раздел 2. Программа по подвижным играм в школьном уроке физической куль-

туры,  во внеклассной работе, в занятиях спортом 

Тема 2.1. Плани-

рование и проведе-

ние подвижных 

игр в школьном 

уроке физической 

культуры  

Организация и методика проведения подвижных игр. Содержа-

ние подвижных игр на материале гимнастики с элементами акроба-

тики. Содержание подвижных игр на материале легкой атлетики.  

Методика и содержание подвижных игр на материале лыжной под-

готовки.  

 

Тема 2.2. Подвиж-

ные игры на уроке 

физической куль-

туры в школе в 1-4 

классах 

 

Игры на материале гимнастики с основами акробатики: «Эстафеты 

с обручами», «Не урони мешочек», «Конники-спортсмены», «За-

прещенное движение», «Зайцы в огороде и Жучка», «Лиса и куры». 

Игры на материале легкой атлетики: «Вызов номеров», «Шишки-

желуди-орехи», «Невод», «Третий лишний», «Заяц без дома», «Пу-

стое место», «Отгадай, чей голос», «Мяч соседу», «Метко в цель», 

«Космонавты», «Мышеловка». 



Игры на материале лыжной подготовки: «Попади в ворота», «Кто 

быстрее взойдет в гору», «Кто быстрее». Игры для развития двига-

тельных качеств: «Музыкальные змейки», «Перемена мест», 

«Шишки, желуди, орехи», «Стой!», «Салки – ноги от земли», 

«Салки с выручкой», «Салки – с ленточками», «Белые медведи», 

«Зайцы в огороде», «Пустое место», «Угадай, кто?», «Что измени-

лось?», «Кто дальше бросит?», «Мяч среднему», «Линейная эста-

фета», «Эстафета с раскладыванием и собиранием предметов (мя-

чей, булав)». 

Тема 2.3.  Подвиж-

ные игры на уроке 

физической куль-

туры в школе в 5-8 

классах  

 

Игры для развития двигательного качества быстроты: «Вызов номе-

ров», «Бегуны и Пятнашки». 

Игры для развития силовых способностей: «Выталкивание из 

круга», «Бой на границе», «Бой петухов» 

Игры на развитие выносливости: «Ручей», «Кросс по кругу» 

Игры на развитие ловкости: линейные и встречные эстафеты с ве-

дением и передачей мяча. 

Игры на материале баскетбола: «Салки спиной к щиту», «Гонки мя-

чей по кругу» 

Тема 2.4.  Подвиж-

ные игры на уроке 

физической куль-

туры в школе в 9-

11 классах 

 

Подвижные игры с элементами гимнастики: «Перетягивание ка-

ната», «Подвижная цель», «Кто сильнее?», «Эстафета с палками и 

прыжками», «Челнок», «Эстафета с чехардой», «Борьба за палку», 

«Подвижный ринг», «Бег пингвинов», «Чехарда». 

Подвижные игры с элементами волейбола: «Пионербол», «Пионер-

бол с двумя мячами», «Народный мяч», «Снежки». 

Подвижные игры с элементами баскетбола: «Двумя мячами через 

сетку», «Шагай вперед!», «Эстафета с ведением и броском мяча в 

корзину», «Мяч среднему», «Мяч капитану», «Пятнадцать пере-

дач», «Перехват мяча», «Рывок за мячом», «Наперегонки с мячом», 

«Нападают пятерки», «Баскетбол с надувным мячом», «Перемена 

мест с ведением мяча» 

Подвижные игры с элементами легкой атлетики: «Колесо», «Боль-

шая эстафета по кругу», «Бег командами», «Сумей догнать», «Кто 

быстрее?» «Гонка с выбыванием», «Сумей догнать», «Кто выше?», 

«Карусели».  

Тема 2.5. Подвиж-

ные игры во вне-

классной работе  и 

занятиях спортом 

Методика проведения подвижных игр в оздоровительных лаге-

рях, детских площадках, клубах. Туристические игры и эстафеты. 

Особенности организации игр на местности. Национальные по-

движные игры. Игры на переменах. Игры в группах продлённого 

дня: «Достань городок», «Через палку», «Ловкий перенос ноги», 

«Аттракцион со стулом», «Сквозь обруч», «Трудный прыжок», «Из-

вилистой тропой», «Канатоходец», «Меткий футболист», «Неуло-

вимый шнур», «Проворный мотальщик», «Быстрые пальцы», «Су-

мей построить», «По кирпичикам», «Хлопни по шару», «Удочки», 

«Через скакалку втроем», «Успей подобрать», «Жмурки-носиль-

щики», «Не теряй равновесия».  

Тема 2.6. Органи-

зация и проведение 

спортивных празд-

ников 

Проведение физкультурных праздников. Особенности органи-

зации игр в помещении. Игры на школьных праздниках. Характери-

стика игр-аттракционов. Аттракционы, используемые на праздни-

ках. 

Раздел 3. Общие основы спортивных игр (волейбола). Характеристика игры 

 волейбол 



Тема 3.1.Основ-

ные понятия и тер-

минология волей-

бола  

 

Определение понятий и терминов: Игровая деятельность, соревно-

вательная деятельность, прием игры, техника игры, техническая 

подготовка, тактическая подготовка, тактическое действие,  тактика 

игры, тактическая подготовка, тактическая комбинация, система 

игры, стиль игры, физические качества, физическая подготовка, 

психологическая подготовка, теоретическая подготовка, интеграль-

ная подготовка, система подготовки, тренировка, тренировочная де-

ятельность, спортивные соревнования, соревновательная  деятель-

ность,   соревновательная нагрузка, структура соревнований по 

спортивной игре. 

Тема 3.2. Соревно-

вательная деятель-

ность в спортив-

ных играх и си-

стемы проведения 

соревнований 

Структура соревновательной деятельности в волейболе. Фак-

торы, определяющие эффективность соревновательной деятельно-

сти в волейболе. Принципы построения и проведения соревнований 

по спортивным играм. Способы проведения соревнований по спор-

тивным играм (системы розыгрыша). 

Тема 3.3. История 

возникновения и 

развития волей-

бола. Волейбол как 

вид спорта и сред-

ство физического 

воспитания  

Возникновение волейбола. Развитие волейбола в СССР. Первая 

международная встреча советских волейболистов. Вступление в 

международную федерацию волейбола, участие во Всемирных иг-

рах молодежи, первенствах Европы и мира. Включение волейбола в 

программу олимпийских игр. Изменение правил игры в связи с ро-

стом массовости, совершенствование спортивной техники и мето-

дики тренировки 

Тема 3. 4. Техника 

безопасности на 

занятиях волейбо-

лом 

Техника безопасности на занятиях волейболом. Показания и проти-

вопоказания к занятиям волейболом. Утомление и переутомление 

как фактор спортивного травматизма 

Тема 3.5. Пляж-

ный волейбол  

Оборудование мест занятий волейболом, инвентарь и уход за ним. 

Особенности методики обучения пляжному волейболу. Техника и 

тактика игры. Инвентарь и оборудование для проведения занятий. 

Методика обучения пляжному волейболу 

Раздел 4. Правила соревнований. Программа построения, организация, проведе-

ние занятий по волейболу  

Тема 4.1. Эволю-

ция и изменение 

правил в современ-

ном волейболе. 

Правила игры в со-

временном волей-

боле,  

Зарождение игры и ее развитие.   Первые правила игры.  Изменение 

техники и тактики игры под влиянием правил. Современные тен-

денции развития игры. Жесты судей и их трактовка. Обязанности 

судей. Правила соревнований: подготовка к игре и ход игры; за-

мены игроков; подача; касание мяча; мяч, посланный в сторону 

сетки; касание площадки соперником и пересечение вертикальной 

плоскости сетки, атакующий удар, блокирование, ошибки и наказа-

ние; судьи и порядок судейства 

Тема 4.2. Правила 

игры в современ-

ном волейболе 

обязанности судей 

и методика судей-

ства 

Содержание правил. Судейские жесты. Ведение протокола соревно-

ваний, составление положения о соревнованиях 

Тема 4.3. Волей-

бол на уроках ФК в 

школе  

Проведение уроков по волейболу на программном материале 5-7-

ых классов общеобразовательной школы. Подвижные игры и эста-

феты подготовительные к волейболу. Проведение уроков по волей-

болу на программном материале 8-9-ых классов общеобразователь-



ной школы. Подвижные игры и эстафеты подготовительные к во-

лейболу. Проведение занятий по волейболу на программном мате-

риале 10-11-ых классов общеобразовательной школы. Подвижные 

игры и эстафеты подготовительные к волейболу. 

Тема 4.5. Судей-

ство соревнований 

по пляжному и 

парковому волей-

болу 

Жесты судей и их трактовка. Обязанности судей. Ведение прото-

кола соревнований. 

                            Раздел 5. Программа и виды подготовки волейболиста 

Тема 5.1. Виды 

подготовки волей-

болиста. ОФП 

 

ОФП как фундамент для повышения спортивного мастерства. Об-

щеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, на гим-

настических снарядах. Спортивные игры как средство общей физи-

ческой подготовки волейболиста 

Тема 5.2. Подвиж-

ные игры на заня-

тиях волейболом 

как средство под-

готовки волейбо-

листа  

Подвижные игры, используемые для групп начальной подготовки. 

Подвижные игры, используемые для развития основных двигатель-

ных качеств волейболиста. Подвижные игры, используемые для со-

вершенствования игровой подготовки 

Тема 5.3. Инте-

гральная подго-

товка в волейболе 

Интегральная подготовка (соревновательная деятельность), вклю-

чающая двустороннюю игру в волейбол с одновременным судей-

ством. Судейская практика. Различные системы страховки и напа-

дения. Двусторонняя игра с обязательным судейством самими сту-

дентами. Ведение протокола. Выполнение функций 1-го и 2-го 

судьи, секретаря, судей на линии. Подготовка судей по волейболу 

(обязанности судей и методика судейства 

                                   Раздел 6. Программа обучения технике игры 

Тема 6.1. Обуче-

ние передачам и 

приему мяча 

сверху и снизу  

Обучение передачам мяча сверху двумя руками. Подводящие и 

имитационные упражнения.  Падение перекатом на спину и после 

выпада в сторону. Владение мячом. Прием мяча: после подач; 

сверху двумя руками в стойке и в падении. Обучение передаче мяча 

снизу двумя руками. Подводящие и имитационные упражнения. Па-

дение с перекатом на спину и после выпада в сторону. Владение мя-

чом. Прием мяча сверху двумя руками в стойке и в падении. Подво-

дящие и имитационные упражнения. Прием мяча: после подач; 

сверху двумя руками в стойке и в падении. Передачи мяча в прыжке, 

за голову, с переключением с одного действия на другое. Передачи 

мяча через сетку. Упражнения в тройках и четверках. 

 

Тема 6.2. Обуче-

ние нападающему 

удару и блокирова-

нию 

Блокирование: выполнение имитационных упражнений. Блокиро-

вание на подставке. Перемещения, прыжки, вынос и постановка рук 

над сеткой, приземление при блокировании. Одиночное блокирова-

ние (неподвижное) прямых нападающих ударов в зонах 4, 2. Подво-

дящие и имитационные упражнения. Нападающие удары: имитация 

прямого нападающего удара. Броски теннисного мяча через сетку в 

прыжке с места и с разбега. Удары по мячу у стены на месте и в 

прыжке. Нападающий удар по мячу, подброшенному партнером, 

без сетки и через сетку.  Нападающий удар через сетку с передачи 

партнера. 

Тема 6.3. Обуче-

ние подачам мяча 

Подачи: нижняя прямая подача. Положение ног, туловища и рук 

при нижней прямой подаче. Обучение подбрасыванию мяча, замаху 

и удару.     Подачи мяча: партнеру, стоящему на расстоянии 6—8 м, 



затем то же, через сетку; из-за лицевой линии; на правую и левую 

половины площадки, на переднюю и заднюю половины; с высокой 

и низкой траекторией.  Верхняя и прямая подачи. 

  Раздел 7.  Программа обучения основам тактики волейбола и совершенствование 

изученных элементов игры 

Тема 7.1. Обуче-

ние основам инди-

видуальной так-

тики  

 

Методика обучения технике нападения: перемещения. Совер-

шенствование в беге в стороны, в прыжках толчком двумя и одной 

ногой, с разбега, с места, с поворотом туловища. Методика обуче-

ния выполнению нападающих ударов: овладение методикой обуче-

ния прямому нападающему удару. Изучение разновидностей пря-

мого нападающего удара — удара с переводом, с поворотом и без 

поворота туловища. Кистевые удары. Нападающие удары «слабей-

шей» рукой. Совершенствование прямого удара правой, левой ру-

кой на точность; по блоку; в обход блока; чередование сильных и 

тихих ударов. Нападающие удары с отвлекающими действиями. 

Обманные удары. Совершенствование приемов. Опускание мяча на 

блок. Основные удары по всей площадке. Методика обучения тех-

нике блокирования: совершенствование неподвижного и подвиж-

ного одиночного блокирования. Изучение и совершенствование 

группового блокирования. Блокирование нападающих ударов с 

краев сетки. 

Тема 7.2. Обуче-

ние основам груп-

повой тактики  

 

Тактика нападения: индивидуальные действия волейболистов. 

Действия игрока без мяча. Выбор места для вторых передач. Выбор 

места для нападающего удара. Действие игрока без мяча при вы-

боре места для нападающего удара. Действия с мячом.  Выполнение 

подач в зависимости от особенности игры команды противника. 

Умение чередовать сильные подачи с нацеленными (применение в 

игре нижних подач в различные зоны). Овладение передачами с 

учетом высоты (высокие, средние, низкие). Умение в трудных и не-

выгодных условиях выполнить передачу мяча ближнему нападаю-

щему. При передачах из глубины площадки, в 2 и более метрах от 

сетки, направлять мяч в зону передней линии. Умение своевре-

менно занять удобное исходное положение для выполнения пере-

дачи нападающему игроку. Выполнение нападающих ударов из 4, 

2, 3-й зон и перебивание мяча. Групповые действия игроков. Взаи-

модействия: принимающего мяч и пасующего игроков передней ли-

нии; передающего мяч на удар и нападающего игрока; нападающих 

игроков между собой при игре в своей зоне и в зоне партнера. 

Тема 7.3.Обучение 

основам команд-

ной тактики  

 

Тактика нападения. Групповые действия игроков. Взаимодей-

ствие: двух, трех и более игроков передней и задней линии при вы-

полнении первой передачи и с игроками зон 3, 2, 4; принимающего 

игрока и выходящего игрока задней линии; нападающих между со-

бой при игре в своей зоне и в зоне партнера. Командные действия 

игроков. Система нападения со второй передачи выходящего иг-

рока задней линии (расположение и функции игроков; взаимодей-

ствие внутри линий и между линиями при приеме мяча, развитии и 

завершении атаки). 

                            Раздел 8. Характеристика игры в футбол 

Тема 8.1.Футбол 

как вид спорта и 

средство физиче-

ского воспитания 

Характеристика игры в футбол. Место и значение футбола в си-

стеме физического воспитания. Развитие двигательных качеств при 

занятиях футболом. Современное представление об игре. Распреде-



ление игроков по функциям. Средства и способы ведения игры. Ос-

новные понятия и терминология. Краткие сведения о возникнове-

нии и развитии футбола. Эволюция правил игры. Современное со-

стояние футбола в России и в мире. 

Тема 8.2.  Правила 

игры. Организация 

и проведение со-

ревнований 

Соревновательная деятельность в футболе. Системы проведения со-

ревнований по футболу. Правила игры в футбол. Организация и 

проведение соревнований по футболу 

 

Тема 8.3. Мини-

футбол. Правила 

игры и организа-

ция соревнований 

Соревновательная деятельность в мини футболе. Системы проведе-

ния соревнований по мини футболу. Правила игры в мини футбол. 

Организация и проведение соревнований 

 

Тема 8.4. Футбол 

как спортивная пе-

дагогическая дис-

циплина. Основ-

ные понятия и тер-

минология фут-

бола 

Основные понятия и терминология футбола. Игровые амплуа. 

Защитник. Полузащитник. Вратарь. Нападающий. Разметки. Жесты 

судей. Матч, тайм, пенальти, штрафной удар, аут и т.п. 

Тема 8.5. Обору-

дование мест заня-

тий, инвентарь и 

уход за ним 

Оборудование мест занятий на открытом воздухе и в зале. Пло-

щадки, разметки, размеры, гигиенические требования. Способы 

установки штанги и перекладины, размеры ворот по ширине и вы-

соте. Инвентарь, используемый для занятий по общей физической 

подготовке и уход за ним. 

                            Раздел 9. Программа обучения технике и тактике игры 

Тема 9.1. Обуче-

ние технике игры  

Обучение технике игры в нападении и защите. Подводящие и под-

готовительные упражнения в обучении технике игры в нападении. 

Подводящие и подготовительные упражнения в обучении техники 

игры в защите.  Подводящие и подготовительные упражнения в обу-

чении отбора мяча. Организация соревнований по мини футболу. 

Остановки мяча: остановка ногой, внутренней стороной стопы, 

внешней стороной стопы, серединой подъема, остановка мяча голе-

нью, остановка мяча грудью. Обучение технике игры вратаря. Под-

водящие и подготовительные упражнения в обучении при вбрасы-

вании мяча. Подводящие и подготовительные упражнения в обуче-

нии остановки и перевода мяча. Подводящие и подготовительные 

упражнения в обучении ведения мяча. Ведение мяча, финты. Под-

водящие и подготовительные упражнения в обучении технике игры 

в нападении. Подводящие и подготовительные упражнения в обу-

чении техники игры в защите.  Подводящие и подготовительные 

упражнения в обучении отбора мяча.  Удары по мячу: серединой 

подъема; с лета, полулета; внутренней частью подъема; внешней ча-

стью подъема). 

Тема 9.2. Обуче-

ние основам так-

тики игры 

 

Тактические задачи в решении индивидуальных действий игроков 

в игре: выбор места; ведение мяча и обводка; финты; удары по во-

ротам; выбивание; отбивание и перехват мяча. Подводящие и под-

готовительные упражнения в обучении передачи мяча: перевод 

мяча с одного участка поля на другой. Подводящие и подготови-

тельные упражнения в обучении удержании мяча (треугольник, 

квадрат). Подводящие и подготовительные упражнения в обучении 

на длинные, короткие, средние передачи. Подводящие и подготови-

тельные упражнения в обучении периферического зрения в видении 



мяча и партнеров, расположение защитников противоположной ко-

манды. Подводящие и подготовительные упражнения в обучении 

освобождения от опеки соперника и выхода на свободное место для 

получения мяча. 

Тема 9.3. Подвиж-

ные игры на заня-

тиях футболом 

Подвижные игры, используемые для групп начальной подготовки. 

Подвижные игры, используемые для развития основных двигатель-

ных качеств волейболиста. Подвижные игры, используемые для со-

вершенствования игровой подготовки 

Раздел 10. Программа подготовки футболиста. Построение, организация, прове-

дение занятий по футболу 

Тема 10.1. Физиче-

ская подготовка 

футболиста 

ОФП как фундамент для повышения спортивного мастерства. 

Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, на 

гимнастических снарядах. Спортивные игры как средство общей 

физической подготовки футболиста. 

Комплексы упражнений направленных на развитие специаль-

ных двигательных качеств футболиста: специальной силы; быст-

роты; выносливости; ловкости; гибкости. 

Тема 10.2.  Игро-

вая подготовка 

(интегральная) 

футболиста. Су-

дейская подго-

товка 

Совершенствование пройденного материала в игре. Двусторонняя 

игра в футбол. Судейство. Выполнение функций главного судьи, 

помощников главного судьи. Интегральная подготовка. Сочетание 

видов подготовки. Обязанности главного судьи. Обязанности по-

мощников главного судьи. Овладение навыками судейства 

Тема 10.3. Футбол 

на уроках физиче-

ской культуры в 

школе 

Проведение занятий по футболу на программном материале обще-

образовательной школы. Подвижные игры и эстафеты подготови-

тельные к футболу. Подвижные игры с элементами футбола, изуча-

емые в младших и старших классах. Содержание программного ма-

териала. 

                             Раздел 11. Характеристика игры в баскетбол 

Тема 11.1.Баскет-

бол как вид спорта 

и средство физиче-

ского воспитания 

 

Основные понятия и терминология баскетбола. Характеристика 

игры в баскетбол. Место и значение баскетбола в системе физиче-

ского воспитания. Развитие двигательных качеств при занятиях бас-

кетболом. Современное представление об игре. Распределение иг-

роков по функциям. Средства и способы ведения игры. Изменение 

в технике и тактике баскетбола в связи с изменением правил. Эво-

люция правил игры. Место и значение баскетбола в системе физи-

ческого воспитания. Влияние занятий баскетболом на организм за-

нимающегося. Развитие двигательных (физических) качеств при за-

нятиях баскетболом. 

Тема 11.2. Исто-

рия возникновения 

и развития баскет-

бола. 

Возникновение баскетбола. Этапы развития баскетбола в мире. Раз-

витие баскетбола в России и СССР. Первые международные 

встречи баскетболистов, вступление в международную федерацию 

баскетбола (ФИБА). Участие российских и советских спортсменов 

в соревнованиях на первенство Европы, мира. Баскетбол на олим-

пиадах. Характеристика баскетбола. Современное состояние бас-

кетбола в России и в мире. 

Тема 11.3. Сорев-

новательная дея-

тельность в баскет-

боле и системы 

проведения сорев-

нований 

Основы соревновательной деятельности. Системы проведения со-

ревнований. Таблицы розыгрыша по системе с выбыванием для раз-

личного количества команд. Факторы, определяющие эффектив-

ность соревновательной деятельности в баскетболе. Принципы по-

строения и проведения соревнований по баскетболу. Способы про-

ведения соревнований по баскетболу (системы розыгрыша). 



Тема 11.4. Техника 

безопасности на 

занятиях баскетбо-

лом 

Техника безопасности на занятиях баскетболом. Показания и 

противопоказания к занятиям баскетболом. Утомление и переутом-

ление как фактор спортивного травматизма 

Тема 11.5. Пра-

вила игры в баскет-

бол. Организация и 

проведение сорев-

нований. Мето-

дика судейства 

Игра – определение игры в баскетбол, корзины – собственная, 

соперников, победитель игры. Площадка и оборудование – игровая 

площадка, линии, линия штрафного броска, зона трёхочковых брос-

ков, зоны скамеек команд. Команды – определение, правило, игро-

вая форма, игроки: травмы, капитан: обязанности и права, тренеры: 

обязанности и права. Игровые положения – игровое время, ничей-

ный счёт и дополнительные периоды, начало и окончание периода 

или игры, статус мяча, спорный бросок и поочерёдное владение, как 

играют мячом, контроль над мячом, контроль над мячом, игрок в 

процессе броска, заброшенный мяч и его цена, затребованный тайм-

аут, замена. Нарушения. Фолы. Судьи, судьи за столиком: их обя-

занности и права. Двустороння игра с судейством и трактовкой дей-

ствий судьи. Судейская практика. Анализ действий судьи. Судей-

ские жесты. Ведение протокола игры. 

Тема 11.6. Мини-

баскетбол и стрит-

бол. Правила игры 

и организация со-

ревнований 

Особенности правил игры в мини-баскетбол и стритбол. Организа-

ция соревнований по мини-баскетболу в школе. Организация сорев-

нований по стритболу. Двустороння игра с судейством и трактовкой 

действий судьи. Судейская практика. Анализ действий судьи. Су-

дейские жесты. 

Раздел 12. Программа обучения технике и тактике игры в баскетбол. Виды подго-

товки баскетболиста 

Тема 12.1.        

Классификация 

техники игры  

Жесты судей и ведение протокола. Права и обязанности игроков. 

Состав команды. Замена игроков. Продолжительность игры, пере-

рывы. Счёт и результат игры. Нарушения. Фолы персональные и ко-

мандные. Правила игры в баскетбол. Организация проведения со-

ревнований. Методика судейства. Ведение протокола. 

 

Тема 12.2.         Тех-

ника игры. Мето-

дика обучения и 

совершенствова-

ния 

Определение понятия техники игры. Классификация технических 

приёмов при игре в нападении и защите. Назначение и целесообраз-

ность применения технических приёмов в зависимости от конкрет-

ной игровой обстановки. 

Характерные ошибки у начинающих баскетболистов при выполне-

нии различных приёмов техники. Современные тенденции в разви-

тии техники баскетбола. Последовательность в изучении и совер-

шенствовании техники игры. Техника передвижений: стойка бас-

кетболиста (ноги параллельно на одной линии, одна нога выдвинута 

вперёд). Передвижения приставными шагами вправо, влево, спиной 

вперёд. Прыжки толчком одной ноги, двух ног. Остановки прыжком 

и двумя шагами. Повороты на месте, вперёд, назад, без мяча и с мя-

чом.  

Техника владения мячом. Техника передвижений. Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

Тема 12.3. Физи-

ческая подготовка  

Интегральная под-

готовка  

 Направленность общей и специальной физической подготовки. Об-

щая физическая подготовка как основа развития физических ка-

честв, способностей, двигательных функций спортсмена и повыше-

ния спортивной работоспособности. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Характеристика рекомендуемых средств и упражнений для повы-

шения уровня общей физической подготовленности и развития фи-

зических качеств баскетболистов на различных этапах их подго-

товки. Специальная физическая подготовка и её место в тренировке 

баскетболистов. Основные качества баскетболиста: быстрота сила, 

выносливость, скоростная выносливость, ловкость, координация. 

Значение общей и специальной физической подготовки в спортив-

ном совершенствовании футболиста и повышения его спортивного 

мастерства. Краткая характеристика применения средств специаль-

ной физической подготовки для различных групп занимающихся. 

Тема 12.4. Тактика 

игры. Методика 

обучения и совер-

шенствования 

Определение понятия тактики игры. Классификация тактических 

приёмов при игре в нападении и защите. Индивидуальные тактиче-

ские действия. Групповые тактические взаимодействия. Основные 

командные тактические действия, используемые при    различных 

системах игры в нападении и защите. Последовательность в изуче-

нии и совершенствовании тактики игры в нападении и защите. 

Учебные игры в процессе совершенствования тактики игры. Так-

тика нападения. Индивидуальные действия: выход на свободное ме-

сто с целью освобождения от опеки защитника и получение мяча. 

Выбор способа ловли, передачи, броска, ведения мяча в зависимо-

сти от ситуации. Тактика защиты. Индивидуальные действия: вы-

бор места по отношению к игроку без мяча и с мячом. Противодей-

ствие при бросках мяча в корзину. Выбор момента для применения 

вырывания, выбивания, перехвата мяча. Действия одного защит-

ника против двух нападающих.  Групповые тактические действия в 

нападении: взаимодействия двух игроков «отдай мяч и выйди», за-

слоны игроку 



 

№ 

п/

п 

Наименование раздела/темы Виды учебной работы, 

включая самостоятельную работу обуча-

ющихся, практическую подготовку (при 

наличии) и трудоемкость (в часах)  

Формируемые  

компетенции  

(индикаторы) 

Оценочные  

средства 

Всего  

(в часах) 

Контактная работа преподавателя с  

                      обучающимися 

Лекции 
Практ. 

занятия 

СРС (в том 

числе внеауд. 

СР, КСР) 

                                                                                            1 семестр   

1 Раздел 1. Значение подвижных 

игр в физическом воспитании 

детей.  Программа организации 

и методики проведения по-

движных игр  

12  3 ПК-1 

Задания по СР  

Собеседование 

Тест 

17 

2 Тема 1.1. Понятие о подвижной 

игре 1  1 

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Тест 

Задания по СР 
2 

3 Тема 1.2. Роль игры в современ-

ном обществе 
1   

ИДК ПК1.2 

 

Тест  

Собеседование 
1 

4 Тема 1.3. Педагогическая харак-

теристика подвижных игр  
2  1 

ИДК ПК1.2 

 

Тест 

Задания по СР 
3 

5 Тема 1.4.Организация и методика 

проведения подвижных игр, обес-

печение безопасности занятий  

2   

ИДК ПК1.1 

 

 

Тест  

Собеседование 
2 

6 Тема 1.5. Характеристика игр и 

методика их применения в связи с 

возрастными особенностями  
2  1 

ИДК ПК1.1  

ИДК ПК1.2 

 

 

Тест 

Задания по СР 
3 

7 Тема 1.6. Педагогические требо-

вания к организации и проведе-

нию подвижных игр  

2   

ИДК ПК1.1  

ИДК ПК1.2 

 

Тест  

Собеседование 
2 



 

9 Тема 1.7. Организация и мето-

дика проведения игр для подрост-

ков  
2   

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

 

Учебная  

практика  

 Тест 

2 

                                                                                               1 семестр 

10 Раздел 2. Программа подвиж-

ных игр в школьном уроке фи-

зической культуры, подвижные 

игры во внеклассной работе 
 16  ПК-1 

Аннотация 

Собеседование 

Тест  

Методическая 

 практика  

Проект 

16 

11 Тема 2.1. Планирование и прове-

дение подвижных игр в школь-

ном уроке физической культуры   2  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

 

 

Методическая 

практика  

Проект 

 

2 

12 Тема 2.2. Подвижные игры на 

уроке физической культуры в 

школе в 1-4 классах  4  

ИДК ПК1.2 

ИДК ПК1.1 

 

 

Конспект  

Методическая 

 практика  

(проведение 

игры)  

4 

13 Тема 2.3. Подвижные игры на 

уроке физической культуры в 

школе в 5-8 классах  
 2  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Методическая 

 практика (про-

ведение игры)  

Собеседование 

2 

14 Тема 2.4.  Подвижные игры на 

уроке физической культуры в 

школе в 9-11 классах  2  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

 

Методическая 

Практика (прове-

дение игры) 

Проект 

 

2 



15 Тема 2.5. Подвижные игры во 

внеклассной работе  
 2  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

 

Методическая 

практика  

Проект 

 

2 

16 Тема 2.6. Организация и проведе-

ние спортивных праздников  
 4  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Методическая 

 практика  

(проведение 

игры)  

4 

                                                                                   2 семестр 

17 Раздел 3.  

Общие основы спортивных игр.  

Характеристика игры волейбол 
8  8 ПК-1 

Аннотация 

Доклад,  

Собеседование 

Тест 

16 

18 Тема 3.1. Основные понятия и 

терминология волейбола  1  2 

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Проект 

 
3 

19 Тема 3.2. Соревновательная дея-

тельность в спортивных играх и 

системы проведения соревнова-

ний 

1  2 

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Составление  

таблицы  

соревнований 

3 

20 Тема 3.3. История возникновения 

и развития волейбола. Волейбол 

как вид спорта и средство физиче-

ского воспитания 

2   ИДК ПК1.2 

Тест   

Собеседование 

 

2 

21 Тема 3.4. Техника безопасности и 

профилактика травматизма на за-

нятиях волейболом  

 

2  2 
ИДК ПК1.2 

 
Собеседование 4 

22 Тема 3.5. Пляжный волейбол  

2 4 2 

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

 

 

Собеседование 

Тест 

 

8 



                                                                         2 семестр   

23 Раздел 4. Правила соревнова-

ний. Программа построения, 

организация, проведение заня-

тий по волейболу  

8 10 11 ПК-1 

Судейская  

практика  

Положение о  

соревнованиях 

28 

24 Тема 4.1. Эволюция и изменение 

правил в современном волейболе. 

Правила игры в современном во-

лейболе, обязанности судей и ме-

тодика судейства  

2  4 

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Судейская  

практика 

Тест 

6 

25 Тема 4.2. Ведение протокола со-

ревнований, составление положе-

ния о соревнованиях 2 2 4 

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Судейская  

практика  

Проект 

 (положение о 

соревнованиях) 

8 

26 Тема 4.3. Волейбол на уроках ФК 

в школе 2 4 3 

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Задания по СР 

Проект 

 

9 

27 Тема 4.4. Судейство соревнова-

ний по пляжному и парковому во-

лейболу 
2 4  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

 

Судейская и  

методическая 

практика 

6 

 Раздел 5. Программа  

 подготовки 

 волейболиста 

 30 6 ПК-1 

Задания по СР 

Сдача  

контрольных 

нормативов  

Методическая  

практика 

Собеседование 

36 

                                                                                   2 семестр   

29 Тема 5.1. Виды подготовки во-

лейболиста. Общая и специальная  4 2 
ИДК ПК1.1 

 

Задания по СР 

Сдача  

контрольных  

6 



физическая подготовка, и её роль 

в подготовке волейболистов. 

нормативов  

 

30 Тема 5.2. Подвижные игры на за-

нятиях волейболом как средство 

подготовки волейболиста  

 4 4 
ИДК ПК1.2 

 

Задания по СР 

Методическая  

практика 

8 

31 Тема 5.3. Интегральная подго-

товка в волейболе  
 4  

ИДК ПК1.1 

 
Собеседование 4 

32 Раздел 6. Программа обучения 

основам техники игры 
 18  ПК-1 

Сдача  

нормативов 
18 

33 Тема 6.1. Обучение основам тех-

ники подач мяча 
 6  

 ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

 

Сдача  

нормативов 
6 

34 Тема 6.2. Обучение передачам 

мяча сверху и снизу   6  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Сдача  

нормативов 
6 

35 Тема 6.3. Обучение блокирова-

нию и нападающему удару  
 6  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

Сдача  

нормативов 
6 

                                                                                  3 семестр 

36 Раздел 7. Программа обучения 

основам тактики волейбола и 

совершенствование изученных 

элементов игры  

 16  ПК-1 

Сдача  

технических  

нормативов 

 Тест 

16 

37 Тема 7.1.  Обучение тактике игры 

 4  

 ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

 

Тест 4 

38 Тема 7.2. Совершенствование 

изученных элементов игры   12  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Сдача  

технических  

нормативов  

12 

                                                                                               3 семестр 

39 Раздел 8. Характеристика игры 

в футбол  
6  3 ПК-1 

Аннотация 

Доклад  
9 



Задания по СР 

Тест 

Диктант 

40 Тема 8.1. Футбол как вид спорта 

и средство физического воспита-

ния. 
1  1 

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Задания по СР  

Доклад –  

презентация 

 

2 

41 Тема 8.2. Соревновательная дея-

тельность и системы проведения 

соревнований по футболу. Пра-

вила игры в футбол. Организация 

и проведение соревнований 

1  1 

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

 

Задания по СР 

Тест 
2 

42 Тема 8.3. Оборудование мест за-

нятий для футбола, инвентарь и 

уход за ним  

2   
ИДК ПК1.2 

 

Тест 

Собеседование 
2 

43 Тема 8.4. Футбол как спортивная 

педагогическая дисциплина.  

Основные понятия и терминоло-

гия футбола  

2  1 
ИДК ПК1.2 

 
Задания по СР 3 

                                                                                       3 семестр   

   Раздел 9. Программа обучения 

технике и тактике игры 
6 6  ПК-1 

Методическая  

практика 

Собеседование 

Тест 

12 

45 Тема 9.1.  Мини-футбол. Правила 

игры и организация соревнований 
2   

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

 

Судейская  

практика 
2 

46 Тема 9.2. Обучение технике игры 

в футбол  1 2  
ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

Методическая  

практика 

Собеседование 

3 

47 Тема 9.3. Обучение тактике игры 

в футбол 
1 2  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

Методическая  

практика 
3 



 Собеседование 

Тест 

48 Тема 9.4. Подвижные игры на за-

нятиях футболом 
2 2  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Методическая  

практика 

Собеседование 

Тест 

4 

                                                                                       3 семестр 

49 Раздел 10. Программа подго-

товки футболистов. Программа 

построения, организации, про-

ведения занятий по футболу 

 10  ПК-1 

Судейская  

практика 

Тест  

Сдача  

нормативов 

12 

50 Тема 10.1. Физическая подго-

товка футболиста  2  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Сдача  

нормативов 
2 

51 Тема10.2.  Интегральная подго-

товка в футболе  6  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Сдача  

нормативов 
6 

52 Тема 10.3.  Судейская подготовка 

2 2  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Судейская  

практика 

Тест 

4 

                                                                                       4 семестр 

53 Раздел 11. Характеристика 

игры в баскетбол 

10  5 

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Собеседование 

Аннотация  

Задания по СР 

Судейская  

практика 

15 

54 Тема 11.1. Основные термины и 

понятия, терминология баскет-

бола 

2   

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Собеседование 2 



55 Тема 11.2. История возникнове-

ния и развития баскетбола. Бас-

кетбол как вид спорта и средство 

физического воспитания  

2   

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Доклад – 

презентация 

Тест 

2 

56 Тема 11.3. Соревновательная дея-

тельность в баскетболе и системы 

проведения соревнований  
2  1 

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Задания по СР 

Составление  

положения о  

соревнованиях 

3 

57 Тема 11.4. Техника безопасности 

на занятиях баскетболом   1 

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Задания по СР  

Судейская  

практика 

1 

58  Тема 11.5. Правила игры в бас-

кетбол. Организация и проведе-

ние соревнований. Методика су-

действа  

2  2 

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Задания по СР  

Судейская  

практика 

 

4 

59 Тема 11.6. Мини-баскетбол и 

стритбол. Правила игры и органи-

зация соревнований  
2  1 

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Задания по СР 

 Судейская  

практика 

 

3 

                                                                                       4 семестр   

60 Раздел 12. Программа обучения 

технике и тактике игры в бас-

кетбол. Виды подготовки бас-

кетболиста 

 20  ПК-1 

Судейская  

практика 

Собеседование 

Тест 

20 

61 Тема 12.1.  Классификация тех-

ники игры. Методика обучения и 

совершенствования  

 8  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Собеседование 

Тест 
8 

62 Тема 12.2.  Классификация так-

тики игры. Методика обучения и 

совершенствования  

 8  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Собеседование 

Тест 
8 

63 Тема 12.3. Интегральная подго-

товка в баскетболе. Судейская 

подготовка  

 4  

ИДК ПК1.1 

ИДК ПК1.2 

 

Судейская  

практика 

Тест 

4 



 Итого (в часах) 
52 112 30   204 

 

 



 

4.4.  Методические указания по организации самостоятельной работы студентов       

Самостоятельная работа (СР) — это процесс самообучения, приобретения новых знаний и 

практических умений без непосредственного контакта с преподавателем, при этом с эффек-

тивным контролем и оценкой результатов деятельности обучающегося преподавателем. 

Целями самостоятельной работы являются:  

- приобретение, систематизация знаний и практических умений, обучающихся в про-

цессе самообучения; 

- углубление и расширение теоретических знаний и методических умений; 

- формирование умений по самостоятельному поиску и работе с сайтами, норматив-

ной и справочной документацией, конспектировать и сжимать текст; 

- формирование умения мыслить, саморазвиваться и самообразовываться; 

-  формирование навыков научно – исследовательской и методической работы.  

Самостоятельная работа осуществляется индивидуально и имеет конкретные сроки реали-

зации, которые зависят от объема, уровня сложности, индивидуальных возможностей обу-

чающихся. Технология организации СР включает как использование информационных и 

материально – технических ресурсов, так и самостоятельный поиск информации. 

Перед проведением преподаватель проводит инструктаж (при необходимости), в который 

входит цель и содержание задания; ориентировочный объём работы, выраженный в часах, 

на изучение данной темы. Инструктаж проводится за счёт времени, отведенного на изуче-

ние дисциплины в часы, предусмотренные для консультаций (расписание представлено на 

кафедре ФСиМБД); основные требования к изучению материала и критерии оценки; в 

конце изучения темы указываются наиболее характерные ошибки, допущенные обучающи-

мися. Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы может проходить в 

письменной, устной или смешанной форме. Поскольку СР занимает большее количество 

часов дисциплины, то соответственно качество её выполнения является решающим при вы-

ставлении итоговой оценки. Помещения для СР оснащены компьютерной техникой с воз-

можностью подключения к сети «Интернет» и обеспечение доступа в электронно – образо-

вательную среду организации.  

При выполнении СР обучающиеся должны: 

- анализировать основные определения и понятия дисциплины (в случае, если воз-

никают затруднения, необходимо рассмотреть характеристику и определение данного по-

нятия);  

-повторять конспектированный материал и дополнять его содержание с учётом ос-

новной и дополнительной литературы; 

- изучить содержание научной и методической  литературы по данной теме, зафик-

сировать ключевые и наиболее важные моменты; 

- самостоятельно выполнить задания, составить тезисные ответы на вопросы для са-

моконтроля и предоставить их в электронной образовательной среде; 

- использовать для самопроверки фонд оценочных средств; 

- выполнять задания в строго установленные сроки. 

Изучение дисциплины предполагает сочетание внеаудиторной СР, аудиторной СР, 

осуществляемой под руководством преподавателя, индивидуальной исследовательской ра-

боты. Выделяют следующие виды внеаудиторной самостоятельной работы: подготовка и 

написание реферата, доклада, письменных работ на заданные темы. Аудиторная СР преду-

сматривает: выполнение СР, решение задач, работа с учебной, научной им методической 

литературой, защиту работы, собеседование, тестирование, опрос и т.п. Способы СР по дан-

ному направлению установлены в данной программе. Оценка результатов СР описана в раз-

деле условия выставления оценок.  

Качество выполнения самостоятельной работы: оценка осуществляется с помощью 

письменного опроса или проверкой предложенных заданий, включающих содержание са-



мостоятельной работы, при этом качество выполнения оценивается по всем темам, входя-

щим в содержание СР в форме проверки ответов в виде тезисов на вопросы для само-

контроля в электронной образовательной системе Еduca.isu.ru  (темы СР приведены в про-

грамме СР) 

 

План самостоятельной работы 

Тема                                  Методические указания 

Раздел 1. Значение подвижных игр в физ. воспитании детей. Программа организации и ме-

тодика проведения подвижных игр  

Тема 1.1. 

Понятие о по-

движной игре 

Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспектирование тек-

ста, ответы на контрольные вопросы. 

1.При изучении материала придерживайтесь следующей последователь-

ности: 

1. Основные признаки игровой деятельности. 

2. Подвижные и спортивные игры. 

3. Педагогическая классификация подвижных игр. 

4. Основные термины и понятия подвижных игр  

2. Дайте ответы на вопросы для самоконтроля: 

1. Дайте свое собственное определение понятиям «игра»; «игровая деятель-

ность», подвижная игра. 

2. Перечислите основные признаки игровой и соревновательной деятельно-

сти. 

3. Расскажите, чем подвижные игры отличаются от спортивных игр. 

4. Классифицируйте подвижные игры, которые вы знаете (приведите пере-

чень игр). 

5. Вспомните и постарайтесь воспроизвести примерную классификацию иг-

ровых эстафет. 

3. Используемая форма контроля: проверка ответов в виде тезисов на во-

просы для самоконтроля в системе Еduca.isu.ru   

 

Тема 1.3. Педаго-

гическая характе-

ристика подвиж-

ных игр 

 

 Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспектирование тек-

ста, ответы на контрольные вопросы. 

1.При изучении материала придерживайтесь следующей последователь-

ности: 

1. Гигиеническое значение подвижных игр. 

2. Оздоровительное значение подвижных игр.  

3. Образовательные задачи подвижных игр. 

4. Воспитательные задачи подвижных игр. 

5. Значение подвижных игр в жизни ребенка, школьника, подростка. 

 2.Дайте ответы на вопросы для самоконтроля: 

1. Расскажите, в чем заключается гигиеническое значение подвижных игр. 

2.  Назовите основные задачи подвижных игр, дайте им подробную характе-

ристику. 

3.   Объясните, в чём заключается значение игры в жизни ребёнка. 

  3.Используемая форма контроля: предоставление ответов на вопросы для 

самоконтроля в ЭОС Еduca.isu.ru  . 

Тема 1.5.Характе-

ристика игр и ме-

тодика их приме-

нения в связи с 

Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспектирование тек-

ста, ответы на контрольные вопросы. 

1.При изучении материала придерживайтесь следующей последователь-

ности: 



возрастными осо-

бенностями  

 

1. Возрастные особенности детей младшего школьного возраста, игры для 

детей данного возраста. 

2. Возрастные особенности подростков младшего школьного возраста, игры 

для подростков данного возраста. 

3.  Возрастные особенности подростков, игры для подростков. 

4. Подвижные игры юношей и девушек. 

       2.Дайте ответы на вопросы для самоконтроля: 

1. Вспомните, в чём заключаются характерные возрастные особенности де-

тей каждой возрастной группы. 

2. Вспомните игры, характерные для каждой возрастной группы. 

3. Назовите полуспортивные игры, которые целесообразно использовать в 

работе с юношами и девушками. 

  3. Используемая форма контроля: проверка письменных ответов в виде 

тезисов на вопросы для самоконтроля в ЭОС Еduca.isu.ru .        

  

Раздел 3. Общие основы спортивных игр. Характеристика игры в волейбол 

Тема 3.1. Основ-

ные понятия и тер-

минология волей-

бола 

Виды и формы СРС:  

Работа со словарем, правилами соревнований, учебно-методической литера-

турой, тезисное конспектирование текста, ответы на контрольные вопросы. 

Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь следую-

щим планом: 

1.Определение понятий и терминов:  

- игровая и соревновательная деятельность; прием игры; техника 

игры; техническая подготовка;  

- тактическое действие; тактика игры; тактическая подготовка; такти-

ческая комбинация; система игры; стиль игры; 

-  физические способности; физические качества; физическая подго-

товка; 

 - психологическая подготовка; теоретическая подготовка; интеграль-

ная подготовка; система подготовки;  

- тренировка; тренировочная деятельность; структура тренировки; 

тренировочная нагрузка;  

- спортивные соревнования; соревновательная деятельность; соревно-

вательная нагрузка.  

Форма контроля: 

3. Используемая форма контроля: проверка ответов в виде тезисов на во-

просы для самоконтроля в ЭОС Еduca.isu.ru .    

терминологический диктант       



 

 

Тема 3.2. Соревнова-

тельная деятельность в 

спортивных играх и си-

стемы проведения со-

ревнований 

Виды и формы СРС: 

Совместная с преподавателем работа с учебной литературой, тезисное 

конспектирование текста, ответы на контрольные вопросы, аналитиче-

ская обработка текста учебника, методическая практика 

Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь сле-

дующим планом: 

1.Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятельно-

сти в волейболе. 

2.Принципы построения и проведения соревнований по волейболу. 

3.Способы проведения соревнований (системы розыгрыша). 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Охарактеризуйте основные принципы соревновательной деятельности. 

2.Дайте характеристику трём способам розыгрыша соревнований по во-

лейболу: круговому, с выбыванием, смешанному. 

3. Используемая форма контроля: составление таблицы для различных 

способов розыгрыша (круговому, с выбыванием) в ЭОС Еduca.isu.ru .    

Тема 3.4. Техника без-

опасности на занятиях 

спортивными играми. 

Контроль и самокон-

троль на занятиях во-

лейболом 

      Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспектирование 

текста ответы на контрольные вопросы. 

 Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь 

следующим планом: 

1.Общие правила по технике безопасности. 

2. Техника безопасности до проведения занятий. 

3. Техника безопасности во время проведения занятий. 

4. Техника безопасности после занятий.  

Вопросы для самоконтроля: 

1.Назовите основные правила по технике безопасности.  

3. Используемая форма контроля: проверка ответов в виде тезисов на 

вопросы для самоконтроля в ЭОС Еduca.isu.ru .    

 

Тема 3.6. Предупрежде-

ние травматизма и ока-

зание первой помощи 

при занятиях волейбо-

лом 

 

      Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспектирование 

текста ответы на контрольные вопросы. 

Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь сле-

дующим планом: 

1.Понятие о травмах. 

2.Предупреждение спортивных травм и оказание первой помощи      по-

страдавшему. 

3.Особенности спортивного травматизма при занятиях волейболом. 

4.Причины травм, их профилактика. 

5.Специфические травмы волейболистов и их лечение. 

Рекомендации по изучению темы: необходимо использовать дополни-

тельную литературу по спортивной медицине и спортивной травматоло-

гии.  

Нужную информацию можно получить в Иркутском областном физкуль-

турно- спортивном диспансере.  

       Вопросы для самоконтроля: 

1       1.Назовите основные меры профилактики травматизма в занятиях                                                                     

спортивными играми. 

2          2.Назовите основные травмы, встречающиеся на занятиях волейболом. 

3.Назовите способы лечения основных травм, встречающихся при заня-

тиях волейболом (вывихи, растяжения, надрывы). 

3. Используемая форма контроля: проверка ответов в виде тезисов на 

вопросы для самоконтроля в ЭОС Еduca.isu.ru .    



Тема 3.8. Пляжный во-

лейбол  

      Виды и формы СРС:  

Работа с правилами соревнований, тезисное конспектирование текста от-

веты на контрольные вопросы. 

Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь сле-

дующим планом:   

1. Возникновение и развитие пляжного волейбола. 

2. Особенности игровой деятельности. 

3. Правила игры. 

 4. Техника и тактика игры. 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Расскажите о возникновении и развитии пляжного волейбола в мире и 

в России. 

  2.Назовите особенности игровой деятельности игрока в  

   пляжный волейбол. 

3.Перечислите основные правила игры.                                                    

Форма контроля: проверка тезисных письменных ответов на вопросы 

для самоконтроля в тетради дисциплины. 

Тема 4.1. Эволюция и 

изменение правил в со-

временном волейболе. 

Правила соревнований 

по волейболу. 

      Виды и формы СРС:  

Работа с правилами соревнований, тезисное конспектирование текста от-

веты на контрольные вопросы 

Уче    Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь сле-

дующим планом. 

1.Права и обязанности игроков.  

2.Состав команды. Замена игроков.  

3.Продолжительность игры, выбор сторон, перерывы; 

4.Начало игры и подача; Переход подачи. Смена мест. 

5.Удары по мячу во время игры. Игра двоих и блокирование. 

6. Игра от сетки. Перенос рук над сеткой. Переход средней линии. 

7. Выход мяча из игры. Проигрыш очка или подачи. 

8. Счет и результат игры.  

9.Протокол соревнований. 

       Вопросы для самоконтроля: 

1.Расскажите об эволюции правил в течение последнего времени. 

2.Что представляет протокол соревнований по волейболу?  

3.Какие ошибки, на ваш взгляд совершаются игроками чаще, назовите 

причины вызывающие данные ошибки. 

3. Используемая форма контроля: проверка ответов в виде тезисов на 

вопросы для самоконтроля в ЭОС Еduca.isu.ru .    

 Тема 4.4. Волейбол на 

уроках физической 

культуры в школе 

 

      Виды и формы СРС:  

Работа со школьными программами по физической культуре, тезисное 

конспектирование текста ответы на контрольные вопросы 

 Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь 

следующим планом:   

1.Особенности проведения уроков по волейболу в школе. 

2.Задачи и содержание школьной программы по волейболу. 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Назовите, когда начинает изучаться волейбол в школьной программе? 

2.Расскажите, что входит в содержание школьной программы в каждом 

классе. 

3. Используемая форма контроля: проверка ответов в виде тезисов на 

вопросы для самоконтроля в ЭОС Еduca.isu.ru .    



 

 

Тема 5.1. Виды подго-

товки волейболиста. 

Общая физическая под-

готовка в волейболе 

      Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспектирование 

текста ответы на контрольные вопросы. 

Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь 

следующим планом: 

1. ОФП как фундамент для повышения спортивного мастерства. 

2.Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, на гим-

настических снарядах. Лыжи, коньки, туризм, гребля, плавание, спортив-

ные игры как средство общей физической подготовки волейболиста. 

         Вопросы для самоконтроля: 

1.Назовите обще развивающие упражнения с предметами. Приведите 

примеры подобных упражнений. 

2.Назовите упражнения на гимнастических снарядах. Приведите при-

меры. 

3.Расскажите, какие двигательные качества, необходимые волейболисту, 

развиваются при использовании различных спортивных и подвижных 

игр. Приведите примеры. 

3. Используемая форма контроля: проверка ответов в виде тезисов на 

вопросы для самоконтроля в ЭОС Еduca.isu.ru .    

Тема 5.2.  Виды подго-

товки волейболиста. 

Специальная физиче-

ская подготовка волей-

болиста  

 

      Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспектирование 

текста ответы на контрольные вопросы. 

         Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь сле-

дующим планом: 

1. Упражнения для развития специальной силы. 

2. Упражнения для развития специальной быстроты. 

3.Упражнения для развития специальной выносливости. 

4. Упражнения для развития специальной ловкости. 

5. Упражнения для развития специальной гибкости. 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Составьте примерный комплекс упражнений направленных на разви-

тие специальных двигательных качеств волейболиста: специальной 

силы; быстроты; выносливости; ловкости; гибкости. 

3. Используемая форма контроля: проверка ответов в виде тезисов на 

вопросы для самоконтроля в ЭОС Еduca.isu.ru.   составление комплекса 

упражнений для развития специальных физических качеств волейболи-

ста. 

Тема 5.3 Подвижные 

игры на занятиях волей-

болом как средство фи-

зической подготовки 

 

      Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой по подвижным играм, те-

зисное конспектирование текста ответы на контрольные вопросы  

Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь 

следующим планом:   

1. Подвижные игры, используемые для групп начальной подготовки. 

2. Подвижные игры, используемые для развития основных двигатель-

ных качеств волейболиста. 

3. Подвижные игры, используемые для совершенствования игровой 

подготовки. 

Форма контроля: проведение игры с элементами волейбола на прак-

тическом занятии.  



Раздел 8. Характеристика игры в футбол.  

Тема 8.1. Футбол как вид 

спорта и средство физи-

ческого воспитания. Воз-

никновение и развитие 

футбола. Эволюция пра-

вил. Тенденции мирового 

футбола 

 

 

 Виды и формы СРС: Работа с учебно-методической литературой, те-

зисное конспектирование текста, ответы на контрольные вопросы 

Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь 

следующим планом: 

1. Развитие футбола в мире и России. 

2. Футбол на Олимпиадах. 

3. Советские и российские футболисты на международной арене. 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Расскажите о возникновении футбола в мире и России. 

2. Дайте характеристику первых правил игры. 

3. Назовите современные тенденции развития мирового футбола. 

Вопросы для самоконтроля:  

1.Покажите, как эволюция правил повлияла на развитие техники и так-

тики игры. 

2. Назовите основные тенденции развития мирового футбола. 

Форма контроля: тестирование 

Тема 8.2. Соревнователь-

ная деятельность в спор-

тивных играх и системы 

проведения соревнова-

ний по футболу. Правила 

игры в футбол. Организа-

ция и проведение сорев-

нований  

 

      Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспектирова-

ние текста, ответы на контрольные вопросы 

Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь 

следующим планом: 

1.Структура соревновательной деятельности в футболе. 

2. Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятель-

ности в футболе. 

3.Принципы построения и проведения соревнований по футболу.  

4. Способы проведения соревнований по спортивным играм (системы 

розыгрыша).  

5. Основное содержание правил игры 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Охарактеризуйте основные принципы соревновательной деятельности. 

2. Дайте характеристику трём способам розыгрыша соревнований по фут-

болу: круговому, с выбыванием, смешанному. 

3. Расскажите о работе главного судьи и его помощниках. 

Форма контроля: тезисные письменные ответы на вопросы для само-

контроля в ЭОС Еduca.isu.ru   

Тема 8.4. Предупрежде-

ние травматизма и оказа-

ние первой помощи при 

занятиях футболом 

 

Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспектирова-

ние текста, ответы на контрольные вопросы 

Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь 

следующим планом: 

1.Понятие о травмах. 

2.Предупреждение спортивных травм и оказание первой помощи      по-

страдавшему. 

3.Особенности спортивного травматизма при занятиях футболом. 

4.Причины травм, их профилактика. 

5.Специфические травмы футболистов и их лечение. 

         Вопросы для самоконтроля: 

1.Назовите основные меры профилактики травматизма в занятиях 

спортивными играми. 

2.Назовите основные травмы, встречающиеся на занятиях футболом. 



3. Назовите способы лечения основных травм, встречающихся при за-

нятиях футболом (вывихи, растяжения, надрывы). 

Форма контроля: тезисные письменные ответы на вопросы для само-

контроля в ЭОС Еduca.isu.ru   

                                                    Раздел 11. Характеристика игры в баскетбол 

Тема 11.4. Оборудование 

мест занятий, инвентарь 

и уход за ним                       

Виды и формы СРС: Работа с учебной литературой, тезисное конспек-

тирование текста ответы на контрольные вопросы, аналитическая обра-

ботка текста учебника, методическая практика. 

 Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководству-

ясь следующим планом: 

1. Оборудование мест занятий на открытом воздухе и в зале. 

2. Разметка площадки. 

3. Баскетбольные щиты, кольца (размеры, высота, крепления). 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Назовите основные требования, предъявляемые к залам для проведения 

соревнований (размеры, высота, пол, освещение). 

2. Перечислите основной инвентарь, используемый при проведении заня-

тий по баскетболу. 

Форма контроля: тезисные письменные ответы на вопросы для само-

контроля в ЭОС Еduca.isu.ru   

Тема 11.5. Предупрежде-

ние травматизма и оказа-

ние первой помощи при 

занятиях баскетболом  

 

Виды и формы СРС:  

Работа с учебной литературой, тезисное конспектирование текста от-

веты на контрольные вопросы, аналитическая обработка текста учеб-

ника, методическая практика 

Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководству-

ясь следующим планом: 

1.Понятия о травмах. 

2.Предупреждение спортивных травм и оказание первой помощи по-

страдавшему. 

3.Особенности спортивного травматизма при занятиях баскетболом. 

4.Причины травм и их профилактика. 

5.Специфические травмы баскетболистов и их лечение. 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Назовите основные меры профилактики травматизма. 

2.Назовите основные травмы, встречающиеся на занятиях баскетболом. 

3.Назовите способы лечения основных травм, встречающихся при за-

нятиях баскетболом (вывихи, растяжения). 

Форма контроля: тезисные письменные ответы на вопросы для само-

контроля в ЭОС Еduca.isu.ru   

Тема 11.6. Соревнова-

тельная деятельность в 

баскетболе и системы 

проведения соревнова-

ний                           

Виды и формы СРС: 

Работа с учебной литературой, тезисное конспектирование текста от-

веты на контрольные вопросы, аналитическая обработка текста учеб-

ника, методическая практика 

Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь 

следующим планом: 

1.Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятель-

ности в баскетболе. 

2.Принципы построения и проведения соревнований по баскетболу. 

3.Способы проведения соревнований по баскетболу (системы розыг-

рыша). 

Рекомендации по изучению темы: для более эффективного усво-



 

 

4.5. Примерная тематика рефератов (проектов) и тем контрольных работ 

 

Подвижные игры 

1.  История возникновения и развития подвижных игр. 

2.  Подвижные игры как лечебное средство при восстановлении здоровья больных детей. 

3.  Роль игры в формировании личности ребенка. 

4.Особенности организации и методики проведения подвижных игр в младших классах. 

5.  Подвижные игры в 4—9 классах: организация и методика проведения. 

6.  Подвижные игры в старших классах: организация и методика проведения. 

7. Особенности организации и методики проведения подвижных игр во внеурочное время. 

8. Особенности организации и методики проведения подвижных игр в детском оздорови-

тельном лагере.  

9. Организация и проведение соревнований по подвижным играм. 

10.Особенности организации и методики проведения подвижных игр на открытом воздухе 

(зимой на снегу, летом на воде).  

11.Организация и проведение игр-аттракционов. 

12. Травматизм при занятиях подвижными играми и его предупреждение. 

13. Особенности подготовки преподавателя к проведению подвижных игр. 

14. Руководство подвижными играми. 

15. Подвижные игры в занятиях спортом. 

Волейбол 

1.Характеристика волейбола   в физическом воспитании различных категорий населения. 

2. Волейбол в тренировке спортсменов в различных видах спорта. 

3. Классификация спортивных игр.  

4. Специфика соревновательной деятельности в волейболе. 

5. Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятельности в волейболе. 

ения данного материала необходимо посмотреть соревнования по бас-

кетболу, обратив внимание на манеру судейства. Рекомендуется при-

нять участие в соревнованиях в качестве судьи на протоколе и судьи-

секундометриста. 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Охарактеризуйте основные принципы соревновательной деятельно-

сти. 

2.Дайте характеристику трём способам розыгрыша соревнований по 

баскетболу: круговому, с выбыванием, смешанному. 

3.Расскажите о работе судьи-секретаря, судьи-секундометриста. 

Форма контроля: составление таблицы для различных способов 

розыгрыша (круговому, с выбыванием). 

Тема 11.8. Техника без-

опасности на занятиях 

баскетболом                                   

      Виды и формы СРС:  

Работа с учебно-методической литературой, тезисное конспектирова-

ние текста ответы на контрольные вопросы. 

 Учебное задание: закрепить пройденный материал, руководствуясь 

следующим планом: 

1.Общие правила по технике безопасности. 

2. Техника безопасности до проведения занятий. 

3. Техника безопасности во время проведения занятий. 

4. Техника безопасности после занятий.  

Вопросы для самоконтроля: 

1.Назовите основные правила по технике безопасности.  

Форма контроля: письменный опрос. 



6. Способы проведения соревнований (розыгрыша) по волейболу, их характеристика. 

7. Составление календаря соревнований по волейболу для различного количества команд 

(круговой, с выбыванием после поражения). 

8. Характеристика обучения волейболу в связи с и спецификой. 

9.Факторы, обусловливающие успешность обучения в волейболе. 

10.Структура (этапы) обучения технике и тактике волейбола. 

11.Характеристика интегральной подготовки волейболиста. 

12.Реализация в соревновательной деятельности результатов тренировки. 

13.Взаимосвязь технической и тактической подготовки волейболиста в процессе обучения. 

14.Соревновательная подготовка и соревнования как высшая форма интегральной подго-

товки волейболиста. 

15.Многолетний характер подготовки спортсменов волейболистов. 

16. Структура системы подготовки спортсменов - волейболистов. 

17. Модельные характеристики соревновательной деятельности и по уровню подготовлен-

ности спортсменов-волейболистов. 

18. История развития волейбола   в России и мире. Эволюция правил игры, техники и так-

тики. 

19. Характеристика волейбола, тенденции и факторы, определяющие её развитие. 

20.Единство постепенности и предельности наращивания нагрузок, волнообразность дина-

мики нагрузок как принцип спортивной тренировки. 

21. Волейбол на уроках физической культуры со школьниками разного возраста. Специ-

фика задач, средств и методики обучения. 

22.Характеристика и психолого-педагогические и физиологические особенности нападаю-

щего игрока. Методика обучения и совершенствования. 

23.Характеристика, психолого-педагогические и физиологические особенности либеро. 

Методика обучения.  

24.Игровая подготовка (интегральная) волейболиста. Задачи, содержание, методические 

приемы управления игровым процессом.  

25.Соревновательная деятельность волейболиста. Способы регистрации игры, значение и 

планирование соревнований.  

26. Профилактика травматизма в процессе учебных занятий и соревнований по волейболу. 

Оказание первой доврачебной помощи при ушибах, вывихах, переломах, кровотечениях.  

27.  Дидактические принципы обучения в волейболе. Характеристика методов и методиче-

ских приёмов. 

28. Типовое оснащение игрового зала для игры в волейбол. Задачи работы (финансирова-

ние, материально-техническое обеспечение, кадровый состав, организация учебной и вос-

питательной работы).  

30. Разминка в волейболе. Цель, задачи, содержание, внимание на психологическую и функ-

циональную готовность к соревнованиям. 

31.Круговая тренировка — форма организации занятий по волейболу. 

32.Медико-биологическое и гигиеническое обеспечение занятий по волейболу.  

33. Целенаправленность и комплексное применение волейбола для укрепления здоровья и 

повышения работоспособности. 

Футбол 

1.Структура (этапы) обучения технике и тактике футбола. 

2.Характеристика интегральной подготовки в футболе. 

3.Взаимосвязь технической и тактической подготовки футболиста в процессе обучения. 

4.Соревновательная подготовка и соревнования как высшая форма интегральной подго-

товки футболиста. 

5.Модельные характеристики соревновательной деятельности и по уровню подготовленно-

сти спортсменов - футболистов. 

6.История развития футбола в России и мире. Эволюция правил игры, техники и тактики. 



7.Игровая подготовка (интегральная) футболиста. Задачи, содержание, методические при-

емы управления игровым процессом.  

8.Профилактика травматизма в процессе учебных занятий и соревнований по футболу. Ока-

зание первой доврачебной помощи при ушибах, вывихах, переломах, кровотечениях.  

9. Круговая тренировка как форма организации занятий по футболу. 

10.Медико-биологическое и гигиеническое обеспечение занятий по футболу.  

Баскетбол 

1. Баскетбол в тренировке спортсменов в различных видах спорта. 

2. Специфика соревновательной деятельности в баскетболе. 

3. Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятельности в 

баскетболе. 

4. Характеристика обучения в баскетболе в связи со спецификой вида спорта. 

5. Факторы, обусловливающие успешность обучения в баскетболе. 

6. Структура (этапы) обучения технике и тактике баскетбола. 

7. Характеристика интегральной подготовки в баскетболе. 

8. Реализация в соревновательной деятельности результатов тренировки. 

9. Взаимосвязь технической и тактической подготовки в процессе обучения бас-

кетболиста. 

10. Соревновательная подготовка и соревнования как высшая форма интеграль-

ной подготовки баскетболиста. 

11. Многолетний характер подготовки баскетболиста. 

12. Структура системы подготовки спортсмена баскетболиста.  

13. Модельные характеристики соревновательной деятельности баскетболиста. 

14. Характеристика баскетбола, тенденции и факторы, определяющие её разви-

тие. 

15. Единство постепенности и предельности наращивания нагрузок, волнообраз-

ность динамики нагрузок как принципы спортивной тренировки баскетболиста. 

16. Характеристика и психолого-педагогические и физиологические особенности 

нападающего, защитника, центрового. Методика обучения и совершенствования. 

17. Характеристика, психолого-педагогические и физиологические особенности 

защитника. Методика обучения.  

18. Игровая подготовка (интегральная). Задачи, содержание, методические при-

емы управления игровым процессом в баскетболе.  

19. Дидактические принципы обучения в баскетболе. Характеристика методов и 

методических приёмов,  

20. Разминка и её значение в баскетболе. Цель, задачи, содержание, внимание на 

психологическую и функциональную готовность к соревнованиям. 

21. Круговая тренировка как форма организации занятий по баскетболу. 

22. Целенаправленность и комплексное применение баскетбола для укрепления 

здоровья и повышения работоспособности. 

 

V. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 (а) перечень литературы: 

1. Спортивные игры [Текст] : техника, тактика, методика обучения: Учеб. для студ. вузов / Ю. 

Д. Железняк [и др.] ; ред. Ю. Д. Железняк. - 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 518 с. : 

ил. ; 22 см. - (Высшее профессиональное образование : педагогические специальности). 

ISBN 978-5-9916-4015-2 Имеются экземпляры: 20+ 

2. .Словарь терминов и понятий по дисциплинам специальности «Физическая культура» 

[Текст]: Учебное пособие. –  Иркутск: ГОУ ВПО «ВСГАО», 2009. - 159 с. Имеются экзем-

пляры: 20+ 



3.   Холодов , Жорж Константинович. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб-

ник/Ж.К.Холодов, В.С. Кузнецов. – 11-е изд., стер. – М. : Академия, 2013. – 479 с. Имеются 

экземпляры: 10+ 
б) список авторских методических разработок: 

1. Кузекевич, Владимир Робертович. Организация и методика проведения подвижных 

игр [Текст]: уч.-метод. пособие / В. Р. Кузекевич, А.А.Русаков. Иркутск: Изд-во Аспринт, 

2008. - 113 с. Имеются экземпляры: 20 

2.Кузекевич В.Р. Практикум по дисциплине «Теория и методика преподавания ко-

мандно-игровых видов спорта и подвижных игр» : учебно-методическое пособие  (Часть II:  

Эстафеты)   /А.А. Русаков,  В.Р. Кузекевич : Иркутск: Изд-во «Аспринт», 2016.– 180 с.  + 

3. Кузекевич, Владимир Робертович. Практикум по дисциплине «Теория и методика 

преподавания командно-игровых видов спорта и подвижных игр» (Часть I «Пятнашки») 

[Текст]: уч.-метод. пособие / В.Р. Кузекевич, А.А. Русаков.  - Иркутск : Изд-во Аспринт, 

2016. – 174 с.  (учебно-методическое пособие) Имеются экземпляры: 10+ 

4. Кузекевич, Владимир Робертович. Подвижные игры как средство развития психи-

ческой сферы личности [Текст] : учебно-методическое пособие / В. Р. Кузекевич ; Иркут-

ский государственный педагогический университет (Иркутск). - Иркутск : ИГПУ, 2009. - 

315 с. Имеются экземпляры: 21 

5. Кузекевич, Владимир Робертович. Эстафеты круглый год  [Текст] : учебно-методи-

ческое пособие / В. Р. Кузекевич ; Иркутский государственный педагогический университет 

(Иркутск). - Иркутск : ИГПУ, 2010. - 215 с. Имеются экземпляры: 20 

 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

 

п/п Название сайта Электронный адрес 

1 Сайт для родителей Игры для детей/Подвиж-

ные игры 

www.tvoyrebenok.ru/kid _games.shtml 

 

2 Российская национальная библиотека http://www.nlr.ru 

3 Публичная электронная библиотека http://www.online.ru/sp/eel/russian 

4 Всероссийская федерация волейбола www.volley.ru 

5 Российская федерация баскетбола www.basket.ru 

6 Евробаскетбол www.eurobasketball.ru 

7 Российская федерация баскетбола www.basket.ru 

8 Евробаскетбол www.eurobasketball.ru 

9 Википедия ru.wikipedia.org/wiki/Баскетбол 

 

 

г) базы данных, поисково-справочные и информационные системы 
г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

Система федеральных образовательных порталов 

http://www.edu.ru/db/portal/sites/portal_page.htm 

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/ 

Портал поддержки ЕГЭ http://ege.edu.ru/PortalWeb/index.jsp 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru 

Учеба: обр.портал – http://www.ucheba.com/index.htm 

ИКТ в образовании http://ict.edu.ru/lib/ 

Исследователь.ru http://www.researcher.ru/ 

Вестник образования http://www.vestnik.edu.ru/ 

Сайт Учительской газеты http://www.ug.ru/ 

Образование: исследовано в мире http://www.oim.ru/ 

Образовательные технологии и общество http://ifets.ieee.org/russian/periodical/journal.html 

Педагогический энциклопедический словарь http://dictionary.fio.ru/ 

http://www.tvoyrebenok.ru/kid_games.shtml
http://www.nlr.ru/
http://www.online.ru/
http://www.volley.ru/
http://www.basket.ru/
http://www.eurobasketball.ru/
http://www.basket.ru/
http://www.eurobasketball.ru/
http://www.edu.ru/db/portal/sites/portal_page.htm
http://www.school.edu.ru/
http://ege.edu.ru/PortalWeb/index.jsp
http://mon.gov.ru/
http://www.ucheba.com/index.htm
http://ict.edu.ru/lib/
http://www.researcher.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.ug.ru/
http://www.oim.ru/
http://ifets.ieee.org/russian/periodical/journal.html
http://dictionary.fio.ru/


Онлайновые словари портала Грамота.руhttp://slovari.gramota.ru/portal_sl.html 

ГНПБ им. Ушинского http://gnpbu.ru  

РГБ http://www.rsl.ru  

РНБ http://www.nlr.ru  

ПОУНБ http://www.pskovlib.ru  

Российские библиотечные ресурсы: http://courses.urc.ac.ru/guest/litterat/libraries_r.html 

http://www.maindir.gov.ru/Lib/ 

Библиотека Администрации Президента Российской Федерации  

http://www.libfl.ru/ 

Всероссийская государственная библиотека иностранной литературы им. М.И. Рудомино 

http://www.libfl.ras.ru/ushin/ushin_r.html 

Государственная публичная историческая библиотека России  

http://info.spsl.nsc.ru/ 

ЭБС biblio-online.ru 

https://biblio-online.ru/ 

 

6.1. Помещения и оборудование  

            Помещения – учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотрен-

ных учебным планом ОПОП ВО бакалавриата, оснащены оборудованием и техническими 

средствами обучения. Занятия по дисциплине проходят в специальных помещениях: - учеб-

ных аудиториях для проведения занятий лекционного типа, оборудованных специализиро-

ванной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления 

учебной информации большой аудитории: используется переносная мультимедийная тех-

ника; - учебных аудиториях для проведения занятий семинарского типа, групповых и ин-

дивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, оборудо-

ванных специализированной мебелью мест и техническими средствами обучения, служа-

щими для представления учебной информации большой аудитории: используется перенос-

ная мультимедийная техника; - а также в помещениях для самостоятельной работы, обору-

дованных специализированной мебелью и компьютерной техникой с подключением к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа к электронной информационно-образовательной среде 

университета.  

            Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в элек-

тронную информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО «ИГУ».        Образовательный 

процесс по данному профилю реализуется в специализированном спортивном зале. Данное 

помещение оснащено необходимым оборудованием и инвентарем по следующим разделам: 

спортивное оборудование и инвентарь по видам спорта, спортивное оборудование и инвен-

тарь универсального назначения (для общефизической подготовки и различных видов 

спорта), судейское оборудование и инвентарь, контрольно-измерительное спортивное обо-

рудование и инвентарь, средства защиты спортивного зала (спортивные игры). Спортивный 

зал оснащен: мячи волейбольные, мячи баскетбольные, мячи гимнастические, ракетки для 

бадминтона. Сетка бадминтон Ynex, сетка волейбольная с тросом, сетка футбольная, ворота 

гандбольные, щиты баскетбольные 1200 х 1800 мм., щиты баскетбольные 780 х 1000 мм., 

стойки волейбольные. Теннисные столы Start Iine OIympic c сеткой, конь гимнастический, 

козел гимнастический, мост подкидной гимнастический, перекладина универсальная, 

стенка шведская, мат гимнастический, степплатформы, весы электронные медицинские 

ВЭМ-150, весы НОРМА-3 медицинские ВМЭН-150-50 информационный щит, кардиограф 

Cardiovit АТ-101. Гантели Iron Body 1 кг 4762 DP, гантели Iron Body 2 кг 4764 DP, гантели 

ОП000З361000200, гантели TORRES 0.5кг PL500105, коврик туристический ППЭ НР 1508 

(1800*600*8 мм) (Tourist Profi), 19 магнитофон Panasonic RX-ES 27 E, динамометр кистевой 

ДК-140, магнитолла LG LPCLM, спирометр MICRO PEARK, тонометр LD2 полуавтомат на 

плечо. Степ-платформы, гантели Iron Body 1 кг 4762 DP, гантели Iron Body 2 кг 4764 DP, 

http://slovari.gramota.ru/portal_sl.html
http://courses.urc.ac.ru/guest/litterat/libraries_r.html
http://www.maindir.gov.ru/Lib/
http://www.libfl.ru/
http://www.libfl.ras.ru/ushin/ushin_r.html
http://info.spsl.nsc.ru/
https://biblio-online.ru/


гантели ОП000З361000200, гантели TORRES 0.5кг PL500105, коврик туристический ППЭ 

НР 1508 (1800*600*8 мм) (Tourist Profi), магнитофон Panasonic RX-ES 27 E 

Технические средства обучения: 

- по всем темам дисциплины разработаны электронные презентации для проведения 

лекционных и практических занятий; 

- используется составленная фильмотека по отдельным темам учебного курса; 

- имеется комплект видеороликов для наглядного представления вопросов при изуче-

нии ряда тем учебной дисциплины. 

6.2. Лицензионное и программное обеспечение 

Windows 10 pro; 

Adobe acrobat reader DC;  

Audacity;   

Far;  

Firefox;  

Google Chrome; 

Kaspersky AV;  

MS Office 2007;  

Peazip 

 

VII.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В образовательном процессе используются активные и интерактивные формы проведе-

ния занятий (визуализация, технологии формирования опыта профессиональной деятель-

ности (методическая и судейская практики, стажировки; деловые и ролевые игры, разбор 

конкретных ситуаций, групповые дискуссии), развивающие у обучающихся навыков ко-

мандной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств и 

формирующие компетенции, а также организация самостоятельной работы на платформе  

Еduca.isu.ru   

 

Наименование тем занятий с использованием активных форм обучения: 

 

№ Тема занятия Вид занятия 
Форма / Методы интерактив-

ного обучения 

Кол-во 

часов 

1 

Организация и методика про-

ведения игр для детей до-

школьного возраста  

Лекция Визуализация 2 

2 

 Организация и методика про-

ведения игр для подростков 

младшего возраста 

Лекция ви-

зуализация 

Технологии формирования 

опыта профессиональной дея-

тельности (методическая и су-

дейская практики, стажировки) 

 

2 

3 

Организация и методика про-

ведения подвижных игр под-

ростков 

Лекция ви-

зуализация 

Технологии формирования 

опыта профессиональной дея-

тельности (методическая и су-

дейская практики, стажировки); 

 

2 

4 
Подвижные игры на уроке фи-

зической культуры в школе  

Лекция об-

ратной связи 

Технологии формирования 

опыта профессиональной дея-

тельности (методическая и су-

дейская практики, стажировки); 

 

2 

5 
 Подвижные игры во внекласс-

ной работе 
Лекция  Групповые дискуссии 2 



«обратной 

связи» 

6 

Основные понятия и термино-

логия волейбола 

 

Лекция Групповая дискуссия 2 

7 

Соревновательная деятель-

ность в спортивных играх и си-

стемы проведения соревнова-

ний 

Лекция Проблемная лекция 2 

8 

История возникновения и раз-

вития волейбола. Волейбол как 

вид спорта и средство физиче-

ского воспитания 

Лекция  

«обратной 

связи 

Технология имитационного иг-

рового моделирования 
2 

9 
Судейство соревнований по 

волейболу 

Практиче-

ское занятие 
Методическая практика 2 

10 

Интегральная подготовка в 

футболе. Судейская подго-

товка 

Лекция  

«обратной 

связи 

Методическая практика. 2 

11 

Футбол на уроках физической 

культуры. Анализ школьной 

программы 

Лекция  

«обратной 

связи 

Лекция - дискуссия 2 

12 

Соревновательная деятель-

ность в баскетболе и системы 

проведения соревнований 

Лекция  

«обратной 

связи» 

Проблемная лекция 2 

13 

Правила игры в баскетбол. Ор-

ганизация проведения сорев-

нований. Методика судейства 

Лекция  

«обратной 

связи» 

Разбор конкретных ситуаций 2 

14 

Мини-баскетбол и стритбол. 

Правила игры и организация 

соревнований 

Лекция  

«обратной 

связи» 

Разбор конкретных ситуаций 2 

15 

Классификация техники игры. 

Методика обучения и совер-

шенствования 

Лекция  

«обратной 

связи» 

Методическая практика 2 

16 

Физическая подготовка бас-

кетболиста. Интегральная под-

готовка баскетболиста 

Практиче-

ское занятие 
Методическая практика 2 

17 

Организация и методика про-

ведения подвижных игр, обес-

печение безопасности занятий  

Практиче-

ское занятие 

Методическая практика. Инди-

видуальный тренинг 
2 

18 

Организация и методика про-

ведения игр для детей до-

школьного возраста 

Практиче-

ское занятие 

Сюжетно- ролевые игры  

Методическая практика 
2 

19 

Организация и методика про-

ведения игр для подростков 

младшего возраста 

Практиче-

ское занятие 

Сюжетно- ролевые игры  

Методическая практика 
2 

20 

Организация и методика про-

ведения подвижных игр для 

подростков 

Практиче-

ское занятие 

Сюжетно- ролевые игры 

Методическая практика 
2 

21 

Планирование и проведение 

подвижных игр в школьном 

уроке физической культуры 

Практиче-

ское занятие 
Сюжетно- ролевые игры 2 



22 
Подвижные игры на уроке фи-

зической культуры в школе  

Практиче-

ское занятие 
Сюжетно- ролевые игры 6 

23 
Мини-футбол. Правила игры и 

организация соревнований 

Практиче-

ское занятие 
Разбор конкретных ситуаций 2 

24 
Подвижные игры на занятиях 

футболом 

Практиче-

ское занятие 

Технологии формирования 

опыта профессиональной дея-

тельности (методическая и су-

дейская практики, стажировки); 

 

2 

25 
Физическая подготовка футбо-

листа 

Практиче-

ское занятие 

Лекция с использованием тре-

нинговых упражнений 
2 

26 

Игровая подготовка (инте-

гральная) футболиста. Судей-

ская подготовка 

Практиче-

ское занятие 

Технологии проблемного обуче-

ния 
2 

27 
Футбол на уроках физической 

культуры в школе 

Практиче-

ское занятие 
Методические тренинги 2 

28 

Правила игры в баскетбол. Ор-

ганизация и проведение сорев-

нований. Методика судейства 

Практиче-

ское занятие 
Методические тренинги 2 

29 

Мини-баскетбол и стритбол. 

Правила игры и организация 

соревнований 

Практиче-

ское занятие 

Индивидуальный методический 

практикум 
2 

30 

Классификация техники игры. 

Методика обучения и совер-

шенствования. 

Практиче-

ское занятие 

Индивидуальный и групповой 

тренинг Методическая практика 

 

2 

31 

Классификация тактики игры. 

Методика обучения и совер-

шенствования 

 

Практиче-

ское занятие 

Индивидуальный и групповой 

тренинг Методическая практика 

 

2 

 

32 

Физическая подготовка   бас-

кетболиста. Интегральная под-

готовка баскетболиста 

Практиче-

ское занятие 

Индивидуальный и групповой 

тренинг Методическая практика 
2 

Итого часов 68 

 

 

 

 

 

№ 

п/

п 

Виды учеб-

ной работы 
Образовательные технологии 

1.  Лекция Вводная лекция; 

- лекция-информация (информационная); 

-  лекция – обратной связи (лекция с элементами дискуссии); 

- интерактивная лекция (лекция - диалог),  

-  лекция визуализация; 

-  лекция с использованием тренинговых упражнений, с использо-

ваний ОИ (обучающих игр); 

- информационная лекция с элементами обратной связи; 

- проблемная лекция; 

- лекция - дискуссия; 



 

 

VIII.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМО-

СТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

8.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости 

Оценочные средства, используемые в процессе изучения дисциплины (текущий 

контроль):  

Аннотация: Краткое, обобщенное описание (характеристика) книги, статьи и т.п.; 

Учебная практика: Средство проверки начального уровня методических и прак-

тических умений в подборке и проведении упражнения, игры, фрагмента урока или заня-

тия, выступающее как основа будущей профессиональной деятельности. 

Методическая практика: Средство проверки уровня методических умений в под-

борке и проведении упражнений, игры, фрагмента урока или занятия, обучения техниче-

скому элементу или двигательного упражнения, выступающее как основа будущей про-

фессиональной деятельности. 

 Судейская практика: Средство проверки уровня практических   умений и навы-

ков организации и проведения соревнований, методики судейства по избранному виду 

спорта.  

Доклад -презентация, сообщение: Продукт самостоятельной работы студента, 

представляющий собой публичное выступление по представлению полученных результа-

тов решения учебной или научной задачи. 

Задания по самостоятельной работе: Продукт самостоятельной работы студента, 

представляющий собой ответ на вопросы для самоконтроля в системе ЕДУКА 

 Проект (конспект): Продукт самостоятельной работы студента, представляющий 

собой описание в письменной форме содержания книги, статьи и т.п. в заданном контек-

сте. 

Контрольная работа: Средство проверки уровня знаний, умений и навыков, обу-

чающихся по конкретному разделу (теме) учебной программы, включающее задания тео-

ретического и (или) практического характера. Проводится в письменном виде. 

Сдача нормативов по технической и физической подготовке: 

-  лекция информация с элементами моделирования. 

 

2. Лабораторное 

(практиче-

ское) занятие 

- технология имитационного игрового моделирования; 

- технологии проблемного обучения; 

- методические тренинги; 

 - технологии формирования опыта профессиональной деятель-

ности (методическая и судейская практики, стажировки); 

- индивидуальный и групповой тренинг. 

3. Самостоя-

тельная ра-

бота студен-

тов в ходе 

аудиторных 

занятий 

- диагностика (метод тестирования); 

-  самостоятельная работа с глоссарием; 

 -  письменный и устный экспресс-опрос студентов;  

-  тезисные ответы на вопросы для самоконтроля в тетради дис-

циплины;             

  -  индивидуальный методический практикум; 

- разработка опорного конспекта к материалам лекции; 

-  подготовка вопросов преподавателю; 

- конспектирование лекции. 

- работа в ЭОС ИГУ Еduca   



Средство проверки двигательных умений и навыков и уровня развития физических ка-

честв, представляющий выполнение определённых требований, предусмотренных содер-

жанием вида спорта или требованиям к уровню физической подготовленности. Прово-

дится в практической форме в соответствии с установленными требованиями 

Реферат: Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой крат-

кое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа опре-

деленной учебно-исследовательской или научной темы 

Собеседование: Средство контроля, организованное как специальная беседа пре-

подавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 

на выяснение объема знаний, обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и 

т.п. 

Тест: Система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать про-

цедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося, а также оценку теоретических 

аспектов дисциплины 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) представляет собой комплект 

оценочных материалов для проведения текущего контроля, включая, при необходимости, и 

входной контроль, и промежуточной аттестации обучающихся и оформлен в данном раз-

деле программы. ( Ниже приводятся контрольные вопросы и задания для проведения теку-

щего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, описание показателей и крите-

риев оценивания   

Средства оценки учебных достижений 

Текущий контроль (ТК) призван оценить прилежание студента в изучении данного 

предмета и определяется посещаемостью лекций, оценкой, полученной на практических за-

нятиях, количеством и значимостью допущенных ошибок при выполнении заданий, 

     Текущий контроль проводится с помощью систематического и планомерного наблюде-

ния за работой студенческой группы в целом и каждого студента в отдельности, проверки 

знаний, умений и навыков, приобретаемых студентами в ходе изучения нового материала, 

его повторения, закрепления и практического применения. Наряду с наблюдением широко 

применяются устные, письменные формы контроля. 

       К формам устного контроля относятся: опрос, ответы на вопросы на практических за-

нятиях, выступление с докладом, защита рефератов. Большим достоинством этого вида 

контроля является то, что он позволяет за короткий период времени выявить уровень зна-

ний студентов и сформированность компетенций. 

 Критерии оценки по каждому оценочному средству представлены ниже. 

Тест по дисциплине «Теория и методика преподавания спортивных и подвижных 

игр» является стандартизированным средством текущего контроля для диагностики успеш-

ности формирования компетенций ПК-1 

Представленные варианты тестов, используются как средства текущего контроля. 

Система оценивания отдельных заданий и работы в целом.  

Верное выполнение каждого задания оценивается 1 баллом. 

 За неверный ответ или отсутствие ответа выставляется 0 баллов.  

Частично правильные ответы за задание не предусмотрены.  

Общий тестовый балл определяется суммой баллов, полученных за верное выполне-

ние заданий теста.  

Максимальное количество баллов (верное выполнение всех заданий) теста 25 бал-

лов.  

Минимальный пороговый тестовый балл теста соответствует 15 правильно выпол-

ненным заданиям и равен 60 % 

Тест выполняется в компьютерной форме в сети Интернет с использованием про-

граммной оболочки «Moodle». Для проведения теста выделяется аудитория, оснащенная 



персональными компьютерами с доступом в сеть Интернет. Проверка выполнения отдель-

ного задания и теста в целом производится автоматически. Общий тестовый балл сообща-

ется студенту сразу после окончания тестирования. 

Время тестирования 1 минута на каждое тестовое задание с момента входа сту-

дента в тест.  

Инструктаж, предшествующий тестированию, не входит в указанное время.  

  Проблемные ситуации к разделу дисциплины «Подвижные игры» 

 ИДК ПК1.2: проектирует и реализует программы физкультурно-спортивной и оздорови-

тельной направленности по дисциплине (модулю), а также общеобразовательных (допол-

нительных) программ в области физической культуры и спорта   

ИДК ПК1.2: определяет эффективность реализации программ физкультурно-

спортивной и оздоровительной направленности в различных образовательных органи-

зациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образо-

вания и дополнительного образования 

Перечень проблемных ситуаций по подвижным играм к разделу 

Ситуация 1. Для проведения подвижной игры в 1 классе требуется водящий. Учи-

тель задаёт вопрос: «Кто хочет водить?». Все ученики класса изъявляют желание стать во-

дящими.  

1. Дайте характеристику данной ситуации.   

2. Проанализируйте действия педагога, если бы вы были на его месте. 

3. Расскажите ваш способ решения задачи, обоснуйте своё решение. 

4. Если есть несколько способов решения, изложите каждый из них. 

Ситуация 2. Для проведения подвижной игры в 11классе требуется водящий. Учитель 

задаёт вопрос: «Кто хочет быть водящим?». Все ученики класса не изъявляют желания стать 

водящим, и всячески избегают этого, если учитель начинает настаивать.  

1.Дайте характеристику данной ситуации.   

2.Проанализируйте действия педагога, если бы вы были на его месте. 

3.Расскажите ваш способ решения задачи, обоснуйте своё решение. 

4.Если есть несколько способов решения, изложите каждый из них. 

Ситуация 3.  После проведения командной игры с мячом учитель строит класс в 

одну шеренгу, подводит итоги: объявляет результат, отмечает лучших и худших игроков. 

Однако, его плохо слушают, переговариваются, отвлекаются, разговаривают между собой. 

1.Дайте характеристику данной ситуации.   

2.Проанализируйте действия педагога, если бы вы были на его месте. 

3.Расскажите ваш способ решения задачи, обоснуйте своё решение. 

4.Если есть несколько способов решения, изложите каждый из них. 

Ситуация 4. На уроке физической культуры в начальной школе, стимулируя учеб-

ную деятельность обучающихся, преподаватель обещает провести подвижную игру, кото-

рую любят в данном классе.  

Ученики стараются хорошо работать и постоянно напоминают учителю о его обе-

щании. За несколько минут до окончания урока учитель проводит данную игру. И хотя ре-

зультат в игре еще не достигнут, время урока уже 

закончилось, и обучающиеся просят учителя «доиграть» на перемене. 

1.Дайте характеристику данной ситуации.   

2.Проанализируйте действия педагога, если бы вы были на его месте. 

3.Расскажите ваш способ решения задачи, обоснуйте своё решение. 

4.Если есть несколько способов решения, изложите каждый из них. 



Ситуация 5. В время подведения итогов проведения эстафет на уроке физической 

культуры в 7 классе, учитель объявляет места, которые заняли команды после выполнения 

задания. Всего в игре приняло участие несколько команд по семь человек.  Обучающиеся 

остались недовольны распределением мест, и стали убеждать учителя в том, что он ошибся. 

 В качестве основных аргументов звучали следующие: «Они не выполняли правила. Мы 

делали лучше и быстрее и т.д.». Педагог соглашается с доводами и определяет лучшей уже 

другую команду, что тоже приводит к недовольству со стороны первоначально «выигрыв-

шей» команды. 

1.Дайте характеристику данной ситуации.   

2.Проанализируйте действия педагога, если бы вы были на его месте. 

3.Расскажите ваш способ решения задачи, обоснуйте своё решение. 

4.Если есть несколько способов решения, изложите каждый из них. 

Ситуация 6. При составлении конспекта урока физической культуры во втором 

классе учитель планирует проведение подвижной игры в течении 15 минут. Основным со-

держанием игры является бег на скорость. Однако через 10 минут он замечает, что ученики 

сильно устали и стали терять интерес к игре. Учитель заканчивает проведение игры до ис-

течения запланированного времени. 

1.Дайте характеристику данной ситуации.   

2.Проанализируйте действия педагога, если бы вы были на его месте. 

3.Расскажите ваш способ решения задачи, обоснуйте своё решение. 

4.Если есть несколько способов решения, изложите каждый из них. 

Ситуация 7. Накануне ответственных соревнований занимающиеся 

обращаются к тренеру с просьбой провести вместо тренировки   игровое занятие (т.е. со-

стоящее из подвижных игр).  

Рассмотрите две противоположные ситуации: 

А – тренер соглашается, 

Б – тренер категорически против. 

1.Дайте характеристику каждой из данных ситуаций.   

2.Проанализируйте действия педагога, если бы вы были на его месте. 

3.Расскажите ваш способ решения задачи, обоснуйте своё решение. 

4.Если есть несколько способов решения, изложите каждый из них. 

Ситуация 8. Во время физкультпаузы учитель организует проведение игры на пере-

мене с учащимися 1 класса. Желание участвовать в игре изъявляют меньше половины из 

двадцати пяти учеников. 

1.Дайте характеристику данной ситуации.   

2.Проанализируйте действия педагога, если бы вы были на его месте. 

3.Расскажите ваш способ решения задачи, обоснуйте своё решение. 

4.Если есть несколько способов решения, изложите каждый из них. 

Ситуация 9. Во время проведения общеразвивающих упражнений на уроке физиче-

ской культуры в начальных классах педагог отмечает, что у учащихся снижается интерес к 

уроку. Для восстановления дисциплины педагог проводит подвижную игру. 

1.Дайте характеристику данной ситуации.   

2.Проанализируйте действия педагога, если бы вы были на его месте. 

3.Расскажите ваш способ решения задачи, обоснуйте своё решение. 

4.Если есть несколько способов решения, изложите каждый из них. 



Ситуация 10. Объяснение является важным моментом при проведении подвижной 

игры. Какими правилами должен руководствоваться педагог при объяснении. Какие фак-

торы влияют на объяснение подвижной игры. 

1.Дайте характеристику данной ситуации.   

2.Проанализируйте действия педагога, если бы вы были на его месте. 

3.Расскажите ваш способ решения задачи, обоснуйте своё решение. 

4.Если есть несколько способов решения, изложите каждый из них. 

 

 

       Примерный перечень тестовых заданий по разделу «Подвижные игры» 

Раздел 1.  Значение подвижных игр в физ. воспитании детей.  

 Программа организации и методики проведения подвижных игр 

Тема 1.1. Понятие об игре 

Тестовое задание 1.1.1 ИДК ПК1.1 

             Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

         В содержании теоретического раздела оздоровительных программ в области физиче-

ской культуры и спорта (подвижные игры), определение: исторически сложившееся обще-

ственное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку, принято 

называть……………(игра) 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                 Тестовое задание 1.1.2 ИДК ПК1.1 

Ведущим типом деятельности ребенка в дошкольном возрасте, который нужно учи-

тывать при проектировании и реализации программ физического воспитания, является: 

А) двигательная деятельность; 

Б) игровая деятельность; + 

В) учебная деятельность; 

Г) коммуникативная деятельность. 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 1.1.3 ИДК ПК1.1 

В содержании теоретического раздела оздоровительных программ в области по-

движных игр, определение: сознательная деятельность, направленная на достижение услов-

ной цели, добровольно установленной самими участниками и связанная с применением 

правил, это … (подвижная игра) 

Тестовое задание 1.1.4 ИДК ПК1.1 

Выберите все правильные варианты ответов: 

В содержании теоретического раздела оздоровительных программ в области по-

движных игр, сказано, что игра, это деятельность, которая является:  

 а) добровольной; + 

 б) принудительной; 

 в) пассивной;  

 г) обособленной;  

 д) инициативной; + 

 е) продуктивной; 

 и) непродуктивной; 

 к) творческой; + 

 л) иллюзорной;  

 м) реальной. + 



Тестовое задание 1.1.5 ИДК ПК1.1 

Выберите один правильный вариант ответа: 

  При проектировании и реализации программ физического воспитания в образова-

тельных учреждениях дошкольного и начального образования, необходимо учитывать, что 

главным для участников подвижной игры является: 

а) результат игры; 

б) процесс игры; + 

в) итог игры; 

г) удовлетворение от игры. 

 

 

Тестовое задание 1.1.5 ИДК ПК1.2 

Выберите один правильный вариант ответа                                                      

  В программах по подвижным играм, реализуемым в системе образования, сознатель-

ная деятельность, направленная на достижение условной цели, добровольно установленной 

самими участниками и связанная с применением правил, это: 

а) игра; + 

б) эстафета; 

в) развлечение; 

г) аттракцион.  

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 1.1.6 ИДК ПК1.2 

Строгая регламентация правил, наличие специальной подготовки, проведение офи-

циальных соревнований, отличительные признаки игр, которые называются ...(спортив-

ные игры)  

 

Тема 1.2. Организация и методика проведения подвижных игр 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                  Тестовое задание 1.2.1 ИДК ПК1.1 

Основной метод, используемый при проектировании и реализации программ физи-

ческого воспитания в дошкольных образовательных учреждениях, называется: 

А) соревновательный; 

Б) круговой; 

В) игровой; + 

Г) словесный. 

             Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 1.2.2 ИДК ПК1.2 

 В программе теоретической подготовки по подвижным играм наличие специальной 

подготовки, строгая регламентация правил, наличие специального инвентаря и оборудова-

ния, служат отличительными особенностями игр, которые принято назы-

вать……………(спортивные игры) 

 

Приведите в соответствие отличительные признаки 

подвижных и спортивных игр 

Тестовое задание 1.2.3 ИДК ПК1.2 

1) Подвижные игры:                а) строгая регламентация правил; 



2) Спортивные игры:               б) произвольные правила; 

                                                   в) естественные движения человека; 

                                                   г) специальная подготовка; 

                                                   д) официальные соревнования; 

                                                   е) общедоступность. 

Тестовое задание 1.2.4 ИДК ПК1.1 

Роль руководителя (учителя) в игре, реализующего программы физического воспи-

тания в образовательных учреждениях, заключается в: 

А) пассивном наблюдении за игрой; 

Б) участии в игре вместе с детьми; 

В) раздаче и сборке инвентаря; 

Г) наблюдении и регулировании нагрузки, получаемой играющими; + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 1.2.5 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания, выбор игры, на уроке физиче-

ской культуры в школе, в первую очередь, определяется: 

А) интересом и желанием занимающихся; 

Б) материалом, проходимым на уроке; + 

В) количеством детей на уроке; 

Г) желанием учителя; 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 1.2.6 ИДК ПК1.1 

Для успешной реализации программы проведения подвижных игр, реализации ин-

вентарь, необходимый для проведения, нужно раздавать: 

А) в начале занятия; 

Б) перед началом проведения игры; 

В) после объяснения правил игры и построения учащихся; + 

 Г) после проведения разминки. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                  Тестовое задание 1.2.7 ИДК ПК1.1 

Для успешной реализации программы проведения подвижных игр, их реализации, 

инвентарь, необходимый для проведения, должен раздавать: 

А) сам учитель; 

Б) капитаны команд; 

В) кто угодно; 

Г) дети, освобожденные по состоянию здоровья. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                    Тестовое задание 1.2.8 ИДК ПК1.1 

Для успешной реализации программы проведения подвижных игр в любых образо-

вательных учреждениях, разметка площадки для проведения игры должна производиться: 

А) до начала игры; + 

Б) после объяснения правил игры; 

В) после раздачи инвентаря; 

Г) когда угодно. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                    Тестовое задание 1.2.9 ИДК ПК1.1 

Для успешной реализации программы проведения подвижных игр в образователь-

ных учреждениях, при объяснении необходимо построить играющих: 

А) в исходное положение, в котором начинается игра; + 

Б) произвольно; 

В) в одну шеренгу; 



Г) в круг 

 

Тема 1.3. Характеристика игр и методика их применения в связи с возрастными осо-

бенностями 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                               Тестовое задание 1.3.1 ИДК ПК1.1 

Оздоровительное значение подвижных игр, используемых при проектировании и 

реализации программ физического воспитания в образовательных учреждениях, заключа-

ется:  

А) в сохранении и улучшении здоровья; + 

Б) в умении строить отношения с товарищами; 

В) в знании правил поведения в обществе; 

Г) в развитии двигательных качеств 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                              Тестовое задание 1.3.2 ИДК ПК1.1 

Психологическое значение подвижных игр, используемых при проектировании и 

реализации программ физического воспитания в образовательных учреждениях, заключа-

ется:  

       А) в умении соблюдать правила игры; 

Б) в активизации наблюдательности, внимания и мышления детей; + 

В) в воспитании навыков правильной осанки; 

Г) в укреплении навыков основных движений; 

                         Выберите один правильный вариант ответа: 

                               Тестовое задание 1.3.3 ИДК ПК1.1 

Образовательными задачами подвижных игр, используемых при проектировании и 

реализации программ физического воспитания в образовательных учреждениях, являются: 

А) воспитание двигательных качеств; 

Б) познание ребенком собственного организма; + 

В) развитие наблюдательности и сообразительности; 

        Г) закаливание организма.  

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 1.3.4 ИДК ПК1.2 

Гигиеническое значение подвижных игр, используемых при проектировании и реа-

лизации программ физического воспитания в образовательных учреждениях, заключается:  

А) в подготовке к занятиям спортом; 

Б) в активном отдыхе после умственных занятий; + 

В) в развитии двигательных качеств; 

Г) в развитии памяти, внимания, наблюдательности.  

Выберите один правильный вариант ответа:   

                            Тестовое задание 1.3.5 ИДК ПК1.2 

Воспитательное значение подвижных игр, используемых при проектировании и ре-

ализации программ физического воспитания в образовательных учреждениях, заключа-

ется: 

А) в приобретении знаний по подвижным играм; 

Б) в знакомстве детей с общественными нормами поведения; + 

        В) в повышении качества урока; 

        Г) в развитии основных двигательных качеств 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тема 1.4. Педагогические требования к организации и проведению подвижных игр 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 1.4.1 ИДК ПК1.2 



В содержании теоретического раздела оздоровительных программ в области по-

движных игр, определение: подвижные игры, в которых каждый участник самостоятельно 

решает поставленную игровую задачу, борется сам за себя, принято называть… (личные 

или индивидуальные) игры. 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 1.4.2 ИДК ПК1.2 

В содержании теоретического раздела оздоровительных программ в области по-

движных игр, определение: подвижные игры, в которых принимают участие группы игра-

ющих, представляющие отдельные команды принято называть………………(командные) 

игры  

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 1.4.3 ИДК ПК1.2 

В содержании теоретического раздела оздоровительных программ в области по-

движных игр, определение: подвижные игры, в которых есть определенный сюжет, и каж-

дый участник выполняет какую-либо роль, принято называть ………(сюжетно-ролевые) 

игры. 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 1.4.4 ИДК ПК1.2 

Подвижные игры, в которых играющие отстаивают свой интерес в первую очередь, 

но иногда, по личному желанию, помогают товарищам, выручая их, помогая спастись от 

нападающего в игре, принято называть игры…(с выручкой) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 1.4.5 ИДК ПК1.2 

В содержании теоретического раздела оздоровительных программ в области по-

движных игр, определение: игры, в которых участники ведут борьбу за всю команду само-

стоятельно (поочередно) или группами при взаимоподдержке и взаимопомощи своих това-

рищей, но без вступления во взаимодействие с соперником, принято называть…(эстафеты) 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                  Тестовое задание 1.4.6 ИДК ПК1.1 

Подвижные игры, используемые при проектировании и реализации программ фи-

зического воспитания в образовательных учреждениях, в которых принимают участие 

группы играющих, представляющие отдельные команды принято называть:  

А) командные игры; + 

Б) эстафеты; 

В) полуспортивные игры; 

Г) индивидуальные (личные) игры.  

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                 Тестовое задание 1.4.7 ИДК ПК1.1 

Подвижные игры, используемые при проектировании и реализации программ фи-

зического воспитания в образовательных учреждениях, в которых есть определенный сю-

жет, и каждый участник выполняет какую-либо роль, принято называть: 

       А) командные игры; 

Б) сюжетно – ролевые игры; + 

В) полуспортивные игры; 

Г) индивидуальные (личные) игры 

               Выберите один правильный вариант ответа: 

                                    Тестовое задание 1.4.8 ИДК ПК1.1 

Подвижные игры, используемые при проектировании и реализации программ фи-

зического воспитания в образовательных учреждениях, в которых участники ведут борьбу 



за всю команду самостоятельно (поочередно) без вступления во взаимодействие с сопер-

ником, принято называть: 

       А) эстафеты; + 

Б) сюжетно – ролевые игры;  

В) полуспортивные игры; 

       Г) индивидуальные (личные) игры.     

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                  Тестовое задание 1.4.9   ИДК ПК1.1 

Подвижные игры, используемые при проектировании и реализации программ фи-

зического воспитания в образовательных учреждениях, в которых каждый участник само-

стоятельно решает поставленную игровую задачу, борется сам за себя, принято называть: 

А) командные игры; 

Б) эстафеты; 

В) полуспортивные игры; 

Г) индивидуальные (личные) игры + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                 Тестовое задание 1.4.10   ИДК ПК1.1 

Эстафеты, используемые при проектировании и реализации программ физического 

воспитания в образовательных учреждениях, по способу действия участников делятся на: 

А) линейные; 

Б) встречные; 

В) круговые; 

Г) совместные; +  

                       Выберите один правильный вариант ответа: 

                                  Тестовое задание 1.4.11 ИДК ПК1.1 

Эстафеты, используемые при проектировании и реализации программ физического 

воспитания в образовательных учреждениях, по количеству заданий делятся на: 

А) комбинированные; + 

Б) простые; 

В) линейные; 

Д) круговые. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                  Тестовое задание 1.4.12 ИДК ПК1.1 

Эстафеты, используемые при проектировании и реализации программ физического 

воспитания в образовательных учреждениях, в которых перемещение играющих осу-

ществляется по прямой это:                                      

А) комбинированные; 

Б) линейные; + 

В) круговые; 

Г) встречные.      

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                   Тестовое задание 1.4.13 ИДК ПК1.1 

Эстафеты, используемые при реализации и проектировании программ физического 

воспитания в образовательных учреждениях, в которых перемещение играющих осу-

ществляется навстречу друг другу это: 

А) комбинированные;  

Б) встречные; + 

В) круговые; 

        Г) линейные.  

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                 Тестовое задание 1.4.14 ИДК ПК1.1 



Эстафеты, используемые при проектировании и реализации программ физического 

воспитания в образовательных учреждениях, в которых задание меняется на каждом этапе 

это: 

        А) круговые; 

Б) комбинированные; + 

В) линейные; 

Г) встречные 

Тема 1.5. Организация и методика проведения игр для детей дошкольного возраста 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                    Тестовое задание 1.5.1 ИДК ПК1. 

При реализации программ физического воспитания в дошкольных образователь-

ных учреждениях, подвижные игры для младших школьников должны быть: 

А) длительными по времени; 

Б) непродолжительными; + 

В) направленными на развитие выносливости; 

Г) иметь короткие интервалы отдыха. 

Выберите все правильные варианты ответа: 

                                    Тестовое задание 1.5.2 ИДК ПК1. 

Естественные движения для детей старшего дошкольного возраста, формирование 

которых входит в программы дошкольных образовательных учреждений, это:  

А) плавание; 

Б) ползание; 

В) лазание; 

Г) бег; + 

Д) прыжки; + 

Ж) ходьба + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                    Тестовое задание 1.5.3 ИДК ПК1. 

При реализации программ физического воспитания в дошкольных образовательных 

учреждениях, подвижные игры для дошкольников должны быть: 

а) длительными по времени; 

б) непродолжительными; + 

в) сопровождаться частыми передышками; + 

г) иметь короткие интервалы отдыха; 

д) направленными на развитие выносливости.  

Выберите все правильные варианты ответа: 

                                    Тестовое задание 1.5.4 ИДК ПК1 

При реализации программ физического воспитания в дошкольных образователь-

ных учреждениях, с детьми старшего дошкольного возраста, необходимо использовать 

игры: 

а) направленные на развитие выносливости; 

б) направленные на развитие силы; 

в) сюжетно-ролевые игры; + 

г) игры, развивающие и совершенствующие основные движения (координационные 

способности); + 

д) игры со сложными правилами; 

е) игры с большим количеством бега и прыжков, с использованием отягощений. 



Тема 1.6. Организация и методика проведения игр для обучающихся младшего воз-

раста 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                    Тестовое задание 1.6.1 ИДК ПК1.1 

Основной формой реализации программ физического воспитания при   проведении 

занятий по подвижным играм в начальной школе является: 

А) внеурочная; 

Б) вариативная; 

В) самостоятельная; 

Г) урочная. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                      Тестовое задание 1.6.2 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях начального образования, дозировка нагрузки в игре не определяется: 

А) изменением времени игры; 

Б) изменением времени объяснения игры; + 

В) изменением правил игры; 

Г) изменением размеров площадки и дистанции перемещения 

                                    Тестовое задание 1.6.3 ИДК ПК1. 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях начального общего образования, подвижные игры для младших школьников должны 

быть: 

А) длительными по времени; 

Б) непродолжительными; + 

В) направленными на развитие выносливости; 

Г) иметь короткие интервалы отдыха. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 1.6.4 ИДК ПК1.1 

При проектировании и реализации программ физического воспитания в образова-

тельных учреждениях начального общего образования, с детьми младшего школьного воз-

раста, необходимо использовать игры: 

А) направленные на развитие выносливости; 

Б) направленные на развитие силы; 

В) сюжетно-ролевые игры; + 

Г) игры со сложными правилами; 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 1.6.5 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях начального общего образования, ведущее место на уроках в 1-2 классах занимают: 

А) гимнастика; 

Б) легкая атлетика; 

В) подвижные игры; + 

Г) лыжная подготовка 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                         Тестовое задание 1.6.6 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях начального общего образования, игры, которые используются в самом начале обуче-

ния, должны быть: 

А) со сложными правилами; 

Б) направленными на то, чтобы развивать выносливость; 

В) с простой структурой движений; 

Г) знакомыми с детского сада. + 



Выберите один правильный вариант ответа: 

                                      Тестовое задание 1.6.7 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях начального общего образования, игровые уроки рекомендуется проводить: 

А) когда угодно; 

Б) в начале четверти; 

В) в конце каждой четверти перед каникулами; + 

Г) в процессе занятий 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                   Тестовое задание 1.6.8 ИДК ПК1.1 

 При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях начального общего образования, в первом классе не рекомендуется проводить с уча-

щимися: 

А) командные игры;  

Б) сюжетно – ролевые игры; 

В) игры на внимание; 

Г) игры со сложным сюжетом. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                  Тестовое задание 1.6.9 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях начального общего образования, объяснение подвижной игры для младших школь-

ников должно быть: 

А) подробным; 

Б) неэмоциональным; 

В) продолжительным; 

       Г) образным и кратким. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                   Тестовое задание 1.6.10 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях начального общего образования, учащимся 1-2 классов рекомендуется, в основном 

давать к началу игры сигналы: 

а) словесные; 

б) свистком; 

в) взмахом руки; 

г) комбинированные. + 

                         Выберите один правильный вариант ответа: 

                                  Тестовое задание 1.6.11 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях начального общего образования, в играх, обучающихся 3-4 класса особое место за-

нимают: 

а) командные игры; 

б) сюжетно-ролевые игры; 

в) индивидуальные игры; + 

г) игры на местности      

Тема 1.7. Организация и методика проведения подвижных игр для подростков 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                    Тестовое задание 1.7.1 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях, для увеличения моторной плотности урока с использованием подвижных игр необ-

ходимо: 



А) увеличить количество команд; + 

Б) увеличить время объяснения игры; 

В) уменьшить количество команд; 

       Г) уменьшить площадку для игр;  

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                    Тестовое задание 1.7.2 ИДК ПК1.1 

При проектировании и реализации программ физического воспитания в образова-

тельных учреждениях основного общего образования, основное место в занятиях подвиж-

ными играми у подростков должны занимать: 

А) командные игры; + 

Б) индивидуальные игры;  

В) сюжетно – ролевые игры; 

Г) спортивные игры 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                Тестовое задание 1.7.3 ИДК ПК1.1 

 При проектировании и реализации программ физического воспитания в образова-

тельных учреждениях среднего общего образования, подвижные игры, которые целесооб-

разно использовать в работе со старшеклассниками (9-11 класс) это: 

А) полуспортивные игры; + 

Б) сюжетно-ролевые игры; 

В) направленные на развитие ловкости; 

Г) индивидуальные игры. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                     Тестовое задание 1.7.4 ИДК ПК1.1 

         При реализации программ физического воспитания в образовательных учреждениях 

общего образования, подвижные игры рекомендуется включать: 

А) в основную часть урока; 

Б) в подготовительную часть урока; 

В) в заключительную часть урока;    

Г) во все части урока. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 1.7.5 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях общего образования, если урок физической культуры последний в расписании дня, 

то лучше всего закончить его: 

А) игрой на внимание; 

Б) эмоциональной игрой с участием всего класса; + 

В) любой подвижной игрой; 

Г) малоподвижной игрой. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                    Тестовое задание 1.7.6 ИДК ПК1.1 

При проектировании и реализации программ физического воспитания в образова-

тельных учреждениях общего образования, количество часов, отведенных на подвижные 

игры на уроках по физической культуре, определяется: 

А) содержанием школьной программы; + 

Б) желанием детей; 

В) учителем; 

Г) наличием инвентаря и оборудования.  

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                 Тестовое задание 1.7.7 ИДК ПК1.2 

    В программе по физической культуре для 9-11 классов, подвижные игры: 



А) не представлены; + 

Б) представлены различные игры; 

В) представлены игры, подводящие к гимнастике; 

Г) представлены игры, подводящие к спортивным. 

                         Выберите один правильный вариант от-

вета:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                  Тестовое задание 1.7.8 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях среднего общего образования, игры для учащихся старших классов, как правило, ис-

пользуются: 

а) во всех частях урока; + 

б) в подготовительной части урока; 

в) в основной части урока; 

г) в заключительной части урока. 

Тема 2.1. Планирование и проведение подвижных игр в школьном уроке физической 

культуры 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.1.1 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях общего образования, не рекомендуется проводить на переменах подвижные игры: 

а) вызывающие сильное возбуждение; + 

б) вызывающие положительные эмоции; 

в) игры с разделением на команды; 

г) требующие мало места, простые по содержанию. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.1.2 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания проведение подвижной игры на 

уроке физической культуры требует от обучающихся специальной подготовки. 

а) да; 

б) нет + 

Тема 2.2. Подвижные игры на уроке физической культуры в школе в 1-3 классах 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.2.1 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях начального общего образования с учащимися 1-3 классов начинать занятие рекомен-

дуется с: 

а) малоподвижной игры на внимание; + 

б) эстафет;  

в) игры с активным участием всех играющих; 

г) любой игры. 

Выберите все правильные варианты ответа: 

Тестовое задание 2.2.2   ИДК ПК1.2 

 При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях начального общего образования для развития выразительной речи, рекомендуется 

использовать игры: 

 а) «два мороза»; + 

 б) «шишки, желуди, орехи»; 

 в) «гуси - лебеди»; + 

 г) «отгадай, чей голосок»; + 

 д) «гонка тачек». 



Тестовое задание 2.2.3    ИДК ПК1.2 

 При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях начального общего образования рекомендуется выбрать водящего с учётом тех физи-

ческих качеств, которые важны в данной игре следующим способом:  

 а) по считалочке; 

          б) по желанию играющих; 

          в) по назначению руководителя; + 

          г) поочередно 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.2.4   ИДК ПК1.2 

 При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях начального общего образования, в случае, если игра учащимся не понравилась, не 

следует:  

 а) проводить её ещё раз без изменений; + 

          б) изменять условия;      

          в) усложнять правила; 

          г) обращать на это внимание 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.2.5    ИДК ПК1.2 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях начального общего образования, игровые уроки, составленные целиком из игрового 

материала: 

а) нужно проводить часто; 

б) желательно не проводить; 

в) проводить иногда;  

г) проводить в конце четверти или учебного года + 

 

Тема 2.3.  Подвижные игры на уроке физической культуры в школе 

 в 5-8 классах 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.3.1    ИДК ПК1.2 

 При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях основного общего образования, в основную часть игрового урока включается:  

а) от 4 до 8 игр; 

б) от 2 до 4 + 

в)  не более 2 игр; 

г) любое количество игр 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.3.2    ИДК ПК1.2 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях основного общего образования, продолжительность игры не зависит:           

           а) от количества участников; 

           б) от названия команд; + 

           в) от возраста участников; 

           г) уровня физической подготовленности; 

           д) интереса к игре; 

           е) места проведения игры 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.3.3    ИДК ПК1.2 

  При реализации программ физического воспитания в образовательных учреждениях 

основного общего образования, выбор игры на уроке физической культуры в школе, в 



первую очередь, определяется: 

а) интересом и желанием занимающихся; 

б) материалом, проходимым на уроке; + 

в) количеством обучающихся на уроке; 

г) желанием учителя; 

д) отсутствием или наличием инвентаря. 

Выберите два правильных варианта ответа: 

Тестовое задание 2.3.4    ИДК ПК1.2 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учреждениях 

основного общего образования, к играм, которые являются переходными к командным, от-

носят:  

а) «атомы и молекулы»; + 

б) «пятнашки»; 

в) «рыба и невод»; + 

г) «передал, садись»; 

д) «гонка мячей». 

Тема 2.5. Подвижные игры во внеклассной работе и занятиях спортом 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.5.1 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учреждениях 

в процессе внеклассной работы, инвентарь, необходимый для проведения игры должен раз-

давать: 

а) сам педагог; 

б) капитаны команд; 

в) кто угодно; 

г) дети, освобожденные по состоянию здоровья. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.5.2 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учреждениях 

в процессе внеклассной работы, не рекомендуется проводить на переменах подвижные 

игры: 

а) вызывающие сильное возбуждение; + 

б) вызывающие положительные эмоции; 

в) игры с разделением на команды; 

г) требующие мало места, простые по содержанию. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.5.3 ИДК ПК1.2 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учреждениях 

в группах продленного дня для младших школьников общая рекомендуемая продолжитель-

ность   занятий подвижными играми в течение дня составляет: 

а) 45-60 минут; 

б) до 120 минут; 

в) свыше 120 минут; 

  г) 15-30 минут. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.5.4 ИДК ПК1.2 



При реализации программ физического воспитания в образовательных учреждениях 

в процессе внеклассной работы, в группах продленного дня для подростков общая рекомен-

дуемая продолжительность   занятий подвижными играми в течение дня составляет: 

а) до 180 минут; 

б) до 120 минут; 

в) 60 минут; 

г) 45 минут. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.5.5 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях в процессе внеклассной работы, по подвижным играм проводятся официальные со-

ревнования. 

а) да; 

б) нет. + 

                                                       

Тема 2.6. Организация и проведение спортивных праздников 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.6.1 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях дополнительного образования (ДЮСШ), с обучающимся рекомендуется проводить: 

а) сюжетно –ролевые игры; 

б) любые подвижные игры 

в) игры, связанные с конкретным видом спорта; + 

г) эстафеты. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 2.6.2 ИДК ПК1.1 

При реализации программ физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях, документ, определяющий программу спортивного соревнования (праздника) + и 

расписание, называется: 

А) положение о соревнованиях; + 

Б) правила соревнований; 

     В) протокол: 

     Г) должностная инструкция 

Тестовое задание 2.6.3 ИДК ПК1.2 

  Способ розыгрыша, используемый при реализации программы проведения спор-

тивного праздника, при котором каждая команда по очереди играет с остальными, называ-

ется……… (круговой) способ. 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 2.6.4 ИДК ПК1.2 

 Способ розыгрыша, используемый при реализации программы проведения спор-

тивного праздника, при котором команда выбывает после первого (второго проигрыша), 

называется... (с выбыванием)  

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

                                         Тестовое задание 2.6.5 ИДК ПК1.2 

  Способ розыгрыша, используемый при реализации программы проведения спор-

тивного праздника, основанный на сочетании способов, указанных в двух предыдущих те-

стах, называется …………. (смешанный способ) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 



                                         Тестовое задание 2.6.6 ИДК ПК1.2 

Наличие специальной подготовки, строгая регламентация правил, наличие специ-

ального инвентаря и оборудования, это отличительные особенности игр, которые называ-

ются ...(спортивные игры) 

        Примерный перечень тестовых заданий по разделу «Волейбол»  

Тема 3.1.Основные понятия и терминология волейбола 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 3.1.1 ИДК ПК1.2 

В программах в области физической культуры и спорта, игры, связанные со спор-

том, принято выделять в отдельную группу, которая получила название: … (спортивные 

игры)   

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 3.1.2 ИДК ПК1.2 

  В содержании программ в области физической культуры и спорта, овладение тех-

нико-тактическим содержанием игры; формирование системы двигательных навыков; раз-

витие комплекса физических качеств, это основные…………………(образовательные) за-

дачи спортивных игр. 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 3.1.3 ИДК ПК1.2 

  В содержании программ в области физической культуры и спорта, определения: 

воспитание привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями; воспита-

ние умения преодолевать трудности; воспитание гигиенических навыков и умений, это ос-

новные……… (воспитательные) задачи спортивных игр  

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

                                        Тестовое задание 3.1.4 ИДК ПК1.2 

         В содержании программ в области физической культуры и спорта, определения: обу-

чение приемам самоконтроля; обучение правильному дозированию нагрузки с целью не 

нанести вред здоровью занимающихся, составляют группу задач, которые принято назы-

вать………… (оздоровительные) задачи спортивных игр. 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

                                        Тестовое задание 3.1.5 ИДК ПК1.2 

         В содержании программ в области физической культуры и спорта, и дополнитель-

ного образования, определение: управляемая сознанием внутренняя - психическая, и внеш-

няя – физическая активность, направленная на достижение победы над соперником в усло-

виях специфического противоборства и при соблюдении установленных правил, 

это………………………  (соревновательная) деятельность 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 3.1.6 ИДК ПК1.1 

         В содержании программ в области физической культуры и спорта, и дополнительного 

образования, игровая деятельность в условиях соревнований, называется………… (сорев-

новательная) деятельность. 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

                                      Тестовое задание 3.1.7 ИДК ПК1.2 

  В содержании программ по волейболу, обусловленное правилами двигательное дей-

ствие, специфическое для волейбола, в программах спортивной подготовки называется… 

(технический приём) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 



                                      Тестовое задание 3.1.8 ИДК ПК1.2 

  В программах дополнительного спортивного образования совокупность приёмов 

игры, для осуществления игровой и соревновательной деятельности в волейболе, называ-

ется…(техника игры) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

                                       Тестовое задание 3.1.9 ИДК ПК1.2 

В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, 

педагогический процесс, направленный на совершенное овладение приёмами игры и обес-

печивающий надёжность навыков в игровой и соревновательной деятельности принято 

называть…… (техническая) подготовка 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

                                        Тестовое задание 3.1.10 ИДК ПК1.2 

       В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, пе-

дагогический процесс, направленный на совершенное овладение тактическими действиями 

и обеспечивающий их высокую эффективность в игровой и соревновательной деятельно-

сти, принято называть…… (тактическая) подготовка                                          

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

                                     Тестовое задание 3.1.11 ИДК ПК1.2 

В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, 

определение: педагогический процесс, направленный на развитие физических способно-

стей и повышение функциональных возможностей, укрепление опорно-двигательного ап-

парата, обеспечивающих эффективное овладение навыками игры и способствующих высо-

кой надёжности игровых действий, принято называть ………(специальная физическая под-

готовка).  

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 3.1.12 ИДК ПК1.2 

        В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, 

определение: педагогический процесс, направленный на интеграцию тренировочных воз-

действий технической, тактической, интеллектуальной, физической подготовки в целост-

ный эффект игровой и соревновательной деятельности, принято называть…………(инте-

гральная ) подготовка  

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

                                     Тестовое задание 3.1.13 ИДК ПК1.1 

  В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, 

определение: воспитание нравственных, волевых, и тех психических качеств, которые адек-

ватны специфике игры, и содействуют формированию личности спортсменов и высокой 

надёжности соревновательной деятельности, принято называть…………………(психологи-

ческая) подготовка. 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

                                         Тестовое задание 3.1.14 ИДК ПК1.1 

   В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, 

определение: вооружение спортсменов специальными знаниями, повышающими эффек-

тивность тренировочной и соревновательной деятельности, принято называть ………… 

(теоретическая) подготовка. 

Тема 3.2. Соревновательная деятельность в спортивных играх и системы проведе-

ния соревнований 



Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 3.2.1 ИДК ПК1.2 

При определении эффективности программ в области физической культуры и 

спорта, основным критерием в спортивных играх является: … (победа над соперником) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 3.2.2 ИДК ПК1.1 

         Документ, необходимый для реализации программ физкультурно – спортивной 

направленности, определяющий основные характеристики соревнований, называ-

ется…(положение о соревнованиях) 

 Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 3.2.3 ИДК ПК1.1 

Документ, необходимый для реализации программ физкультурно – спортивной 

направленности, призванный упорядочить соревнования по целям, задачам, местам и вре-

мени проведения, составу участвующих команд, принято называть…(календарь соревно-

ваний) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 3.2.4 ИДК ПК1.1 

  Способ розыгрыша, используемый при реализации программы соревнований, при 

котором каждая команда по очереди играет с остальными, называется……… (круговой) 

способ. 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 3.2.5 ИДК ПК1.2 

 Способ розыгрыша, используемый при реализации программы соревнований, при 

котором команда выбывает после первого (второго проигрыша), называется... (с выбыва-

нием)  

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

                                         Тестовое задание 3.2.6 ИДК ПК1.2 

  Способ розыгрыша, используемый при реализации программы соревнований, осно-

ванный на сочетании способов, указанных в двух предыдущих тестах, называется 

…………. (смешанный способ) 

Тестовое задание 3.2.7 ИДК ПК1.1 

Документ, необходимый для реализации программ физкультурно – спортивной направ-

ленности, в котором четко определены условия соревновательной борьбы в конкретной 

спортивной игре, которая протекает под контролем спортивных арбитров, называ-

ется…(правила соревнований)   

Выберите правильные варианты ответа: 

Тестовое задание 3.2.8 ИДК ПК1.1 

В программах спортивной подготовки, задачами вводной (подготовительной) части 

тренировочного занятия не являются: 

а) организация занимающихся; 

б) активизация внимания учащихся; 

в) обучение двигательным действиям; + 

г) формирование знаний в области двигательной деятельности; 

д) ознакомление с намеченным содержанием тренировочного занятия. 

Выберите два правильных варианта ответа: 

Тестовое задание 3.2.9 ИДК ПК1.1 



В программах спортивной подготовки, задачами основной части тренировочного за-

нятия не являются: 

а) организация занимающихся; + 

б) подведение итогов учебной деятельности; + 

в) обучение двигательным действиям и навыкам; 

г) формирование знаний в области двигательной деятельности; 

д) развитие общих и специальных функций опорно-двигательного аппарата. 

Выберите два правильных варианта ответа: 

Тестовое задание 3.2.10 ИДК ПК1.1 

В программах спортивной подготовки, задачами заключительной части трениро-

вочного занятия не являются: 

а) приведение организма учащихся в оптимальное состояние; 

б) сообщение задания на дом; 

в) обучение двигательным действиям; + 

г) формирование знаний в области двигательной деятельности; + 

д) подведение итогов    

 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 3.2.11 ИДК ПК1.1 

В программах спортивной подготовки, построение группы, приветствие, объявле-

ния, постановка задач занятия, это содержание, которое включает в себя …………… 

(вводная) часть занятия. 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 3.2.12 ИДК ПК1.1 

В программах спортивной подготовки, функциональное врабатывание, достижение 

оптимума двигательных реакций, подготовка организма к предстоящей работе, это задачи, 

которые решает………… (вводно-подготовительная) часть занятия. 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 3.2.13 ИДК ПК1.1 

  В программах спортивной подготовки, повышение физической подготовленности, 

обучение техническим приемам защиты и нападения и их совершенствование, интеграль-

ная и игровая подготовка, это задачи, которые решает…. (основная) часть занятия.                        

Тема 3.3. История возникновения и развития волейбола 

 Волейбол как вид спорта и средство физического воспитания 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                          Тестовое задание 3.3.1 ИДК ПК1.2 

Для оценки качества усвоения программы теоретической подготовки, вспомните, 

кем и когда был изобретен волейбол: 

а) Уолтером  Уиндельдом, в 1974 году; 

б) Джеймсом Нейглийном,  в 1891 году; 

в) Пьером де Кубертеном, в 1896 году; 

г)  Вильямом Морганом, в 1895году. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                          Тестовое задание 3.3.2 ИДК ПК1.2 

        Для оценки качества усвоения программы теоретической подготовки, вспомните, ко-

гда волейбол был включен в программу Олимпийских игр: 



а) в Мехико, в 1968 году; 

б) в Риме, в1960 году; 

в) в Токио, в 1964 году; + 

г) в Хельсинки, в 1952 году. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                          Тестовое задание 3.3.3 ИДК ПК1.2 

Для оценки качества усвоения программы теоретической подготовки, вспомните, ко-

гда советские спортсменки впервые стали олимпийскими чемпионками:  

а) в Токио, в 1964 году; 

б) в Мехико, в 1968 году; + 

в) в Монреале, в 1976 году; 

г) в Сеуле, в 1988 году. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                          Тестовое задание 3.3.4 ИДК ПК1.2 

  Для оценки качества усвоения программы теоретической подготовки, вспомните 

год, когда стали проводиться Первенства СССР по волейболу:  

а) 1938; 

б) 1933; + 

в) 1935; 

г) 1929. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                          Тестовое задание 3.3.5 ИДК ПК1.2 

  Для оценки качества усвоения программы теоретической подготовки, вспомните, в 

каком году Всесоюзная секция волейбола вступила в члены Международной Федерации 

волейбола:  

а) 1954; 

б) 1945; 

в) 1948; + 

г) 1949. 

Выберите все правильные варианты ответа: 

                                          Тестовое задание 3.3.1 ИДК ПК1.2 

Для оценки качества усвоения программы теоретической подготовки, вспомните, 

где и когда советские волейболисты становились олимпийскими чемпионами: 

    а) в Токио, в 1964 году; + 

     б) в Мюнхене, в 1972 году; 

   в) в Монреале, в 1976 году; 

     г) в Москве, в 1980 году. + 

 д) в Лондоне, в 2012 году + 

Тема 3. 4. Техника безопасности на занятиях волейболом 

Дайте три варианта ответа: 

                                          Тестовое задание 3.4.1 ИДК ПК1.2 

Для оценки качества усвоения программы теоретической подготовки, назовите три 

основные причины травматизма в спортивных играх:……………….. (отсутствие полно-

ценной разминки, низкий уровень дисциплины, нарушение принципов спортивной трени-

ровки) 

Выберите один правильный вариант ответа: 



                                          Тестовое задание 3.4.2 ИДК ПК1.2 

Для оценки качества усвоения программы теоретической подготовки, назовите, как 

часто должен проходить инструктаж по разделам школьной программы: 

а) достаточно одного раза; 

б) каждый год перед изучением раздела; + 

в) по желанию родителей, обучающихся или учителя; 

г) в случае травматизма кого-либо из обучающихся 

Тема 3.5. Пляжный волейбол 

Выберите все правильные варианты ответа: 

                                          Тестовое задание 3.5.1 ИДК ПК1.2 

Для оценки качества усвоения программы теоретической подготовки, вспомните 

размеры поля для игры: 

а) 16×8 м; + 

б) 18х8; 

в) 18х9; 

г) 19х9 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 3.5.2 ИДК ПК1.2 

Для определения качества освоения программы судейской подготовки, назовите, 

что такое «Бич -волей»  

а) игровое действие; 

б) прием мяча; 

в) подача мяча; 

г) пляжный волейбол + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 3.5.3 ИДК ПК1.2 

Для определения качества освоения программы судейской подготовки, назовите, до 

какого количества очков длится любая партия кроме третьей: 

а) 21; + 

б) 25; 

в) 15; 

г) по согласованию команд 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 3.5.4 ИДК ПК1.2 

Для оценки качества усвоения программы теоретической подготовки, вспомните, 

когда и где пляжный волейбол был включён в программу Олимпийских игр: 

а)1996, Атланта; + 

б)1992, Барселона; 

в)1980, Москва; 

г) 2000, Австралия 

Тема 4.1. Эволюция и изменение правил в современном волейболе 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                          Тестовое задание 4.1.1 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите игро-

ков в составе команды по волейболу, которые могут принимать подачу: 

а) любой играющий; + 

б) №№ 1,5,6;  

в) только либеро; 



г) все, кроме либеро. 

Тема 4.2. Правила игры в современном волейболе, обязанности судей и методика су-

действа       

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                          Тестовое задание 4.2.1 ИДК ПК1.2 

          Для определения качества освоения программы судейской подготовки, назовите ко-

личество игроков и состав команды по пляжному волейболу: 

а) 2 основных и 1 запасной игрок; 

б) 3 основных игрока с правом замены;  

в) 2 основных игрока; + 

г) 2 основных и 2 запасных игрока 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                        Тестовое задание 4.2.2   ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите коли-

чество игроков и состав команды по волейболу: 

а) 6 основных и до 8 запасных игроков; + 

б) 6 основных игроков и любое количество запасных с правом замены;  

в) 6 основных игроков и любое количество запасных; 

г) 6 основных и 4 запасных игрока. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                      Тестовое задание 4.2.3 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите игро-

вое действие, являющееся обоюдной ошибкой: 

а) блокирование второй передачи на стороне соперника; 

б) мяч прижат к сетке; 

в) двойной удар; 

г) обоюдная задержка мяча над сеткой. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                     Тестовое задание 4.2.4 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите про-

должительность одной партии в волейболе, кроме пятой: 

а) до17 очков; 

б) до 15 очков; 

в) до 25 очков; + 

г) до 20 очков. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4.2.5 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите коли-

чество и длительность тайм-аутов в партии для одной команды: 

а) 1 перерыв по минуте; 

б) 2 перерыва по 30 сек; + 

в) 2 перерыва по 1 минуте; 

г) 3 перерыва по 20 сек. 

                                Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4.2.6 ИДК ПК1.2 



Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите, что 

означает судейский жест, когда ладони одной руки располагаются над пальцами другой в 

форме буквы «Т»: 

а) перерыв; + 

б) смена сторон площадки; 

в) разрешение на подачу; 

г) ошибка при блокировании. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4.2.7 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите, что 

означает данный судейский жест, когда подняты восемь разведенных пальцев: 

а) задержка при подаче; + 

б) тайм-аут; 

в) разрешения на подачу; 

          г) замена.  

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4.2.8 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите, что 

означает данный судейский жест, когда судья указывает рукой и пальцами в площадку: 

а) мяч «в площадке»; + 

б) мяч «за»; 

в) захват; 

г) двойное касание. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4.2.9 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите, что 

означает данный судейский жест, когда судья поднимает руку с четырьмя разведенными 

пальцами: 

а) четыре удара; + 

б) двойное касание; 

в) касание сетки; 

г) захват мяч 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4.2.10 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите, что 

означает данный судейский жест, когда судья показывает рукой среднюю линию: 

а) переход на площадку соперника; + 

б) обоюдная ошибка и переигровка; 

в) конец партии; 

г) мяч «в площадке». 

                                Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4.2.11 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, что не 

является ошибкой при расстановке, когда на одной линии находятся игроки:  

а) все варианты ошибочны; + 

б) 2 и 5 номеров; 



в) 3 и 4 номеров; 

г) 4 и 5 номеров 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4.2.12 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, что является 

ошибкой: 

а) касание мячом антенны; + 

б) касание мячом блока; 

в) касание мячом сетки; 

г) касание мячом игрока. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4.2.13 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, что 

является ошибкой: 

    а) касание сетки при блокировании; + 

    б) касание стойки; 

    в) касание партнера; 

    г) касание средней линии 

Тема 4.3. Волейбол на уроках ФК в школе 

                               Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4.3.1 ИДК ПК1.2 

Для проектирования и реализации содержания программы по физическому воспи-

танию в школе, назовите, в каком классе начинает изучаться волейбол:  

а) 5: + 

б) 1; 

в) 7; 

г) по желанию учителя 

Воспроизведите последовательность при обучении: 

Тестовое задание 4.3.2 ИДК ПК1.1 

Овладение спортивной техникой игры в волейбол в процессе обучения в школе 

осуществляется по следующей программе:  

ж) Работа на тренажерах, специальном оборудовании (если необходимо) с мячами и без 

мячей.  

а.) Выполнение технического приема в условиях, приближенных к игре 

б) Попытки практического выполнения приема – исходное положение (стойка), перемеще-

ние, имитация в целом и по частям.  

г) Объяснение техники выполнения приема с демонстрацией (положение звеньев тела до 

выполнения, во время выполнения, после выполнения технического приема). 

в) Упражнения в парах с мячами в упрощенных условиях.  

д) Показ приема учителем или на слайдах, плакатах, видеотехнике с комментариями о его 

роли в игре. 

е) Терминологически правильно назвать прием. 

з) По мере усвоения двигательных действий, условия выполнения упражнений усложня-

ются (увеличения количества мячей, партнеров, дополнительные задания и т.д.).  

Тема 4.5. Судейство соревнований по пляжному и парковому волейболу 

Выберите один правильный вариант ответа: 



Тестовое задание 4.3.1 ИДК ПК1.1 

       Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, что из 

перечисленного является запрещённым в парковом волейболе:  

а) игра без номеров; + 

б) игра в холодную погоду в тренировочных костюмах;  

в) игра в очках; 

г) игра босиком 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4.3.2 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите раз-

меры игровой площадки в парковом волейболе: 

а) 15х30;  

б) 8х16; 

в) 7х14;8х16; 9х18; + 

г) произвольный 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4.3.3 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, верно 

ли утверждение: распределение ролей между игроками в парковом волейболе отсутствует, 

поэтому не регламентирован и порядок их размещения на площадке.  

а) да; + 

б) нет; 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4.3.4 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите коли-

чество игроков на площадке в парковом волейболе: 

а) 4; + 

б) 5; 

в) 6; 

г) по договоренности команд 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4.3.5 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, верно 

ли утверждение: матч состоит из двух партий, каждая из которых играется до 25 очков и 

преимущества одной из команд в 2 очка. 

 а) да; + 

б) нет; 

Тема 5.1. Виды подготовки волейболиста. ОФП 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                         Тестовое задание 5.1.1 ИДК ПК1.1 

Основной задачей общей физической подготовки, выступающей как условие реали-

зации программ спортивной направленности, является: 

а) повышение работоспособности организма в целом; + 

б) разностороннее физическое развитие; 

в) развитие физических качеств; 

г) повышение психологической подготовленности. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                         Тестовое задание 5.1.2 ИДК ПК1.1 



Основным средством общей физической подготовки волейболиста, направленным 

на реализацию программ спортивной направленности, являются…… (специальные) 

упражнения. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

                                        Тестовое задание 5.1.3 ИДК ПК1.1 

Как основное средство реализации содержания программ спортивной направленно-

сти, общая физическая подготовка, используется в: 

а) первом этапе подготовительного периода; + 

б) на специально-подготовительном этапе; 

в) предсоревновательном этапе; 

г) соревновательном этапе 

Тема 5.3. Интегральная подготовка в волейболе 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 5.3.1 ИДК ПК1.1 

В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, 

определение: способность прыгать оптимально высоко, для выполнения нападающих уда-

ров и блокирования, вторых передач, называется…(прыжковая выносливость) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 5.3.2 ИДК ПК1.1 

        В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, 

определение: способность совершать специализированные двигательные действия, (состав-

ляющие основу техники волейбола) в минимальное время, скорость реакции на действия 

противника, принято называть …(специальная быстрота) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 5.3.3 ИДК ПК1.1 

  В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, 

определение: выбор нужного двигательного ответа из ряда возможных, в соответствии с 

изменением поведения партнёра или игровой обстановки (предельная быстрота отдельных 

движений), принято называть… (реакция с выбором). 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 5.3.4 ИДК ПК1.1 

      В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, опре-

деление: способность волейболиста максимально быстро переместиться по площадке для 

выхода к мячу с последующим выполнением технического приёма, принято называть … 

(специальная быстрота) 

 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 5.3.5 ИДК ПК1.1 

В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, 

определение: способность волейболиста выполнять технические приёмы и перемещения с 

высокой скоростью, на протяжении всей игры, принято называть…(быстрота перемеще-

ний) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 5.3.6 ИДК ПК1.1 

        В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, 

определение: способность к многократному повторному выполнению прыжковых игровых 



действий, с оптимальными мышечными усилиями, без снижения эффективности техники и 

тактики игры, принято называть… (прыжковая выносливость) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 5.3.7 ИДК ПК1.1 

В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, 

определение: способность вести игру в высоком темпе, без снижения эффективности вы-

полнения технических приёмов и тактических комбинаций на протяжении всей игры, при-

нято называть… (игровая выносливость) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 5.3.8 ИДК ПК1.1 

В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, 

определение: способность волейболиста управлять своими движениями, быстро перестра-

ивать свою двигательную деятельность в соответствии с требованиями меняющейся игро-

вой обстановки, принято называть... (специальная ловкость) 

Выберите два правильных варианта ответа: 

Тестовое задание 46 ИДК ПК1.1 

Основными средствами специальной физической подготовки волейболиста, необхо-

димыми для реализации программ спортивной направленности, являются: 

  а) кроссовый и другие разновидности бега; 

б) упражнения с отягощениями, имитирующие нападающий удар, блокирование. 

в) спортивные и подвижные игры; + 

г) акробатические упражнения; 

д) упражнения для развития взрывной силы мышц; быстроты перемещений. + 

Тема 6.2. Обучение нападающему удару и блокированию 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 6.2.1 ИДК ПК1.1 

В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта, 

технический приём защиты, с помощью которого преграждают путь мячу, летящему по-

сле нападающего удара, называется…………(блокирование) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 6.2.2 ИДК ПК1.1 

В программах дополнительного образования по командно-игровым видам спорта 

(волейболу), важнейший элемент нападения, связывающий действия защиты непосред-

ственно с атакой, принято называть………………………………(вторая передача) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 6.2.3 ИДК ПК1.1 

 В программе спортивной подготовки к элементам защиты относят: 

а) подача; 

б) передача; 

         в) нападающий удар; 

г) блокирование; + 

д) прием подачи. + 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 6.2.4 ИДК ПК1.1 

В программе теоретической спортивной подготовки подача, при которой мяч летит 

не вращаясь, получила название………… (планирующая) подача  



Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 6.2.5 ИДК ПК1.1 

  Технический приём атаки, заключающийся в перебивании мяча одной рукой на сторону 

соперника, выше верхнего края сетки, в программе теоретической спортивной подготовки 

принято называть… (нападающий удар) 

Раздел 7.  Программа обучения основам тактики волейбола и совершенствование 

изученных элементов игры 

Тема 7.1. Обучение основам индивидуальной тактики 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 7.1.1 ИДК ПК1.1 

Наиболее используемая в современном массовом волейболе подача это: 

а) прямая верхняя подача; + 

б) подача в прыжке; 

в) планирующая подача; 

г) боковая подача; 

                  Тема 7.3. Обучение основам командной тактики  

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 7.3.1 ИДК ПК1.1 

В программах спортивной подготовки, метод ведения игрового процесса принято 

называть………………(тактика) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 7.3.2 ИДК ПК1.1 

В программах спортивной подготовки, комбинация, построенная на обыгрывании 

блока соперника по фронту с использованием всей длины сетки или по разнице времени 

атаки двух игроков (первой и второй очереди) называется…. (волна) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

  Тестовое задание 7.3.3 ИДК ПК1.1 

В программах спортивной подготовки, комбинация, в которой выход игроков к сетке 

первой и второй очереди характерен наличием пересечения пути перемещения этих игро-

ков, комбинация построена на обыгрывании блока соперника по разнице времени атаки 

двух игроков первой и второй очереди, называется………(крест) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 7.3.4 ИДК ПК1.1 

В программах спортивной подготовки, комбинация, при выполнении которой игрок 

первой очереди атаки выходит непосредственно к сетке и демонстрирует выполнение напа-

дающего удара, а игрок второй очереди атаки выходит на место, несколько отдалённое от 

сетки, «за спину» игрока первой очереди, откуда и производит атаку, называется……(эше-

лон) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 7.3.5 ИДК ПК1.1 

В программах спортивной подготовки, комбинация, построенная на обыгрывании 

блока соперника по разнице времени атаки игроков первой и второй очереди, и называ-

ется………………………………(волна) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 7.3.6 ИДК ПК1.1 



  В программе по обучению тактике игры в волейбол, система страховки, при которой 

игрок 6 номера страхует блокирующих, получила название стра-

ховка…………………………. (углом вперед) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 7.3.7 ИДК ПК1.1 

Система страховки, при которой блокирующих страхуют игроки зон 1 или 5, полу-

чила название ……………(углом назад) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 7.3.8 ИДК ПК1.1 

Система страховки, при которой блокирующих страхует игрок, который не участ-

вует в блокировании, получила название страховка … (свободным от блока) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 7.3.9 ИДК ПК1.1 

В программах спортивной подготовки, постепенное снижение нагрузки, раскрепощение 

мышц, снижение сосредоточенности, подведение итогов занятия, это задачи, которые ре-

шает…(заключительная) часть занятия. 

Примерный перечь ситуативных задач по разделу «Футбол» 

Ситуативные задачи по правилам игры в футбол 

 Задача 1. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Должен ли быть прекращен матч, проводимый по регламенту какого-либо 

соревнования, если сломается перекладина, а возможностей починить или заменить её 

нет? 

  Ответ: Да. Перекладина – это часть ворот, и она всегда должна быть на месте. 

Задача 2. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Допустимо ли проводить разметку поля для игры прерывистыми линиями 

или желобами? 

Ответ: Нет. 

Задача 3. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Вратарь или другой игрок ногой рисует на поле не разрешённые Прави-

лами элементы разметки. Какие действия предпринимает судья? 

Ответ: Если судья заметит это до начала матча, виновный игрок получает преду-

преждение за неспортивное поведение. Если судья заметит, как игрок занимается этим во 

время матча, то, когда мяч в следующий раз выйдет из игры, он выносит виновному иг-

року предупреждение за неспортивное поведение. 

Задача 4. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Разрешается ли наносить на поле дополнительные линии, не утверждён-

ные в Правиле 1? 

Ответ: Нет. На полях с естественным газоном, могут быть нанесены только линии, 

утверждённые в Правиле 1 

Задача 5. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Разрешается ли наносить на поле с искусственным покрытием дополни-

тельные линии, не утверждённые в Правиле 1? 

Ответ: Да, где используются искусственные покрытия, разрешается наносить дру-

гие линии при условии, что они другого цвета и четко отличаются от линий, которые ис-

пользуются для футбола. 

Задача 6. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Когда производится угловой удар, могут ли игроки защищающейся ко-

манды быть ближе, чем отметка 9.15 м. (10 ярдов) от углового сектора? 



Ответ: Нет. Все игроки защищающейся команды должны находиться, по крайней 

мере, на расстоянии 9.15 метров (10 ярдов) от углового сектора, пока мяч не войдет в 

игру. 

Задача 7. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Обязательно ли использование сеток для ворот? 

Ответ: Нет. Рекомендуется использовать их по мере возможности, однако это мо-

жет быть и одним из требований регламента соревнования. 

Задача 8. ИДК ПК1.2 

Вопрос: На каком расстоянии от линии ворот может размещаться коммерческая ре-

клама? 

Ответ: Коммерческая реклама должна находиться не ближе 1 м. от линий, ограни-

чивающих поле. 

Задача 9. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Можно ли размещать вокруг поля дополнительные мячи для использова-

ния их во время матча? 

Ответ: Да. При условии, что они отвечают требованиям Правила 2, а их использо-

вание контролируется судьей. 

Задача 10. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Считается ли мяч предметом, если он используется для удара по сопер-

нику? 

Ответ: Да. 

Задача 11. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Во время матча другой мяч попадает на поле. Должен ли судья немед-

ленно остановить игру? 

Ответ: Дополнительный мяч должен рассматриваться в качестве постороннего 

предмета, а судья останавливает матч, если дополнительный мяч мешает игре. Игра возоб-

новляется «спорным» мячом в том месте, где находился мяч в момент остановки матча. В 

ином случае судья должен предпринять необходимые меры, чтобы убрать лишний мяч как 

можно скорее.  

Задача 12. ИДК ПК1.2 

Вопрос: В момент остановки игры на поле одновременно находятся два мяча. Ка-

ким мячом следует возобновить игру? 

Ответ: Игра может быть возобновлена любым мячом, однако до возобновления 

игры дополнительный мяч следует убрать с поля. 

Задача 13. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Перед началом матча выяснилось, что предоставленные принимающим 

клубом 

мячи имеют разное давление от 0,6 до 1,1 атмосферы. Как в таком случае должен посту-

пить судья? 

Ответ: Судья должен добиться, чтобы матч проводился равноценными мячами, как 

правило, среднее избыточное давление мячей 0,8 атмосферы. 

Задача 14. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Игрок случайно пересекает одну из линий, ограничивающих поле. Счита-

ется ли, что он покинул поле без разрешения судьи? 

Ответ: Нет. 

 

Задача 15. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Владеющий мячом игрок пересекает боковую линию или линию ворот – 

но без мяча - с тем, чтобы обойти соперника. Какие действия предпринимает судья? 

Ответ: Продолжить игру. Выход за пределы поля может считаться элементом иг-

рового действия, однако предполагается, что игроки, как правило, должны оставаться в 

пределах поля. 



Задача 16. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Когда запасной игрок становится игроком? 

Ответ: Незамедлительно после того, как он выходит на поле в соответствии с про-

цедурой выполнения замен. 

Задача 17. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Игрок до начала матча был заменен заявленным запасным без предвари-

тельного уведомления судьи. Может ли судья разрешить этому запасному игроку продол-

жить участвовать в игре? 

Ответ: Да. Судья разрешает заявленному запасному игроку продолжить матч дис-

циплинарные санкции к заявленному запасному не применяются. Максимальное разре-

шенное количество замен для нарушившей команды не уменьшается. 

Судья сообщает об инциденте в соответствующие инстанции.  

Задача 18. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Заявленный запасной игрок, удален до начала матча. Может ли судья раз-

решить замену этого игрока в протоколе матча? 

Ответ: Нет. Заявленный запасной игрок, удаленный до начального удара или после 

начала игры, не может быть заменен. 

Задача 19. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Запасной игрок, не участвующий в матче, выбежал на поле и ударил со-

перника (когда мяч был в игре). Какие действия должен предпринять судья? 

Ответ: Судья должен остановить игру, удалить запасного игрока за агрессивное 

поведение и возобновить матч свободным ударом в пользу команды соперника в том ме-

сте, где мяч находился в момент остановки игры. 

Задача 20. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Игрок, которого хотят заменить, отказывается покинуть поле. Какие дей-

ствия должен предпринять судья? 

Ответ: Он должен продолжить игру, поскольку это не подпадает под его юрисдик-

цию. 

Задача 21. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Судья разрешает выпустить на поле игрока, который не внесен в прото-

кол, и этот игрок забивает гол. Какие действия должен предпринять судья, если он осо-

знаёт свою ошибку до того, как игра возобновлена? 

Ответ: Гол не засчитывается. Он должен дать указание игроку покинуть поле. Иг-

рок, которого заменили, может возвратиться на поле или же он может быть заменён дру-

гим запасным игроком, внесенным в протокол. Игра возобновляется «спорным» мячом на 

линии площади ворот параллельной линии ворот в точке, находящейся ближе всего к 

тому месту, где мяч прошёл в ворота. 

Задача 22. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Судья разрешает выпустить на поле игрока, который не внесен в прото-

кол, и этот игрок забивает гол. Какие действия должен предпринять судья, если он осо-

знаёт свою ошибку после того, как матч возобновлён? 

        Ответ: Гол засчитывается. Он должен дать игроку указание покинуть поле. Игрок, 

который был заменён, может возвратиться на поле, или его нужно заменить другим запас-

ным игроком, внесенным в протокол. Он продолжает матч и докладывает о ситуации в со-

ответствующие инстанции. Если игра была остановлена по этой причине, она будет возоб-

новлена свободным ударом в пользу команды соперников в том месте, где находился мяч, 

когда игра была остановлена. 

Задача 23. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Судья разрешает выпустить на поле игрока, который не внесен в прото-

кол, и этот игрок забивает гол. Какие действия должен предпринять судья, если он осо-

знаёт свою ошибку только после матча? 



Ответ: Гол засчитывается. Он должен доложить о ситуации в соответствующие ин-

станции. 

Задача 24. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Запасной игрок выходит на поле, не получив разрешения судьи, и его ко-

манда играет с лишним игроком. В тот момент, когда мяч находился в игре, соперник уда-

рил этого игрока рукой. Какие действия должен предпринять судья? 

Ответ: Судья останавливает игру, удаляет игрока, виновного в агрессивном пове-

дении, выносит предупреждение запасному игроку за неспортивное поведение, и даёт ему 

указание покинуть поле. Матч возобновляется свободным ударом в пользу команды со-

перников в том месте, где находился мяч, когда игра была остановлена. 

 Задача 25. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Игрок № 8 должен быть заменен игроком № 12. Игрок № 8 покидает поле. 

Перед выходом на поле игрок № 12 ударил соперника, стоящего на боковой линии. Какие 

действия должен предпринять судья? 

Ответ: Запасной игрок № 12 удаляется за агрессивное поведение. Игрок № 8 мо-

жет быть заменен другим имеющим на это право запасным, или он может продолжать 

игру в основном составе, поскольку замена не была завершена. 

Задача 26. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Игрок меняется местами с вратарем, не поставив об этом в известность су-

дью. Какие действия предпринимает судья, когда он замечает это? 

Ответ: Он не останавливает игру. После того, как мяч в очередной раз выйдет из 

игры, выносит предупреждение обоим игрокам за неспортивное поведение. 

Задача 27. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Игрок меняется местами с вратарем, не поставив об этом в известность су-

дью. Затем новый вратарь касается мяча рукой в своей штрафной площади. Какие дей-

ствия предпринимает судья? 

  Ответ: Он не останавливает игру. После того, как мяч в очередной раз выйдет из 

игры, выносит предупреждение обоим игрокам за неспортивное поведение. 

Задача 28. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Заменённый игрок покидает поле, а судья показывает запасному, что он 

может выйти на поле. Однако, перед выходом он производит вбрасывание, игнорируя по-

рядок замены игроков, оговоренный в Правиле 3, в части, касающейся выхода на поле.  

Допустим ли такой порядок действий? 

Ответ: Нет, вначале нужно завершить процедуру замены, приведенную в Правиле 

3. Игрок должен выйти на поле, на средней линии (поставить на поле ногу) во время оста-

новки игры. 

Задача 29. ИДК ПК1.2 

Вопрос: В перерыве между таймами один из игроков заменен запасным игроком, 

внесенным в протокол. Какие условия должны соблюдаться? 

Ответ: Судья должен быть проинформирован, а игрок должен выйти на поле, на 

средней линии. 

Задача 30. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Запасной игрок, разминающийся за своими воротами, выходит на поле и 

останавливает ногой мяч, летящий в ворота. Какие действия должен предпринять судья? 

Ответ: Судья останавливает игру, выносит предупреждение запасному игроку за 

неспортивное поведение. Матч возобновляется свободным ударом в пользу команды со-

перников с того места, где находился мяч, когда игра была остановлена. 

Задача 31. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Запасной игрок, разминающийся за своими воротами, выходит на поле и 

останавливает рукой мяч, летящий в ворота. Какие действия должен предпринять судья? 

Ответ: Судья останавливает игру и удаляет запасного игрока за лишение команды 

соперников явной возможности забить гол. Матч возобновляется свободным ударом в 



пользу команды соперников с того места, где находился мяч, когда игра была останов-

лена. 

Задача 32. ИДК ПК1.2 

Вопрос: Запасной игрок, не являющийся вратарём, играет с начала матча, (со 2-й 

минуты) заменив партнёра по команде. Судья не проинформирован. Этот игрок преднаме-

ренно играет в мяч рукой. Какие действия должен предпринять судья? 

Ответ: Судья останавливает игру и выносит предупреждение запасному игроку за 

неспортивное поведение. Игрок получает указание покинуть поле для правильного выпол-

нения процедуры замены. Матч возобновляется свободным ударом в пользу команды со-

перников с того места, где  

 

 

 

 

 

Примерный перечень тестовых заданий по разделу «Футбол» 

Тема 8.1.Футбол как вид спорта и средство физического воспитания 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.1.1 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите, 

когда были разработаны первые официальные правила по футболу: 

а) в1863 году; + 

б) в 1900 году; 

в) в 1910 году; 

г) в 1956 году. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.1.2 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите 

год вступления Всероссийский футбольный союз вступил в международную федерацию 

футбола ФИФА в: 

а)1912; + 

б)1915; 

в)19 24; 

г) 1923. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 3 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите 

команду, победительницу первого олимпийского турнира по футболу, прошедшего в 1900 

году: 

а) Россия; 

б) Великобритания; 

в) Франция; 

г) Бельгия 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите 

дату (год) с которой стало проводиться регулярное первенство России: 

а) 1920; 

б) 1924;  



в) 1930; 

г) 1936. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 4 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите 

команду, которая чаще всего становилась чемпионом мира по футболу: 

а) Франция; 

б) Италия; 

в) Венгрия; 

г) Бразилия + 

Тема 8.2.  Правила игры. Организация и проведение соревнований 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.1 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите мак-

симальное количество игроков на поле в одной команде: 

а)10 человек; 

б) 11 человек; + 

в) 9 человек; 

г) 7 человек. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.2 ИДК ПК1.1 

             Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите ваши 

действия, если во время игры лопнул или получил повреждение мяч: 

а) игра продолжается; 

          б) матч прекращается совсем; 

          в) матч переносится на другой день; 

          г) игра возобновляется запасным мячом. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.3 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите мини-

мальное количество игроков, необходимое для начала матча:  

а)10 игроков; 

б) 9 игроков; 

в) 8 игроков; 

  г) 7 игроков + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.4 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите игровое 

время и количество таймов: 

а) 3 тайма по 20 минут; 

          б) 2 тайма по 40 минут;  

          в) 2 тайма по 45 минут; + 

г) 4 тайма по 15 минут. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.5 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите про-

должительность перерыва между таймами: 



а) 15 минут; + 

б) 10 минут;  

в) 20 минут; 

г) по договорённости. 

                                 Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.6 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, определите, когда 

игрок находится в положении вне игры: 

а) игрок на своей половине поля; 

         б) игрок на одной линии с соперником находится в предпоследней позиции; 

         в) игрок на одной линии с двумя последними игроками противоположной команды; + 

          г) игрок ближе к линии ворот соперника, чем мяч и предпоследний игрок соперника. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.7 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, в 

каком случае игрок получает предупреждение с показом желтой карточки за следую-

щее нарушение: 

а) неспортивное поведение; 

б) самовольный уход с поля без разрешения судьи; 

в) затягивание возобновления игры; + 

г) имеет второе предупреждение в течение одного матча                          

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.8 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, где 

должны находиться все игроки, кроме выполняющего штрафной 11 метровый удар: 

  а) в пределах поля; 

  б) за пределами штрафной площади; + 

   в) рядом со штангой; 

   г) за пределами поля 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.9 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, что 

должен делать судья, если вратарь задерживает игру:  

а) сделать предупреждение; 

б) назначить свободный удар; + 

в) сделать предупреждение за неспортивное поведение; 

г) удалить с поля вратаря. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.10 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, что дол-

жен делать судья, в случае, если вратарь, выйдя за пределы штрафной площадки, умыш-

ленно сыграет руками: 

а) удалить вратаря; 

б) назначить штрафной удар; + 



в) назначить свободный удар; 

г) сделать предупреждение. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.11 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, когда 

назначается спорный удар: 

а) в начале матча; 

б) после забитого гола; 

в) в начале второго тайма; 

г) если судья не может принять решение. + 

 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.12 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, когда 

назначается вбрасывание мяча из-за боковой линии:                                    

а) когда мяч полностью пересекает боковую линию; + 

б) мяч не полностью пересек боковую линию; 

в) если судья не может принять решение; 

г) мяч прокатился по боковой линии. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.13 ИДК ПК1.1 

          Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, когда    

по правилам соревнований для выполнения обязанностей судьи   назначается резервный 

судья: 

а) если заболел, или получил травму главный судья матча; 

б) если заболел, или получил травму первый боковой судья; 

в) если заболел, или получил травму второй боковой судья; 

г) если один из судей матча окажется не в состоянии продолжать выполнение своих 

обязанностей. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.14 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите, как по-

казывается (сигнал) судьи в поле при выполнении свободного удара: 

а) руки вытянуты в стороны; 

б) руки подняты вперед;  

в) поднята вверх одна рука; + 

г) руки отведены назад. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.15 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, воспроизведите 

сигнал (жест) судьи при предупреждении игрока: 

а) рука поднята вверх; 

б) поднята желтая карточка; + 

в) поднята красная карточка; 

г) поднята желтая и красная карточка 



Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.16 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, воспроизведите 

сигнал (жест) судьи при удалении игрока: 

а) судья рукой указывает на скамейку запасных команды; 

б) рука с желтой карточкой поднята вверх; 

в) одновременно подняты желтая и красная карточка 

г) рука с красной карточкой поднята вверх + 

 

 

 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.17 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, определите, как 

выглядит сигнал помощника судьи о замене игрока: 

а) флаг поднят вверх; 

б) отмашка флагом; 

в) круговые движения флагом над головой; 

г) флаг поднят над головой двумя руками. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.18 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, определите, 

как выглядит сигнал помощника судьи при положении игрока «вне игры»: 

а) рука с флагом поднята вверх; 

б) рука с флагом опущена вниз; 

в) рука с флагом поднята вперед; + 

г) круговые движения флагом над головой 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.19 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, определите, 

что должен сделать судья, если вратарь, оказался за пределами штрафной площади, и оста-

навливает мяч руками за линией   штрафной площади: 

а) остановить игру, и назначить свободный удар; 

б) остановить игру, и назначить штрафной удар; + 

в) остановить игру и показать вратарю желтую карточку; 

г) нарушения правил в этом случае не было 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.20 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, определите, что 

должен сделать судья, если, выполняя штрафной или свободный удар, игрок, , подкинул 

его ногой, а партнер с лета пробил по воротам: 

а) продолжить игру; + 

б) остановить игру; 



в) повторить удар;  

г) сделать предупреждение игроку, выполнявшему удар. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.21 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, определите, что 

должен сделать судья, если, игрок в борьбе за верховой мяч отталкивает спиной сопер-

ника: 

а) назначить штрафной удар; 

б) назначить свободный удар; 

  в) сделать предупреждение игроку за грубую игру; 

          г) определить, действовал ли игрок в пределах правил. + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.22 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, определите, где 

должен находиться вратарь в момент выполнения 11-метрового штрафного удара:   

а) на линии ворот; + 

б) за линией ворот; 

в) впереди линии ворот 

г) там, где захочет 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.23 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, определите, что 

должен делать судья, если игроки защищающейся команды, при свободном ударе нахо-

дятся ближе 9,15 м от мяча: 

а) должен отодвинуть стенку на положенное расстояние; + 

б) дать желтую карточку любому игроку из стенки; 

в) сделать устное предупреждение; 

г) не обращать внимание на нарушение, как на незначительное 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.24 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, определите, что 

должен делать судья, если игрок, производя вбрасывание мяча, стоял на коленях: 

а) остановить игру и повторить вбрасывание; 

б) продолжать игру; 

в) сделать предупреждение игроку выполняющего вбрасывание мяча; 

г) назначить свободный удар   +                                                        

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.25 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, определите, что 

должен делать судья, если вратарь выполнил удар от ворот на половину поля соперника, 

где в положении «вне игры» находился его партнер по команде, который овладел мячом и 

забил гол: 

а) назначить предупреждение вратарю; 

б) зафиксировать положение «вне игры»; + 

в) повторить удар от ворот; 

г) сделать предупреждение игроку, забившему гол в ворота соперника 



Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.26 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, что дол-

жен сделать судья, если вратарь, сделав несколько шагов с мячом в руках, бросил мяч на 

землю, повел мяч ногами, а затем снова взял мяч в руки, и ввел мяч в игру: 

а) остановить игру и назначить свободный удар; + 

б) остановить игру и назначить штрафной удар; 

в) сделать вратарю предупреждение 

г) продолжить игру. 

 

 

 

Тема 8.3. Мини-футбол. Правила игры и организация соревнований 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.3.1 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, сколько 

игроков в команде по мини-футболу на начало игры: 

а) 5 в каждой (4 полевых, 1 вратарь);  

б) 6 в каждой (5 полевых, 1 вратарь); 

в) не менее 3 в каждой из команд; + 

г) по договорённости команд 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.3.2 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, если одна из сто-

рон после удалений имеет в составе менее 3-х футболистов, то игра должна быть прекра-

щена, и команда с меньшим количеством игроком считается проигравшей.  

а) да; + 

б) нет; 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.3.3 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите количе-

ство игроков на замене: 

а) не превышает 9; + 

б) неограниченно; 

в) по желанию судьи; 

г) не превышает 7 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.3.4 ИДК ПК1.1 

         Для проверки качества освоения программы судейской подготовки назовите число 

замен: 

а) 3 замены в каждом тайме;  

б) неограниченно; + 

в) по желанию судьи; 

г) не превышает 5 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.26 ИДК ПК1.1 



        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите общую 

продолжительность матча в мини футболе, которая составляет: 

 а) 40 минут в каждом тайме;  

б) 2 тайма по 20 минут без перерыва;  

в) любая, по желанию судьи; 

г) 2 тайма по 20 минут с перерывом 15 минут + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.26 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, какое 

время даётся игроку в мини - футболе при выполнении углового или введения мяча из-за 

боковой линии или вбрасывания, чтобы ввести мяч в игру или вратарём от ворот: 

а) 4 секунды; + 

б) 8 секунд;  

в) время устанавливает судья; 

г) 4 секунды в первом, и 6 во втором тайме 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.26 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, сколько 

арбитров обслуживают матч: 

а) 4; + 

б) 3;  

в) 2; 

г) может быть1 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.26 ИДК ПК1.1 

        Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, когда 

новый игрок выходит на площадку; 

а) когда игра остановлена;  

б) когда закончился тайм или таймаут;  

в) когда захочет; 

г) только после того, как покинул площадку его партнер + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 8.2.26 ИДК ПК1.1 

         Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, когда 

замена считается завершенной: 

а) когда игрок сел на скамейку;  

б) когда секретарь внесла изменения в протокол;  

в) игрок вышел на поле, передав манишку партнеру; + 

г) после того, как покинул площадку его партнер  

Тема 8.4. Футбол как спортивная педагогическая дисциплина. 

Основные понятия и терминология футбола 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 8.4.1 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, вспомните, что 

выход мяча за пределы поля через одну из боковых линий называется …(аут)  

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 



Тестовое задание 8.4.2 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, вспомните, что 

штанга, первая по счету от фланга, с которого идет подача, называется... (ближняя) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 8.4.3 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, вспомните, что 

жесткое перекрытие траектории движения соперника, которое обычно считается наруше-

нием правил, называется: …(блокировка)  

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 8.4.4 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, вспомните, что 

футболист, защищающий ворота, и который может играть руками в пределах своей 

штрафной площади называется… вратарь (голкипер)   

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 8.4.5 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, вспомните, что 

ввод мяча в игру после того, как он вышел за боковую линию, и который производится 

двумя руками из-за головы, называется... (вбрасывание) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 8.4.6 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, вспомните, что 

отстранение спортсмена или команды от соревнований на определенный срок, называ-

ется… (дисквалификация) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 8.4.7 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, вспомните, что 

ведение мяча на скорости с обводкой противников, называется … (дриблинг) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 8.4.8 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, вспомните, что 

футболист, действующий на левом или правом фланге обороны, называется... (крайний 

защитник) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 8.4.9 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, вспомните, что 

свободный защитник, страхующий остальных, называется...(либеро) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 8.4.10 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, вспомните, что 

выпад защитника с целью выбить или забрать мяч, называется... (отбор мяча) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 8.4.11 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, вспомните, что 

перед стартом матча выбор первого удара или половины поля называется... (жеребьёвка) 

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 8.4.12 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, вспомните, что 

получение мяча в результате неточного паса противника называется ... (перехват)   



Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 8.4.8 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, вспомните, что 

прием, во время которого защитник в падении выбивает мяч, предварительно проехав бед-

ром по траве, называется...(подкат)  

Закончите высказывание, вставив пропущенные слова: 

Тестовое задание 8.4.8 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, вспомните, что 

игрок середины поля называется... (полузащитник) 

 

 

 

Примерный перечень тестовых заданий по разделу «Баскетбол» 

Тема 11.2. История возникновения и развития баскетбола 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.2.1 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите, 

когда женский баскетбол был включен в программу Олимпийских игр: 

 а) 1972 г., Мюнхен; 

 б) 1976 г., Монреаль; + 

 в) 1980 г., Москва; 

 г) 1984 г., Лос-Анджелес 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.2.2 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите, 

кто изобрёл баскетбол: 

 а) Ф. Смит; 

 б) Джеймс Нейсмит; + 

 в) Уильям Морган; 

 г) Пьер де-Кубертен 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.2.3 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите, 

когда и где состоялся первый чемпионат мира по баскетболу среди мужских команд: 

 а) 1948г., Англия; 

 б) 1950г., Аргентина; + 

 в) 1954г., США; 

 г) 1959г., Бразилия 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.2.4 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите, 

когда и где мужской баскетбол был включен в программу Олимпийских игр: 

 а) 1972 г., Мюнхен; 

 б) 1936 г., Берлин; + 

 в) 1980 г., Москва; 

 г) 1984 г., Лос-Анджелес 



Закончите высказывание, вставив пропущенную дату: 

Тестовое задание 11.2.5 ИДК ПК1.2 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, вспомните, что 

баскетбол был изобретен в… (1891) году.  

Закончите высказывание, вставив пропущенную дату: 

Тестовое задание 11.2.6 ИДК ПК1.2 

 Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, вспомните, 

что первыми Олимпийскими чемпионами по баскетболу среди мужчин, стала команда 

…(США) 

Тема 11.3. Соревновательная деятельность в баскетболе и системы проведения 

соревнований 

 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.1 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что отбор мяча у иг-

рока противника при ведении или передачи называется…(перехват) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.2 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что 

групповое взаимодействие одного или нескольких игроков, помогающих партнеру опе-

кать противника, называется   …(подстраховка) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.3 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что 

 движение игрока, предназначенное для обмана соперника, называется …(финт) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.4 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что 

 приём в баскетболе, дающий возможность игроку продвигаться с мячом по площадке с 

большим диапазоном скоростей и в любом направлении, называется … (ведение мяча) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.5 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что действие, при 

помощи которого игрок освобождает партнера от опеки защитника ….(заслон) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.6 ИДК ПК1.1 

 Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что взаимодействие, 

при котором три игрока используют последовательные пересечения с ведением мяча, 

называется …(малая восьмерка)  

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.7 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что защита, при ко-

торой игрок отвечает за действия опекаемого соперника, называется … (персональная) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.8 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что наиболее плот-

ный и агрессивный способ защиты это… (прессинг) 



Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.9 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что нарушение пра-

вила, когда игрок возобновляет ведение после того, как остановился и взял мяч в руки, 

называется… (двойное ведение) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.10 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что фол, совершен-

ный в одно и тоже время двумя игроками противоположных команд по отношению друг к 

другу, называется… (обоюдный фол) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.11 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что игрок должен 

немедленно покинуть игру, если он совершил… (5) фолов 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.12 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что 

Команды должны поменяться корзинами перед …(3) периодом 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.13 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что 

Жест судьи «поднятые большие пальцы рук», означает…(спорный бросок) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.14 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что 

Судьями за столом являются: секретарь, секундометрист, оператор 24 секунд, а также… 

 (помощник секретаря) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.15 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что 

фол, совершенный вследствие контакта игроком, который по мнению судей, не пытался 

непосредственно сыграть в мяч в соответствии с духом и целью Правил, называется … 

(неспортивный) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.16 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что 

протокол подписывает один из капитанов в случае, если он выражает …(протест) 

Закончите высказывание, вставив пропущенное слово: 

Тестовое задание 11.3.17 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества теоретической подготовки, определите, что 

Правило поочередного владения – способ введения мяча в игру вбрасыванием вместо 

розыгрыша … (спорного) броска 

 

Тема 11.5. Правила игры в баскетбол. Организация и проведение соревнований. Ме-

тодика судейства 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.1 ИДК ПК1.2 



       Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите, сколько 

пунктов содержали первые правила игры в баскетбол: 

 а) 10; 

 б) 12; 

 в) 13; 

 г) 15. 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.2 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите, где 

производится вбрасывание после забитого мяча: 

 а) из-за боковой линии; 

 б) из центрального круга; 

 в) из-за лицевой линии; 

 г) в месте пересечения боковой и центральной линии 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.3 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите, 

когда мяч вводится в игру спорным броском между двумя игроками: 

 а) в начале 1 периода; 

 б) в начале 3 периода; 

 в) в начале дополнительного периода; 

 г) в начале каждого периода 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.4 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите 

максимальное количество очков, которое можно получить в одной атаке: 

 а) 2 очка; 

 б) 3 очка; 

 в) 4 очка; + 

 г) 5 очков 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.5 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, дайте определение 

технической ошибки, пробежка это: 

 а) бег с мячом без ведения; + 

 б) бег без мяча; 

 в) бег с ведением мяча; 

 г) бег за мячом 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.6 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, определите, ко-

гда игра заканчивается, если количество игроков одной команды оказывается: 

 а) меньше пяти (5); + 

 б) меньше четырех (4); 

 в) меньше трех (3); 

 г) меньше двух (2) 



Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.7 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, определите ко-

личество замен, которые можно производить во время одного матча: 

 а) 2; 

 б) 3; 

 в) неограниченное количество; + 

 г) в каждом периоде по 2 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.8 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите расстояние 

от центра кольца до линии трёхочкового броска: 

 а) 4 м 25см; 

 б) 5 м 25см; 

 в) 6 м 75см; 

           г) 7 м 25см  

 

 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.9 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите 

время, в течение которого игрок может находиться в ограниченной зоне команды сопер-

ников (области штрафного броска): 

 а) 2 секунды; 

 б) 3 секунды; + 

 в) 5 секунд; 

 г) 8 секунд 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.10 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите значе-

ние жеста судьи «вытянутая вперед рука тремя пальцами»: 

 а) нарушение правил «трех секунд»; + 

 б) успешный трёхочковый бросок; 

 в) попытка трехочкового броска; 

 г) три штрафных броска 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.11 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите значе-

ние жест судьи «скрещенные руки перед грудью»: 

 а) остановка часов; 

 б) замена; 

 в) очки не считать; 

 г) включение игрового времени 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.12 ИДК ПК1.1 



Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите значе-

ние жест судьи «вращение кулаками» это: 

 а) замена; 

 б) пробежка; + 

 в) двойное ведение; 

 г) фол 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.13 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите, как в 

протоколе игры обозначается попадание мяча со штрафного броска: 

 а) «/» (диагональная черта) 

 б) • (темный кружок) + 

 в) О (кружок вокруг номера игрока) 

 г) F (буква F) 

 

 

 

 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.14 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите, какой 

буквой в протоколе игры обозначается неспортивный фол: 

 а) T; 

 б) P; 

 в) U; + 

 г) D 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.5.15 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите какой 

буквой в протоколе игры обозначается технический фол тренеру за его собственное не-

спортивное поведение: 

 а) P; 

 б) T; 

 в) C + 

Установите правильное соответствие: 

Тестовое задание 11.5.16 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, установите соответ-

ствие продолжительности игровых действий: 

 1.Тайм-аут                                                                      а) 2 минуты 

 2.Дополнительный период                                           б)1 минута 

 3.Перерыв между 1 и 2, 3 и 4 периодом                      в) 5 минут                                                   

 

 

Установите правильное соответствие: 

Тестовое задание 11.5.17 ИДК ПК1.1 



Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, установите соответ-

ствие между количеством тайм-аутов, которые могут быть предоставлены каждой ко-

манде в течение отдельных периодов игры: 

 1. Первая половина (1 и 2 период)             а) 3 

 2. Вторая половина (3 и 4 период)                        б) 1 

 3. Дополнительный период               в) 2 

Тема 11.6. Мини-баскетбол и стритбол. Правила игры и организация соревнований 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.6.1 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите, сколько 

длится игра в стритбол (баскетбол 3х3): 

а) играют до 21 очка или 10 минут; + 

б) играют 20 минут; 

в) играют до 30 очков без учёта времени; 

г) продолжительность игры и количество очков по согласованию команд 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.6.2 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, подумайте, действи-

тельно ли в овертайме выигрывает команда, забивающая 2 очка 

а) да; + 

      б) нет 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.6.3 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите количе-

ство очков, которые может набрать команда в случае попадания по кольцу: 

а) два очка за бросок из-за дуги и одно очко за все остальные броски; + 

б) три очка за бросок из-за дуги и одно очко за все остальные броски; 

в) три очка за бросок из-за дуги и два очка за все остальные броски; 

г) два очка за любые броски; 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.6.4 ИДК ПК1.1 

 Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите 

время, отводимое на атаку в стритболе: 

а) 12 секунд; + 

б) 24 секунды; 

в) без учёта времени; 

 г) продолжительность по договорённости команд 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.6.5 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите,  

удаляются ли игроки за перебор фолов: 

а) да; 

б) нет + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.6.6 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, 

сколько замен можно делать: 

а) можно делать сколько угодно, когда игра остановлена; + 

б) можно делать сколько угодно, без остановки игры; 

в) можно делать сколько угодно, но во время тайм-аута; 



г) замены делать нельзя 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.6.7 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, если 

вы перехватили мяч или соперник промахнулся по кольцу - перед атакой нужно выве-

сти мяч за «дугу»: 

а) да; 

б) нет + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.6.8 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, что 

нужно делать после забитого в ваше кольцо мяча: 

 а) игра не останавливается, берете мяч и выводите за «дугу»; + 

 б) игра останавливается, берете мяч и вбрасываете из- за «дуги»;  

 в) игра останавливается, берете мяч и вбрасываете из- за лицевой линии;  

 г) игра не останавливается, берете мяч и вбрасываете из- за лицевой линии;  

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.6.9 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, пробива-

ется ли шестой командный фол: 

а) пробивается (1 бросок); + 

б) пробивается (два броска); 

в) не пробивается; 

г) пробивается, начиная с 7 фола 

Выберите все правильные варианты ответов: 

Тестовое задание 11.6.10 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, что 

фолы пробиваются следующим образом: 

а) седьмой, восьмой и девятый - по 2 броска; + 

      б) седьмой, восьмой и девятый - по 1 броску;  

            в) седьмой, один бросок, восьмой и девятый - по 2 броска;  

г) десятый и дальше - 2 броска и владение; + 

д) десятый и дальше - просто владение без броска;  

ж) седьмой, восьмой и девятый - по 1 броску;  

з) неспортивный – по 2 броска; + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.6.11 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, что 

Технический фол: 1 бросок и владение 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 11.6.12 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, скажите, 

в чью пользу трактуются все спорные ситуации: 

а) трактуются в пользу защитника; +  

б) трактуются в пользу нападающего; 

в) по стрелке, как в баскетболе; 

г) на усмотрение судьи 

Закончите утверждение: 

 Тестовое задание 11.6.13 ИДК ПК1.1 



  Для проверки качества освоения программы методической подготовки воспроизве-

дите название разновидности игры в баскетбол 3Х3 на одну корзину, которая называ-

ется……………….(стритбол) 

Тема 12.2. Техника игры. Методика обучения и совершенствования 

Выберите два правильных варианта ответа: 

Тестовое задание 12.2.1 ИДК ПК1.1 

  Для проверки качества освоения программы методической подготовки, назовите, 

способы передачи мяча, которые изучают в начале: 

 а) передача одной рукой от плеча; + 

 б) передача двумя руками сверху; 

 в) передача двумя руками от груди; + 

 г) передача с отскоком об пол; 

 д) передача за спиной 

Выберите два правильных варианта ответа: 

Тестовое задание 12.2.2 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите 

технические элементы, которые не входят в технику защиты: 

 а) вырывание; 

 б) заслон; 

 в) выбивание; 

 г) ловля мяча; + 

 д) накрывание 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 12.2.3 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите, 

куда входит перехват мяча: 

 а) в тактику защиты; 

 б) в тактику нападения; 

 в) в технику защиты; + 

 г) в технику нападения 

Выберите два правильных варианта ответа: 

Тестовое задание 12.2.4 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите 

технические элементы, которые входят в технику защиты: 

 а) накрывание; 

 б) передача; + 

 в) выбивание; 

 г) ведение; + 

 д) толчок 

Тема 12.4. Тактика игры. Методика обучения и совершенствования 

                             Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 12.4.1 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы тактической подготовки, назовите 

групповое взаимодействие нападающих, при котором два игрока проходят с разных сто-

рон мимо партнера с мячом: 

 а) «отдай мяч и выйди»; 



 б) «треугольник»; 

 в) «малая восьмерка»; 

 г) «скрестный проход» + 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 12.4.2 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы теоретической подготовки, назовите 

амплуа игрока, который действует в нападении спиной к корзине: 

 а) крайний нападающий; 

 б) защитник; 

 в) центровой; + 

 г) атакующий защитник 

Выберите два правильных варианта ответа: 

Тестовое задание 12.4.3 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы тактической подготовки, назовите 

групповые взаимодействия, которые относятся к тактике защиты: 

 а) переключение; + 

 б) наведение; 

 в) подстраховка; + 

 г) «треугольник»; 

 д) «отдай мяч и выйди» 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 12.4.4 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы тактической подготовки, назовите 

групповое взаимодействие в защите, при котором два защитника меняются своими под-

опечными: 

 а) проскальзывание; 

 б) перегрузка; 

 в) переключение; + 

 г) подстраховка 

Выберите два правильных варианта ответа: 

Тестовое задание 12.4.5 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы тактической подготовки, назовите вид 

защиты, которую целесообразно применять, если ваша команда проигрывает 5 очков за 2 

минуты до конца матча: 

 а) личную; 

 б) зонную; 

 в) смешанную; 

 г) личный прессинг; + 

 д) зонный прессинг 

Выберите два правильных варианта ответа: 

Тестовое задание 12.4.6 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы тактической подготовки, назовите 

сильные стороны защиты прессингом: 

 а) эффективна против дриблинга; + 

 б) эффективна в конце игры при отставании в счете; + 

 в) удобна для команд с «короткой скамейкой»; 



 г) эффективна против медлительной команды; 

 д) нервирует игроков нападающей команды 

Выберите два правильных варианта ответа: 

Тестовое задание 12.4.7 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы тактической подготовки, назовите сла-

бые стороны зонной защиты: 

 а) малоэффективна против бросков с дальних дистанций; + 

 б) требует от игроков высокой скорости; 

 в) не эффективна против быстрого прорыва; + 

 г) не пригодна, если команда отстает в счете в конце игры; 

 д) плохая позиция для быстрого прорыва 

Выберите два правильных варианта ответа: 

Тестовое задание 12.4.8 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы тактической подготовки, назовите 

сильные стороны личной защиты: 

 а) каждый игрок отвечает за действия своего подопечного; + 

 б) эффективна против дриблинга; 

 в) имеется возможность распределять игроков по способностям, скорости, росту; + 

 г) маскирует недостатки слабых защитников; 

 д) приводит к малому количеству фолов 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 12.4.9 ИДК ПК1.1 

Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, назовите пра-

вильную продолжительность игры в баскетбол: 

 а) 2 четверти по 20 минут; 

 б) 2 четверти по 15 минут; 

 в) 4 четверти по 5 минут; 

 г) 4 четверти по 10 минут 

Тестовое задание 12.4.10 ИДК ПК1.1 

 Для проверки качества освоения программы судейской подготовки, установите со-

ответствие фолов игроков и их обозначение в протоколе игры: 

 1. персональный фол;     а) U 

 2. технический фол;     б) D 

 3. неспортивный фол;     в) P 

 4. дисквалифицирующий фол;   г) F 

 5. драка                д) T 

Выберите один правильный вариант ответа: 

Тестовое задание 12.4.11 ИДК ПК1.1 

 Для проверки качества освоения программы методической подготовки, назовите 

правильную последовательность изучения приемов защиты: 

 1. выбивание; 

 2. вырывание; 

 3. накрывание; 

 4. перехват; 

 5.  борьба за мяч, отскочивший от щита 



Выберите правильную последовательность обучения: 

Тестовое задание 12.4.12 ИДК ПК1.1 

 Правильная с точки зрения методики последовательность изучения техники владе-

ния мячом: 

 1. ловля; 

 2. ведение; 

 3. передачи; 

 4. броски 

Выберите правильную последовательность обучения: 

Тестовое задание 12.4.13 ИДК ПК1.1 

 Правильная с точки зрения методики последовательность последовательность 

овладения групповыми взаимодействиями в нападении: 

 1. «отдай мяч и выйди»; 

 2. заслоны; 

 3. «треугольник»; 

 4. «скрестный выход»; 

 5. «малая восьмерка» 

Выберите правильную последовательность обучения: 

Тестовое задание 12.4.14 ИДК ПК1.1 

 Правильная с точки зрения методики последовательность Методическая последова-

тельность обучения командными действиями в защите: 

 1. прессинг 

 2. зонная 

 3. личная 

Выберите правильную последовательность обучения: 

Тестовое задание 12.4.15 ИДК ПК1.1 

 Правильная с точки зрения методики последовательность изучения приёмов игры в 

баскетболе: 

 1. изучение приёмов в упрощенных, специально созданных условиях; 

 2. ознакомление с приемами; 

 3. применение приема в игре; 

 4. совершенствование приема в осложненной обстановке 

 Оценочное средство «Сдача контрольных нормативов» 

После завершения раздела дисциплины предусмотрена сдача контрольных нормати-

вов по разделам: «Волейбол», «Футбол», «Баскетбол» 

 

           Нормативы технической подготовленности по разделу «Волейбол» 

 

1. Передача мяча сверху двумя руками в колонну шириной 40 см.  

Зачетный норматив 25 передач без потери мяча. Для выполнения норматива предусматри-

ваются три попытки. 

2. Передача мяча сверху снизу руками в колонну шириной 40 см.  

Зачетный норматив 25 передач без потери мяча. Для выполнения норматива предусматри-

ваются три попытки. 

3. Передача мяча в парах сверху двумя руками (расстояние не менее 3 метров) 

Зачетный норматив 40 передач без потери мяча. Для выполнения норматива предусматри-

ваются три попытки. 

4. Передача мяча в парах снизу двумя руками (расстояние не менее 3 метров) 



Зачетный норматив 40 передач без потери мяча. Для выполнения норматива предусматри-

ваются три попытки. 

Верхняя прямая подача мяча по заранее установленным зонам из зоны подачи, в 1 или 5 

зону. Необходимо подать пять подач подряд в заранее установленные зоны. Для выполне-

ния норматива предусматриваются три попытки. 

 

                     Нормативы технической подготовленности по разделу «Футбол» 

   1.Жонглирование мячом (количество раз): 20 раз –девушки; 25 –юноши. Для вы-

полнения норматива предусматриваются три попытки.  

Жонглирование мячом - выполняются удары правой и левой ногой (серединой, внут-

ренней и внешней частями подъема), бедром и головой. Удары выполняются в любой по-

следовательности без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются 

только удары, выполненные разными способами, из них не менее раза головой, правым и 

левым бедром. 

2.Ведение мяча, обводка стоек, удар по воротам: 10-11 сек. Девушки; 8-9 сек-

юноши. Для выполнения норматива предусматриваются три попытки.  

Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняется с линии старта (30 м. от 

штрафной площади), вести мяч 20 м., далее обвести змейкой 4 стойки (первая стойка ста-

вится в 10 м. от штрафной площади, а через каждые 2 м. ставятся еще три стойки), и, не 

доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта 

до пересечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не забит в ворота, упражнение не 

засчитывается. Даются три попытки, учитывается лучший результат. 

3. Комплексное упражнение: ведение 10 м; обводка трех стоек, поставленных на 

12-ти метровом отрезке, с последующим ударом в цель (2,5 Х 1,2 м) с расстояния 6 метров 

из 3-х попыток (сек) 

11 сек. Девушки; 9 сек.-юноши. Для выполнения норматива предусматриваются три по-

пытки. 

4.Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячу правой и ле-

вой ногой с расстояния 18 м. Испытуемые посылают мяч в ворота, мяч должен пересечь 

линию ворот по воздуху. Выполняются по пять ударов каждой ногой любым способом. 

Учитывается сумма попаданий. Необходимо выполнить не менее 6 попаданий. 

Нормативы по разделу «Баскетбол». 

1.Передача мяча на быстроту. Передача мяча в парах (способ передача любой) на 

время. Выполнить наибольшее количество передач за 30 секунд. Расстояние между 

выполняющими упражнение 6 метров. Норматив: для девушек — 20 передач, для юно-

шей — 25 передач. Упражнение выполняется из трех попыток. 

2. Ведение мяча с броском из-под щита. Выполняющий упражнение с мячом в руках 

стоит с правой стороны от щита в точке пересечения лицевой и шестиметровой линий.  По 

сигналу выполняющий упражнение начинает ведение правой рукой, обводит область 

штрафного броска, включая полукруг, справа — налево у первого «усика» входит в зону 

3-х секунд и бросает мяч в корзину правой рукой. После броска, подобрав мяч, ведет его в 

обратном направлении до исходной точки левой рукой. Норматив — 5 проходов по 4 по-

падания для юношей и девушек. Для выполнения норматива дается 3 попытки 

       3. Скоростное ведение мяча «челнок». Упражнение на волейбольной площадке вы-

полняется следующим образом: 

1 этап — выполняющий упражнение начинает ведение от лицевой линии до первой линии 

нападения на волейбольной площадке и обратно до лицевой; 2 этап — от лицевой до цен-

тральной линии и обратно до линии нападения; 3 этап — от линии нападения первой до 

второй линии нападения; 4   этап — от второй линии нападения до центра и от центра до 

второй лицевой линии. И от второй лицевой обратно до первой лицевой на исходную 

точку. 

Норматив: юноши — 18 сек.; девушки —21 сек.; за 30 — 24 сек  



      4. Штрафные броски 

С линии штрафного броска выполняющий упражнение совершает 10 бросков подряд (мяч 

подает партнер). Норматив: 6 попаданий для юношей, 5 попаданий для девушек. 

V. Ведение правой, левой рукой, бросок по кольцу в движении 

Выполняющий упражнение находится за лицевой линией слева от кольца. По сиг-

налу       начинает движение бегом в центр площадки. В центре обегает лежащий мяч и 

возвращается обратно к лицевой линии берет мяч и начинает вести мяч правой рукой. 

Правой рукой обводит круг область штрафного броска. Затем ведет к центральному кругу, 

переводит мяч на левую руку и обводит центральный круг левой рукой. После этого пере-

водит мяч на правую руку и ведет мяч к кольцу, выполняет бросок в движении по кольцу 

(обязательно попасть, если мяч не попал в корзину его можно добить). После попадания 

мяч подбирается и ведет обратно, и выполняет второй бросок в движении, тоже обяза-

тельно попасть мячом в корзину. Норматив для юношей 27 сек., девушек 30 сек.

 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) представляет собой комплект 

оценочных материалов для проведения текущего контроля, включая, при необходимости, и 

входной контроль, и промежуточной аттестации обучающихся и оформляется в виде от-

дельного документа (приложения к рабочей программе дисциплины (модуля) или в данном 

разделе программы. (Приводятся контрольные вопросы и задания для проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации, описание показателей и критериев 

оценивания  



 

Средства оценки учебных достижений 

Аннотация Краткое, обобщенное описание (характеристика) книги, статьи и т.п. 

Учебная  практика Средство проверки начального уровня методических и практических умений в подборке и проведении упражнения, игры, 

фрагмента урока или занятия, выступающее как основа будущей профессиональной деятельности 

Методическая  

практика 

Средство проверки уровня методических умений в подборке и проведении упражнений, игры, фрагмента урока или заня-

тия, обучения техническому элементу или двигательного упражнения, выступающее как основа будущей профессиональ-

ной деятельности 

Судейская практика Средство проверки уровня практических   умений и навыков организации и проведения соревнований, методики судейства 

по избранному виду спорта  

Доклад -презентация, 

сообщение 

Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное выступление по представлению полученных 

результатов решения учебной или научной задачи 

Задания по самостоя-

тельной работе 

Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой ответ на вопросы для самоконтроля в системе ЕДУКА 

 Проект (конспект) Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой описание в письменной форме содержания книги, ста-

тьи и т.п. в заданном контексте 

Контрольная работа Средство проверки уровня знаний, умений и навыков, обучающихся по конкретному разделу (теме) учебной программы, 

включающее задания теоретического и (или) практического характера. Проводится в письменном виде. 

Сдача нормативов по 

технической и физи-

ческой подготовке 

Средство проверки двигательных умений и навыков и уровня развития физических качеств, представляющий выполнение 

определённых требований, предусмотренных содержанием вида спорта или требованиям к уровню физической подготов-

ленности. Проводится в практической форме в соответствии с установленными требованиями 

Реферат Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа определенной учебно-исследовательской или научной темы 

Собеседование Средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний, обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п. 

Тест Система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обу-

чающегося, а также оценку теоретических аспектов дисциплины 

 

 

 

 

 

 



Оценочные средства учебных достижений и шкала оценивания 

 

НАИМЕНОВАНИЕ ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА: ТЕСТ 

Характери-

стика 

Показатели Критерии Шкала оценивания 

Система стан-

дартизирован-

ных заданий 

позволяющая 

автоматизиро-

вать проце-

дуру измере-

ния уровня 

знаний и уме-

ний обучаю-

щегося 

Владеет тео-

ретическими 

сведениями 

Осуществляет выбор объекта из 

предложенных вариантов 

0 -  не верно осуществляет выбор объекта из предложенных вариантов 

1 - верно осуществляет выбор объекта из предложенных вариантов 

Устанавливает соответствие 

между предложенными объек-

тами адекватные заданным тре-

бованиям 

0 - не устанавливает соответствие между предложенными объектами адек-

ватные заданным требованиям 

1 - устанавливает соответствие между предложенными объектами адекват-

ные заданным требованиям 

Перечисляет последовательно 

предложенные объекты в соот-

ветствии с заданными требовани-

ями 

0 - не перечисляет последовательно предложенные объекты в  соответствии  

с заданными требованиями 

1 - перечисляет последовательно предложенные объекты в соответствии с за-

данными требованиями 

Дополняет предложенную кон-

струкцию в соответствии с задан-

ными требованиями 

0 - не дополняет предложенную конструкцию в соответствии с заданными 

требованиями 

1 - дополняет предложенную конструкцию в соответствии с заданными тре-

бованиями 

Выполняет за-

дания алго-

ритмического 

характера 

Выполняет задание используя ра-

нее изученный алгоритм и соот-

носит полученный результат с 

одним из предложенных вариан-

тов 

0 -  не правильно выбран вариант ответа 

1 - правильно выбран вариант ответа 

Выполняет задание используя ра-

нее изученный алгоритм без со-

отнесения полученного резуль-

тата с одним из предложенных 

вариантов 

0 - не найдено верное решение 

1 - найдено верное решение 

 

                                                             

 



                                         НАИМЕНОВАНИЕ ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА: СОБЕСЕДОВАНИЕ 

Характери-

стика 

Показатели Критерии Шкала оценивания 

Средство кон-

троля, органи-

зованное как 

специальная 

беседа препо-

давателя с 

обучающимся 

на темы, свя-

занные с изу-

чаемой дис-

циплиной, и 

рассчитанное 

на выяснение 

объема зна-

ний обучаю-

щегося по 

определен-

ному разделу, 

теме, про-

блеме и т.п. 

Способность 

оперировать 

основными 

учебного ма-

териала в 

стандартных 

ситуациях 

(ситуациях, 

эквивалент-

ных перечис-

ленным в про-

цессе изуче-

ния матери-

ала) 

 

Корректно воспроизводит фраг-

менты учебного материала в ка-

честве ответа на прямые вопросы 

0 – не воспроизводит большую часть материала  

1 – воспроизводит большую часть материала, но иногда допускает ошибки 

2 – корректно воспроизводит материал в полном объеме  

Распознает ситуации, позволяю-

щие непосредственно, т.е.  без 

преобразования, применять ос-

новные понятия и положения для 

разрешения стандартных задач, 

возникающих в стандартных си-

туациях 

0 – не распознает большую часть предложенных ситуаций применения мате-

риала 

1 –распознает большую часть предложенных ситуаций применения матери-

ала, но иногда допускает ошибки  

2 – корректно распознает все предложенные ситуации применения материала 

в полном объеме  

Непосредственно, т.е.  без преоб-

разования, применяет основные 

понятия и положения для разре-

шения стандартных задач, возни-

кающих в стандартных ситуа-

циях 

0 – не применяет материал в большей части предложенных ситуаций, допус-

кающих его непосредственное применение  

1 – применяет, но с недочетами материал в большей части предложенных си-

туаций, допускающих его непосредственное применение 

2 – применяет корректно материал во всех предложенных ситуациях,  допус-

кающих его непосредственное применение 

Способность 

оперировать 

основными 

понятиями 

контролируе-

мого учеб-

ного матери-

ала в не стан-

дартных ситу-

ациях 

 

Корректно отвечает на вопросы, 

требующие преобразования учеб-

ного материала, отражения его 

связи с другими разделами дан-

ной дисциплины  

0 – не отвечает на большую часть вопросов, требующих преобразования 

учебного материала  

1 – отвечает на большую часть вопросов, требующих преобразования учеб-

ного материала, но иногда допускает ошибки 

2 – отвечает на все вопросы, требующие преобразования учебного материала, 

отражения его связи с другими разделами данной дисциплины 

Распознает ситуации, позволяю-

щие после преобразований, при-

менять основные понятия и поло-

0 – не распознает большую часть предложенных ситуаций, требующих при-

менения преобразованного учебного материала в нестандартных ситуациях 

1 – распознает большую часть предложенных ситуаций, требующих приме-

нения преобразованного учебного материала в нестандартных ситуациях, но 

иногда допускает ошибки 



жения для разрешения не стан-

дартных задач, возникающих в 

не стандартных ситуациях 

2 – распознает все предложенные ситуации, позволяющие после преобразо-

ваний, применять учебный материал для разрешения не стандартных задач, 

возникающих в не стандартных ситуациях 

Применяет преобразованные ос-

новные понятия и положения для 

разрешения не стандартных за-

дач, возникающих в не стандарт-

ных ситуациях 

0 – не выполняет большую часть заданий, требующих применения преобра-

зованного учебного материала в нестандартных ситуациях  

1 –выполняет большую часть предложенных заданий, требующих примене-

ния преобразованного учебного материала в нестандартных ситуациях, но 

иногда допускает ошибки 

2 – выполняет все предложенные задания, требующие применения преобра-

зованного учебного материала для разрешения не стандартных задач, возни-

кающих в не стандартных ситуациях 

способен са-

мостоятельно 

аргументиро-

ванно выби-

рать и приме-

нять  способы 

решения не 

стандартных 

задач в кон-

тексте сло-

жившейся не 

стандартной 

практико-ори-

ентирован-

ной ситуации 

Описывает и обосновывает само-

стоятельно выбранный способ 

применения преобразованного 

учебного материала для разреше-

ния предложенных не стандарт-

ных практикоориентированных 

ситуаций  

0 – либо вообще не описывает, либо описывает, но не обосновывает выбран-

ный способ применения преобразованного учебного материала для разреше-

ния большей части предложенных не стандартных практикоориентирован-

ных ситуаций 

1 – описывает и обосновывает выбранный способ применения преобразован-

ного учебного материала для разрешения большей части предложенных не 

стандартных практикоориентированных ситуаций, но иногда допускает 

ошибки 

2 – правильно описывает и обосновывает выбранный способ применения 

преобразованного учебного материала для разрешения всех части предло-

женных не стандартных практикоориентированных ситуаций 

Распознает ситуации, позволяю-

щие после преобразований, при-

менять основные понятия и поло-

жения для разрешения не стан-

дартных задач, возникающих в 

не стандартных ситуациях 

0 – не распознает ситуации, допускающие возможность применения преобра-

зованного учебного материала в большей части предложенных не стандарт-

ных практикоориентированных ситуаций 

1 – распознает, описывает и обосновывает выбранный способ применения 

преобразованного учебного материала для разрешения большей части пред-

ложенных не стандартных практикоориентированных ситуаций, но иногда 

допускает ошибки 

2 – распознает, правильно описывает и обосновывает выбранный способ при-

менения преобразованного учебного материала для разрешения всех предло-

женных не стандартных практикоориентированных ситуаций 



Применяет преобразованные ос-

новные понятия и положения для 

разрешения не стандартных за-

дач, возникающих в не стандарт-

ных практикоориентированных 

ситуациях 

0 –не применяет преобразованный учебный материал в большей части пред-

ложенных не стандартных практикоориентированных ситуациях 

1 –обоснованно применяет преобразованный учебный материал для разреше-

ния большей части предложенных не стандартных практикоориентирован-

ных ситуаций, но иногда допускает ошибки 

2 – обоснованно и правильно применяет преобразованный учебный материал 

для разрешения всех предложенных не стандартных практикоориентирован-

ных  ситуаций 

 

                                                               НАИМЕНОВАНИЕ ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА: РЕФЕРАТ 

Характери-

стика 
Показатели Критерии Шкала оценивания 

Продукт само-

стоятельной 

работы сту-

дента, пред-

ставляющий 

собой краткое 

изложение в 

письменном 

виде получен-

ных результа-

тов теоретиче-

ского анализа 

определенной 

учебно-иссле-

довательской 

или научной 

темы 

Способен 

целенаправ-

ленно ана-

лизировать 

информа-

цию в за-

данном кон-

тексте 

Проводит анализ терминологи-

ческого поля в рамках темы ре-

ферата 

0 – не провел анализ терминологического поля 

1 – провел анализ только непосредственно используемых понятий 

2 – провел анализ не только непосредственно используемых в докладе понятий, 

но и рядоположенных и противоположных понятий 

Анализирует изученный мате-

риал, выделяет наиболее значи-

мые для раскрытия темы факты 

и  научные положения 

0 - не выделил наиболее значимые для раскрытия темы факты и научные поло-

жения 

1 - выделил часть наиболее значимых для раскрытия темы фактов и научных 

положений 

2 -  выделил достаточное количество значимых для раскрытия темы фактов и  

научных положений  

Способен 

обобщать, 

конкретизи-

ровать и си-

стематизи-

ровать по-

лученную в 

результате 

анализа ин-

формацию в 

Устанавливает отношения 

между понятиями (объектами) в 

заданном контексте, иллюстри-

руя примерами, в том числе и 

авторскими 

0 - не установил отношения между понятиями (объектами) в заданном контек-

сте 

1 - установил отношения между понятиями (объектами) в заданном контексте, 

но не проиллюстрировал их примерами, или установил большую часть отноше-

ний между понятиями (объектами) в заданном контексте, проиллюстрировал их 

примерами, или установил отношения между всеми необходимыми понятиями 

(объектами) в заданном контексте, проиллюстрировав лишь часть из них 

2 - установил отношения между всеми необходимыми понятиями (объектами) в 

заданном контексте, проиллюстрировал их примерами, в том числе и автор-

скими 



заданном 

контексте 

Устанавливает причинно-след-

ственные связи между фактами 

и положениями, опираясь на по-

зицию авторов реферируемых 

источников 

0 - не установил причинно-следственные связи между фактами и положениями 

1 - установил причинно-следственные связи между фактами и положениями, но 

не обосновал их с позиции авторов реферируемых источников, или  установил 

большую часть причинно-следственных связей между фактами и положениями, 

обосновав их с позиции авторов реферируемых источников,  или установил не-

обходимые причинно-следственные связи между фактами и положениями, 

обосновав лишь часть из них  

2 - установил необходимые причинно-следственные связи между фактами и по-

ложениями, обосновав их в полном объеме 

Делает вывод 0 - не сделал вывод или сделал вывод не адекватный фактам и положениям вы-

явленным в процессе анализа и систематизации информации по теме реферата 

1 - сделал вывод частично-адекватный фактам и положениям, выявленным в 

процессе анализа и систематизации информации по теме реферата 

2 - сделал вывод адекватный фактам и положениям выявленным в процессе 

анализа и систематизации информации по теме реферата 

 Владеет 

культурой 

представле-

ния резуль-

татов ра-

боты 

Соблюдает требования, предъ-

явленные к оформлению рефе-

рата 

0- не реализовал большую часть требований 

1 - реализовал большую часть требований 

2 - реализовал все требования, предъявленные к оформлению реферата 

Соблюдает логическую после-

довательность в изложении ма-

териала 

0 - нарушена логическая последовательность в изложении материала  

1 - соблюдена логическая последовательность в большей части изложенного 

материала 

2 - соблюдена логическая последовательность при изложении материала в пол-

ном объеме 

Соблюдает авторские права 0 - не представлены ссылки на авторов использованных материалов 

1 - представлены ссылки на авторов части использованных материалов 

2 - представлены ссылки на авторов всех  использованных материалов 

 

 

 

 

 

 

 



НАИМЕНОВАНИЕ ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА: ПРОЕКТ 

Характери-

стика 

Показатели Критерии Шкала оценивания 

Новый, само-

стоятельно со-

зданный, лич-

ностно или об-

щественно 

значимый про-

дукт, носящий 

теоретический, 

материализо- 

ванный, мате-

риальный или 

организацион-

ный характер, 

представление 

которого со-

держит описа-

ние суще-

ственных ком-

понентов ме-

тодологии его 

создания 

 

Способность определять, 

цель, задачи (план), усло-

вия, средства и методы де-

ятельности, направленной 

на создание заявленного 

продукта 

Определена цель 

деятельности, 

направленная на 

создание заявлен-

ного продукта 

0 – не определена цель деятельности  

1 – приведенная цель деятельности не способствует созданию заявленного про-

дукта в полном объеме  

2 - приведенная цель деятельности способствует созданию заявленного про-

дукта в полном объеме 

Определены за-

дачи (план), по-

следовательно и в 

полном объеме 

описывающие 

путь достижения 

цели  

0 – не определены задачи исследования 

1 – задачи частично определены или определены в полном объеме, но в несоот-

ветствующей цели последовательности 

2 - определены задачи, последовательно и в полном объеме описывающие путь 

достижения цели  

Определены 

условия, средства 

и методы дея-

тельности 

0 – не определены ни условия, ни средства, ни методы деятельности, обеспечи-

вающие создание заявленного продукта  

1 - определены частично условия, средства и методы деятельности, необходи-

мые, но не достаточные для достижения цели исследования 

2 - определены условия, средства и методы деятельности, необходимые и до-

статочные для достижения ее цели  

Способность обосновы-

вать, актуальность (значим 

ость, полезность) создания 

заявленного продукта  

Примечание: в данном по-

казателе может быть 

выбран при оценке про-

екта либо только один из 

Обоснована прак-

тическая (соци-

альная) актуаль-

ность (значим 

ость, полезность) 

созданного про-

дукта 

0 – нет никакого обоснования практической (социальной) актуальности (значим 

ости, полезности) созданного продукта 

1 – содержащееся в описании проекта обоснование практической (социальной) 

актуальности (значим ости, полезности) созданного продукта не полно  

2 - определен объект исследования, соответствующий цели исследования 

0 – не обоснована теоретическая (научная, научно-методическая, методическая) 

актуальность (значим ость, полезность) созданного продукта 



критериев, либо оба, в за-

висимости от вида про-

екта   

Обоснована тео-

ретическая (науч-

ная, научно-мето-

дическая, мето-

дическая) акту-

альность (значим 

ость, полезность) 

созданного про-

дукта  

1 - обоснование теоретической (научной, научно-методической, методической) 

актуальности (значим ость, полезность) созданного продукта носит не полный 

(не убедительный) характер  

2 - обоснование теоретической (научной, научно-методической, методической) 

актуальности (значим ость, полезность) созданного продукта носит полный 

(убедительный) характер 

Способность обосновы-

вать новизну созданного 

продукта, сопоставляя его 

с другими, аналогичными 

продуктами на основе  

 целенаправленного ана-

лиза информации по теме 

проекта 

Проведен анализ 

существующих 

подходов к созда-

нию аналогичных 

продуктов 

0 – не проведен анализ существующих подходов к созданию аналогичных про-

дуктов 

1 – проведен анализ крайне ограниченного количества существующих подхо-

дов к созданию аналогичных продуктов 

2 - проведен анализ достаточного количества существующих подходов к созда-

нию аналогичных продуктов 

Продемонстриро-

вано отличие 

предложенного 

автором подхода 

к созданию про-

дукта от выявлен-

ных в процессе 

анализа других 

существующих  

0 – не продемонстрировано отличие предложенного автором подхода к созда-

нию продукта от выявленных в процессе анализа других существующих 

1 – продемонстрировано отличие предложенного автором подхода к созданию 

продукта от незначительного количества выявленных в процессе анализа дру-

гих существующих подходов 

2 – продемонстрировано отличие предложенного автором подхода к созданию 

продукта от всех, выявленных в процессе анализа других существующих под-

ходов 

Способен создавать новый 

личностно или обще-

ственно значимый в кон-

тексте темы проекта про-

дукт 

Создан новый 

продукт, соответ-

ствующий заяв-

ленной цели с ис-

пользованием вы-

бранных средств 

и методов 

0 – не создан новый продукт соответствующий заявленной  

1 - создан новый продукт, частично соответствующий заявленной цели с ис-

пользованием части выбранных средств и методов 

2 - создан новый продукт, соответствующий заявленной цели с использованием 

выбранных средств и методов 

 0- не реализовал большую часть требований 

1 - реализовал большую часть требований 



Владеет культурой пред-

ставления результатов ра-

боты 

Соблюдает тре-

бования, предъ-

явленные к 

оформлению 

проектной ра-

боты 

2 - реализовал все требования, предъявленные к оформлению проектной 

работы 

Соблюдает логи-

ческую последо-

вательность в из-

ложении матери-

ала 

0 - нарушена логическая последовательность в изложении материала

  

1 - соблюдена логическая последовательность в большей части изло-

женного материала 

2 - соблюдена логическая последовательность при изложении матери-

ала в полном объеме 

Соблюдает ав-

торские права 

 

0 - не представлены ссылки на авторов использованных материалов 

1 - представлены ссылки на авторов части использованных материалов 

2 - представлены ссылки на авторов всех использованных материалов 

 Владеет культурой пуб-

личного представления ре-

зультатов работы 

Стиль изложения 

материала соот-

ветствует стилю, 

принятому в 

предметной обла-

сти темы проекта 

0 - стиль изложения большей части материала не соответствует стилю, 

принятому в предметной области темы проекта 

1 - стиль изложения большей части материала соответствует стилю, 

принятому в предметной области темы проекта 

2 - стиль изложения всего материала соответствует стилю, принятому в 

предметной области темы проекта 

Соблюдает логи-

ческую последо-

вательность в из-

ложении матери-

ала в процессе за-

щиты курсовой 

работы, в полном 

объеме отражаю-

щий ее содержа-

ние  

0 - нарушена логическая последовательность в изложении материала

  

1 - соблюдена логическая последовательность в большей части изло-

женного материала 

2 - соблюдена логическая последовательность при изложении матери-

ала 

 0 - не использовал необходимые для представления работы наглядные и 

иллюстративные материалы 



Для презентации 

результатов ра-

боты использует 

наглядные и ил-

люстративные 

материалы, при 

необходимости 

выполненные с 

применением со-

временных ин-

формационно-

коммуникацион-

ных технологии 

1 - использовал недостаточное количество необходимых для представ-

ления работы наглядных и иллюстративных материалов 

2 - использовал достаточное количество необходимых для представле-

ния работы наглядных и иллюстративных материалов 

 Соблюдает ав-

торские права в 

процессе защиты 

работы 

 

0 - не представлены ссылки на авторов использованных материалов 

1 - представлены ссылки на авторов части использованных материалов 

2 - представлены ссылки на авторов всех использованных материалов 

 Аргументиро-

вано отвечает на 

вопросы в про-

цессе защиты 

проекта 

0 - не отвечает на поставленные вопросы 

1 - аргументировано отвечает на отдельные вопросы 

2 - аргументировано отвечает на все поставленные вопросы 

 

 

                                               НАИМЕНОВАНИЕ ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА: КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

  

Характеристика  

Показатели Критерии Шкала оценивания 

Средство про-

верки уровня зна-

ний, умений и 

Способен приводить 

полные ответы на по-

ставленные   теоретиче-

ские  

Перечисляет факты 0 - не перечислил большую часть фактов требуемых для 

ответа на поставленный теоретический вопрос 

1 - перечислил большую часть фактов требуемых для от-

вета на поставленный теоретический вопрос 



навыков обучаю-

щихся по конкрет-

ному разделу 

(теме) учебной 

программы, вклю-

чающее задания 

теоретического и 

(или) практиче-

ского характера. 

Проводится в 

письменном виде. 

вопросы  2 - перечислил все факты, требуемые для ответа на по-

ставленный теоретический вопрос 

Перечисляет существенные при-

знаки понятий в рамках заданного 

вопроса, распознает их, приводит 

примеры и контрпримеры к ним, 

устанавливает отношение между 

понятиями и классифицирует поня-

тия (в случае необходимости) 

0 - не выполнил большую часть необходимых для ответа 

на поставленный теоретический вопрос операций 

1 - выполнил большую часть необходимых для ответа на 

поставленный теоретический вопрос операций 

2 - выполнил все необходимые для ответа на поставлен-

ный теоретический вопрос операций 

Устанавливает причинно-следствен-

ные связи между фактами 

0 - не привел большую часть причинно-следственных 

связей между фактами, требуемых для ответа на постав-

ленный теоретический вопрос 

1 - привел большую часть причинно-следственных свя-

зей между фактами, требуемых для ответа на поставлен-

ный теоретический вопрос 

2 - привел причинно-следственные связи между фактами 

требуемых для ответа на поставленный теоретический 

вопрос 

Способен решать по-

ставленные задачи 

Способен выполнять 

практические задания на 

применение теоретиче-

ских положений в стан-

дартных ситуациях 

(ситуациях, эквивалент-

ных перечисленным в 

процессе изучения мате-

риала) 

Способен выполнять 

практические задания на 

Реализовывает этапы решения за-

дачи 

0 - не реализовал большую часть  этапов решения задачи 

1 - реализовал большую часть этапов решения задачи 

2 - реализовал все этапы решения задачи 

Грамотно использует язык науки в 

процессе описания решения задачи 

0 - в  описании большей части  этапов решения задачи 

допустил  ошибки и (или) недочеты при использовании 

языка науки 

1 -  в  описании меньшей части  этапов решения задачи 

допустил недочеты при использовании языка науки 

2 - грамотно использовал язык науки в процессе описа-

ния всех этапов решения задачи 

Оформляет решение задач в соот-

ветствии с установленными требо-

ваниями 

0 - оформил решение задач, не соответствующее с боль-

шей части установленных требований 

1 - оформил решение задач в соответствии с большей ча-

стью установленных требований 



применение теоретиче-

ских положений в не-

стандартных ситуациях 

(ситуациях, не эквива-

лентных никаким ситуа-

циям, перечисленным в 

процессе изучения мате-

риала) 

2 - оформил решение задач в соответствии со всеми 

установленными требованиями 

 

                                          НАИМЕНОВАНИЕ ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА: КОНСПЕКТ 

 Характеристика Показатели Критерии Шкала оценивания 

Продукт самосто-

ятельной работы 

студента, пред-

ставляющий со-

бой описание в 

письменной 

форме содержания 

книги, статьи и 

т.п. в заданном 

контексте 

Способен целенаправленно 

анализировать информацию в 

заданном контексте 

Выделяет значимые в заданном 

контексте понятия 

0 - не выделил значимые в заданном контексте понятия 

1 - выделил не достаточное количество значимых в за-

данном контексте понятий 

2 - выделил достаточное количество значимых в задан-

ном контексте понятий 

Выделяет значимые в заданном 

контексте факты  

0 - не выделил значимые в заданном контексте факты  

1 - выделил не достаточное количество значимых в за-

данном контексте фактов 

2 - выделил достаточное количество значимых в задан-

ном контексте фактов  

Выделяет значимые в заданном 

контексте положения 

0 - не выделил значимые в заданном контексте положе-

ния 

1 - выделил не достаточное количество  значимых в за-

данном контексте  положений 

2 - выделил достаточное количество значимых в задан-

ном контексте  положений 

Способен  обобщать, конкре-

тизировать и систематизиро-

вать полученную в результате 

анализа информацию в задан-

ном контексте 

Устанавливает отношения 

между понятиями (объектами) в 

заданном контексте, подтвер-

ждая их фрагментами конспек-

тируемого текста 

0 - не установил отношения между понятиями (объек-

тами) в заданном контексте 

1 - установил отношения между понятиями (объек-

тами) в заданном контексте, но не подтвердил их фраг-

ментами конспектируемого текста, или  установил 



большую часть отношений между понятиями (объек-

тами) в заданном контексте, подтвердив их  фрагмен-

тами конспектируемого текста, или установил отноше-

ния между всеми необходимыми понятиями (объек-

тами) в заданном контексте, подтвердив лишь часть из 

них фрагментами конспектируемого текста 

2 - установил отношения между всеми необходимыми 

понятиями (объектами) в заданном контексте, подтвер-

ждая их фрагментами конспектируемого текста 

Устанавливает причинно-след-

ственные связи между фактами 

и положениями, подтверждая 

их фрагментами конспектируе-

мого текста 

0 - не установил причинно-следственные связи между 

фактами и положениями 

1 - установил причинно-следственные связи между 

фактами и положениями, но не подтвердил  их фраг-

ментами конспектируемого текста, или  установил 

большую часть причинно-следственных связей между 

фактами и положениями, подтвердив их в фрагмен-

тами конспектируемого текста,  или установил необхо-

димые причинно-следственные связи между фактами и 

положениями, подтвердив лишь часть из них фрагмен-

тами конспектируемого текста 

2 - установил необходимые причинно-следственные 

связи между фактами и положениями, подтверждая их 

фрагментами конспектируемого текста 

 Соблюдает логическую после-

довательность в изложении ма-

териала 

0 - нарушена логическая последовательность в изложе-

нии материала  

1 - соблюдена логическая последовательность в боль-

шей части изложенного материала 

2 - соблюдена логическая последовательность при из-

ложении материала 

Стиль представления конспекта 

соответствует стилю конспекти-

руемого источника 

0 - стиль представления конспекта соответствует 

стилю конспектируемого источника 

1- стиль представления конспекта соответствует стилю 

конспектируемого источника 



                                          НАИМЕНОВАНИЕ ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА: АННОТАЦИЯ 

Характеристика Показатели Критерии Шкала оценивания 

Краткое, обобщен-

ное описание (ха-

рактеристика) 

книги, статьи и 

т.п. 

Способен целенаправленно 

анализировать информацию с 

целью выявления основопола-

гающей идеи и вклада автора 

в ее развитие, или  выявление 

основных объектов и их ха-

рактеристик, представленных 

в анализируемой  информации 

Представил аннотацию отража-

ющую основополагающую 

идею или основные объекты 

представленные в анализируе-

мой информации 

0 - аннотация не отражает основополагающую идею 

или в ней приведена меньшая часть основных объектов 

представленных в анализируемой информации 

1- аннотация в целом отражает основополагающую 

идею, но содержит неточности или в ней приведена 

большая часть основных объектов  представленных в 

анализируемой информации 

2 - аннотация отражает основополагающую идею или в 

ней приведены все основные объекты, представленные 

в анализируемой информации 

Выделил вклад автора в разви-

тии выделенной идеи или опи-

сал основные характеристики 

выделенных объектов 

0 - не выделил вклад автора в развитии выделенной 

идеи или не описал все основные характеристики вы-

деленных объектов, или описал их меньшую часть 

1 - выделил только часть вклада автора в развитии вы-

деленной идеи или описал большую часть  основных 

характеристик выделенных объектов 

2 - выделил вклад автора в развитии выделенной идеи 

в полном объеме или описал все основные характери-

стики выделенных объектов 

Способен представлять ин-

формацию, полученную в ре-

зультате анализа аннотируе-

мого источника, в заданном 

объеме с использованием 

определенных средств, в том 

числе на иностранном языке в 

случае необходимости 

Стиль представления аннотации 

соответствует стилю аннотиру-

емого источника 

0 - стиль представления аннотации не соответствует 

стилю аннотируемого источника 

1- стиль представления аннотации соответствует 

стилю аннотируемого источника 

Объем представленной аннота-

ции соответствует заданным 

требованиям 

0 - объем представленной аннотации не соответствует 

заданным требованиям 

1 - объем представленной аннотации соответствует за-

данным требованиям 

                         

 

 



     НАИМЕНОВАНИЕ ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА: ОТВЕТ НА ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ 

Характеристика Показатели Критерии Шкала оценивания 

Краткое, обобщен-

ное описание ос-

новного содержа-

ния, формули-

ровка понятия, ме-

тодики, техноло-

гии 

Способен целенаправленно 

анализировать информацию с 

целью выявления основопола-

гающей идеи и вклада автора 

в ее развитие, или  выявление 

основных объектов и их ха-

рактеристик, представленных 

в анализируемой  информации 

Представил ответ на вопрос для 

самоконтроля  отражающий ос-

новополагающую  идею или ос-

новные объекты представлен-

ные в анализируемой информа-

ции 

0 – ответ на вопрос для самоконтроля не отражает ос-

новополагающую  идею или в ней приведена меньшая 

часть основных объектов  представленных в анализи-

руемой информации 

1- ответ на вопрос для самоконтроля в целом отражает 

основополагающую идею, но содержит неточности 

или в ней приведена большая часть основных объектов  

представленных в анализируемой информации 

2 - ответ на вопрос для самоконтроля    отражает осно-

вополагающую идею или в ней приведены все основ-

ные объекты, представленные в анализируемой инфор-

мации 

Выделил вклад автора в разви-

тии выделенной идеи или опи-

сал основные характеристики 

выделенных объектов 

0 - не выделил вклад автора в развитии выделенной 

идеи или не описал все основные характеристики вы-

деленных объектов, или описал их меньшую часть 

1 - выделил только часть вклада автора в развитии вы-

деленной идеи или описал большую часть  основных 

характеристик выделенных объектов 

2 - выделил вклад автора в развитии выделенной идеи 

в полном объеме или описал все основные характери-

стики выделенных объектов 

Способен представлять ин-

формацию, полученную в ре-

зультате анализа аннотируе-

мого источника, в заданном 

объеме с использованием 

определенных  средств 

Стиль представления ответ на 

вопрос для самоконтроля    со-

ответствует терминам и поня-

тиям, принятым в данном виде 

физкультурно-спортивной дея-

тельности  

0 - стиль представления ответа на вопрос для само-

контроля    не соответствует стилю аннотируемого ис-

точника 

1- стиль представления ответа на вопрос для само-

контроля    соответствует стилю аннотируемого источ-

ника 

Объем представленного ответа 

на вопрос для самоконтроля    

0 - объем представленного ответа на вопрос для само-

контроля    не соответствует заданным требованиям 



соответствует заданным требо-

ваниям 

1 - объем представленного ответа на вопрос для само-

контроля    соответствует заданным требованиям 

 

                                               НАИМЕНОВАНИЕ ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА: УЧЕБНАЯ (МЕТОДИЧЕСКАЯ) ПРАКТИКА 

Средство кон-

троля при котором 

требования  

предъявляются 

обучающимся в 

устной форме, а 

решение представ-

ляется  ими в 

практической 

форме 

Способен воспроизводить 

стандартное упражнение в за-

данном темпе  

Определяет и соблюдает алго-

ритм (последовательность) вы-

полнения двигательных дей-

ствий (упражнения) 

0 - не соблюдает алгоритм (последовательность) и 

ритм выполнения упражнения 

1 – соблюдает алгоритм (последовательность) и ритм 

выполнения упражнения 

Соблюдает требования по тех-

нике безопасности 

0 - не обеспечивает безопасность 

1 – обеспечивает безопасность 

Обеспечивает правильный по-

каз техники выполнения 

упражнения (ий) или двига-

тельного действия, демонстри-

рует знание гимнастической 

терминологии при выполне-

нии и объяснении 

Обеспечивает эталонный показ 

упражнения 

0 - не обеспечивает зеркальный показ  

1 – осуществляет зеркальный показ упражнения    

Осуществляет правильное объ-

яснение и показ упражнения в 

соответствии с общепринятой 

гимнастической терминологией 

0 - не владеет терминологией, допускает неточности 

при объснении    

1 - свободно владеет терминологией, правильно ис-

пользует гимнастические термины   

Способен правильно воспро-

изводить последовательность 

подготовительных и имитаци-

онных упражнений при обуче-

нии двигательному действию 

Демонстрирует знание содержа-

ния и последовательности осво-

ения подводящих и имитацион-

ных упражнений 

0 – не демонстрирует правильную последовательность 

упражнений при обучении двигательному действию 

1 – демонстрирует правильную последовательность и 

широкий спектр подводящих и имитационных упраж-

нений при обучении двигательному действию 

Способен отбирать упражне-

ния для развития отдельных 

двигательных качеств с ис-

пользованием основ методики 

их развития 

Отбирает упражнения с пре-

имущественной направленно-

стью на развитие отдельных 

двигательных качеств 

 

0 – не демонстрирует правильную последовательность 

упражнений при развитии отдельных двигательных ка-

честв 

1 – демонстрирует методически правильную последо-

вательность упражнений при развитии отдельных дви-

гательных качеств и способностей 

Способен правильно опреде-

лять основные технические 

0 – не демонстрирует умения выявлять технические 

ошибки и подирать упражнения для их устранения 



ошибки при выполнении дви-

гательного действия или тех-

нического элемента, а также 

упражнения, направленные на 

их устранение 

Определяет основные ошибки в 

технике выполнения двигатель-

ного действия 

1 – демонстрирует начальные умения выявлять техни-

ческие ошибки и подирать упражнения для их устране-

ния 

                                                    НАИМЕНОВАНИЕ ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА: СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА 

Средство кон-

троля, при кото-

ром требования 

предъявляются к 

практическим 

умениям и навы-

кам по организа-

ции и проведению 

соревнований и их 

судейству 

Способен составлять положе-

ние о соревнованиях в соот-

ветствие с существующими 

требованиями к структуре по-

ложения 

Определяет и соблюдает поря-

док изложения отдельных пунк-

тов положения 

0 - не соблюдает и не определяет порядок изложения 

содержания положения о соревнованиях 

1 – соблюдает и  определяет порядок изложения от-

дельных пунктов содержания положения о соревнова-

ниях 

Отражает в положении требова-

ния по технике безопасности 

0 - не отражает требования по безопасности 

1 – отражает требования по безопасности 

Обеспечивает правильный по-

каз судейских жестов, демон-

стрирует знание судейской 

терминологии при выполне-

нии и объяснении 

Обеспечивает свободное вос-

произведение соответствующих 

судейских жестов 

0 - не обеспечивает правильный показ судейских же-

стов 

1 – обеспечивает правильный и своевременный показ 

судейских жестов 

Осуществляет правильное объ-

яснение характера допущенных 

игроками ошибок в соответ-

ствии с правилами соревнова-

ний 

0 - не объясняет характера ошибок, допускает неточно-

сти при объяснении    

1 - доступно объясняет характер допущенных ошибок, 

не допускает неточности при объяснении    

Способен составлять и вести 

протокол игры, выполнять 

функции секретаря 

Демонстрирует знание содержа-

ния протокола игры и правил 

его заполнения  

0 – испытывает значительные трудности при выполне-

нии функции секретаря   

 1 - свободно выполняет функции секретаря   

Способен организовывать и 

проводить соревнования по 

избранному виду спорта, рас-

пределять функциональные 

обязанности между членами 

Демонстрирует организацион-

ные и практические навыки су-

действа 

0-Испытывает значительные трудности при организа-

ции и проведении соревнований 

1-Испытывает значительные трудности при организа-

ции и проведении соревнований 

Способен   



судейской бригады, выпол-

нять любую судейскую функ-

цию 

                                               НАИМЕНОВАНИЕ ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА: СДАЧА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ 

Средство кон-

троля, характери-

зующее уровень 

развития физиче-

ских качеств, а 

также его двига-

тельных умений, 

включающее в 

себя широкий 

комплекс важных 

аспектов, которые 

способны дать 

наиболее всесто-

роннюю характе-

ристику здоровья 

и развития челове-

ческого орга-

низма. 

Способен выполнить требова-

ния по физические и техниче-

ские подготовки в соответ-

ствии с требованиями вида 

спорта или раздела программы 

или отдельного двигательного 

качества 

Выполняет предусмотренные 

программой контрольные нор-

мативы по основным видам 

спорта и разделам программы 

0 – не выполняет требования по технической и физиче-

ской подготовки 

1 –  выполняет отдельные  требования по технической 

и физической подготовки 

 

    

   2 –  выполняет все  требования по технической и физи-

ческой подготовки, предусмотренные содержанием 

дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 



8.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости 

 

 

Тема 

Формируемый 

признак компетен-

ции 

Показатель Критерий оценивания Наименование 

        ОС 

ТК П

А 

                                              

 1.1 Понятие об 

игре, термины и 

понятия подвиж-

ных игр, история 

возникновения и 

развития 

ПК-1 Использует тер-

мины и понятия по-

движных игр, владеет 

основами профессио-

нальной речевой куль-

тур  

Определение подвижной игры 

как вида деятельности. Возникно-

вение игры в истории общества.  

Значение игры в жизни ребенка. 

Отечественные и зарубежные педа-

гоги о подвижных играх. Специфи-

ческие особенности подвижных 

игр и их отличия от спортивных 

игр. Классификация подвижных 

игр.  

1.Дано определение подвижной игры 

как вида деятельности. 2.Озвучено 

возникновение игры в истории обще-

ства. 3. Показано значение игры в 

жизни ребенка, перечислены фами-

лии ведущих отечественных и зару-

бежных педагогов. 4. Названы специ-

фические особенности подвижных 

игр и их отличия от спортивных игр. 

5. Дана классификация подвижных 

игр. 

Собесе-

дование 

Задания 

по СР 

Зачет 

Тест 

1.2.Роль игры в 

современном об-

ществе 

ПК-1 Проектирует со-

держание, использует 

термины и понятия по-

движных игр 

Гигиеническое значение по-

движных игр. Воспитание навыка 

правильной осанки. Развитие и со-

вершенствование основных движе-

ний. Укрепление и совершенство-

вание навыков движений. Психо-

логическое и эстетическое значе-

ние подвижных игр. Воспитание 

положительных черт характера. 

Знакомство детей с обществен-

ными нормами поведения.  

1.Раскрыто гигиеническое значение 

подвижных игр и навыка воспитания 

правильной осанки. 2. Показано зна-

чение игры для укрепления и совер-

шенствования навыков движений. 3. 

Раскрыто психологическое и эстети-

ческое значение подвижных игр, их 

значение в воспитании положитель-

ных черт характера. 4. Перечислены 

общественные нормы поведения, 

формируемые в игре. 

Собесе-

дование 

Зачет 

Тест 

 1.3Педагогиче-

ская характери-

ПК-1- самостоятельно 

проводит учебные за-

нятия по физической 

Педагогическое значение по-

движных игр. Реализация дидакти-

1. Раскрыто педагогическое значение 

подвижных игр.2.Названы основные 

Собесе-

дование 

Зачет 

Тест 



стика подвиж-

ных игр 

культуре на основе по-

движных игр с детьми 

разного возраста и 

обучающимися в об-

щеобразовательных 

учреждениях 

ческих принципов в обучении по-

движным играм. Подвижные игры 

в различных возрастных этапах 

воспитания и обучения детей. 

дидактические принципы, используе-

мые   в обучении подвижным играм.  

3.Показано значение подвижных игр 

на различных возрастных этапах вос-

питания и обучения детей. 

1.4. Организация 

и методика про-

ведения подвиж-

ных игр, обеспе-

чение безопасно-

сти занятий 

ПК-1 - самостоя-

тельно проводит учеб-

ные занятия по физи-

ческой культуре с 

детьми дошкольного, 

школьного возраста и 

обучающимися в об-

щеобразовательных 

учреждениях, образо-

вательных учрежде-

ниях среднего и выс-

шего профессиональ-

ного образования, вне-

классную спортивно-

массовую работу 

 

Техника безопасности на заня-

тиях подвижными играми. Гигие-

нические требования к проведению 

подвижных игр. Подготовка мест 

занятий. Обеспечение безопасно-

сти при проведении игр на местно-

сти и в воде. Выбор игры. Подго-

товка места для игры. Разметка 

площадки. Подготовка инвентаря и 

оборудования.  

1.Перечислены основные требования, 

предъявляемые к безопасности на за-

нятиях подвижными играми. 2. Рас-

крыты гигиенические требования к 

проведению подвижных игр. 3.Пока-

зано, как осуществляется подготовка 

мест занятий и обеспечение безопас-

ности при проведении игр на местно-

сти и в воде, подготовка инвентаря и 

оборудования. 

Задания 

по СР 

Собесе-

дование 

Зачет 

Тест 

 1.5. Характери-

стика игр и мето-

дика их примене-

ния в связи с воз-

растными осо-

бенностями 

ПК-1 - самостоя-

тельно проводит учеб-

ные занятия по физи-

ческой культуре с 

детьми дошкольного, 

школьного возраста и 

обучающимися в об-

щеобразовательных 

учреждениях, образо-

вательных учрежде-

Проведение игры.  Определе-

ние водящих. Разделение на ко-

манды. Выбор капитанов команд. 

Определение помощников и судей. 

Размещение учащихся при объяс-

нении игры. Объяснение игры. 

Начало игры. Определение и дози-

ровка нагрузки в игре. Ход игры и 

роль руководителя в игре. Оконча-

ние игры. 

1.Перечисляет возрастные особенно-

сти, учитываемые при проведении 

игры.  Определение водящих. Разде-

ление на команды. Выбор капитанов 

2.Размещает учащихся при объясне-

нии игры, объясняет содержание игры 

с учетом возрастных особенностей. 

3.Определяет и дозирует нагрузку в 

игре с учетом возрастных особенно-

стей. 

Методи-

ческая 

прак-

тика 

Собесе-

дование 

Зачет 

Тест 



ниях среднего и выс-

шего профессиональ-

ного образования, вне-

классную спортивно-

массовую работу 

  

 1.6. Педагогиче-

ские требования 

к организации и 

проведению по-

движных игр 

ПК-1 - самостоя-

тельно проводит учеб-

ные занятия по физи-

ческой культуре с уче-

том педагогических 

требований, предъяв-

ляемых к игре 

 

Психологическое и эстетиче-

ское значение подвижных игр. Вос-

питание положительных черт ха-

рактера. Знакомство детей с обще-

ственными нормами поведения. 

Педагогическое значение подвиж-

ных игр. Реализация дидактиче-

ских принципов в обучении по-

движным играм. Подвижные игры 

в различных возрастных этапах 

воспитания и обучения детей. 

1. 1.Определяет психологическое и эсте-

тическое значение подвижных игр.  

2. 2.Озвучивает подвижные игры как 

средство воспитания положительных 

черт характера, знакомства детей с об-

щественными нормами поведения.  

3. 3. Раскрывает педагогическое значе-

ние подвижных игр.  

4. 4. Реализует дидактические прин-

ципы в обучении подвижным играм.  

5. 5. Понимает необходимость реализа-

ции подвижных игр в различных воз-

растных этапах воспитания и обуче-

ния детей. 

Методи-

ческая 

прак-

тика 

Задания 

по СР 

Зачет 

Тести-

рование 

 Организация и 

методика прове-

дения игр для де-

тей дошкольного 

возраста 

ПК 1 - самостоятельно 

проводит учебные за-

нятия по физической 

культуре с детьми до-

школьного возраста; 

способен реализовы-

вать учебные про-

граммы по физиче-

скому воспитанию 

(подвижным играм) в 

дошкольных образова-

тельных учреждениях 

Организация и методика про-

ведения игр для детей дошколь-

ного возраста. Особенности орга-

низации игр с элементами гимна-

стики и акробатики, игр с элемен-

тами легкой атлетики. Особенно-

сти организации игр на свежем воз-

духе: (варианты игр, игры, эста-

феты и их варианты в соответствии 

с проходимым материалом и педа-

гогическими задачами. 

  1.Показана правильная методика и 

последовательность при проведении 

игры.  2. Определены водящие, осу-

ществлено разделение на команды. 

3.Осуществлен выбор капитанов ко-

манд, определение помощников и су-

дей. 4.Осуществлено правильное раз-

мещение учащихся при объяснении 

игры. 5.Осуществлено краткое и об-

разное объяснение игры. 6.Опреде-

лена и дозирована нагрузка в игре. 

7.Осуществлен контроль за ходом 

игры и окончанием игры. 

Методи-

ческая 

прак-

тика 

Зачет 

Тести-

рование 



на основе использова-

ния современных ме-

тодик и технологий 

обучения и диагно-

стики. Использует тер-

мины и понятия по-

движных игр, владеет 

основами профессио-

нальной речевой куль-

туры   

1.7. Организация 

и методика про-

ведения игр для 

подростков 

младшего воз-

раста 

ПК 1 - самостоятельно 

проводит учебные за-

нятия по физической 

культуре с подрост-

ками младшего воз-

раста; способен реали-

зовывать учебные про-

граммы по физиче-

скому воспитанию 

(подвижным играм) в 

школьных образова-

тельных учреждениях 

на основе использова-

ния современных ме-

тодик т технологий 

обучения и диагно-

стики 

 

Организация и методика про-

ведения игр для подростков млад-

шего возраста.   Особенности орга-

низации игр с элементами гимна-

стики и акробатики, игр с элемен-

тами бега и ускорениями. Допол-

нительный материал (варианты вы-

шеперечисленных игр, игры, со-

ставленные самим студентом, эста-

феты и их варианты в соответствии 

с возрастными особенностями за-

нимающихся и решаемыми педаго-

гическими задачами), игровые за-

дания с использованием строевых 

упражнений, заданий на координа-

цию движений типа «веселых за-

дач», с «включением» и «выключе-

нием» (расслаблением) звеньев 

тела. 

1.Показана правильная методика и 

последовательность при проведении 

игры.  2. Определены водящие, осу-

ществлено разделение на команды. 

3.Осуществлен выбор капитанов ко-

манд, определение помощников и су-

дей. 4.Осуществлено правильное раз-

мещение учащихся при объяснении 

игры. 5.  Осуществлено краткое и об-

разное объяснение игры. 6.Опреде-

лена и дозирована нагрузка в игре. 7. 

Осуществлен контроль за ходом игры 

и окончанием игры. 

Учебная  

прак-

тика 

Зачет 

Тест 

 1.7. Организа-

ция и методика 

проведения по-

движных игр для 

ПК-1 - способен реа-

лизовывать учебные 

программы по физиче-

скому воспитанию в 

Организация и методика про-

ведения игр для подростков. Осо-

бенности организации игр для раз-

вития двигательного качества 

1.Показана правильная методика и 

последовательность при проведении 

игры.  2. Определены водящие, осу-

ществлено разделение на команды. 

Учебная 

прак-

тика 

Зачет 

Тести-

рование 



подростков  школьных образова-

тельных учреждениях 

на основе современ-

ных методик и техно-

логий обучения и диа-

гностики средствами 

подвижных игр 

быстроты. Игры для развития сило-

вых способностей. Игры на разви-

тие выносливости. Игры на разви-

тие ловкости. Игры с мячом. 

3.Осуществлен выбор капитанов ко-

манд, определение помощников и су-

дей. 4.Осуществлено правильное раз-

мещение учащихся при объяснении 

игры. 5.  Осуществлено краткое и об-

разное объяснение игры. 6.Опреде-

лена и дозирована нагрузка в игре. 7. 

Осуществлен контроль за ходом игры 

и окончанием игры. 

Раздел 2.  Подвижные игры в школьном уроке физкультуры, подвижные игры во внеклассной работе, в занятиях спортом 

 2.1. Планирова-

ние и проведение 

подвижных игр в 

школьном уроке 

физической 

культуры 

ПК-1 - способен 

реализовывать учеб-

ные программы по фи-

зическому воспита-

нию (подвижным иг-

рам) в школьных обра-

зовательных учрежде-

ниях на основе ис-

пользования совре-

менных методик т тех-

нологий обучения и 

диагностики 

 

Планирование подвижных игр 

в учебной работе по физическому 

воспитанию в школе и на уроках 

физической культуры. Анализ ма-

териала по подвижным играм про-

граммы по физической культуре 

общеобразовательной школы. 

Типы уроков с применением по-

движных игр. Содержание подвиж-

ных игр на материале гимнастики с 

элементами акробатики. Содержа-

ние подвижных игр на материале 

легкой атлетики.  Методика и со-

держание подвижных игр на мате-

риале лыжной подготовки.  

1. Осуществляет планирование 

подвижных игр в учебной работе по 

физическому воспитанию в школе и 

на уроках физической культуры. 

2.  Анализирует материал по по-

движным играм программы по физи-

ческой культуре общеобразователь-

ной школы.  

3. Перечисляет содержание про-

граммного материала, распределение 

игр по четвертям, игры для каждого 

класса (программные игры данного 

класса с учетом количества повторе-

ний каждой игры; варианты про-

граммных игр; повторение пройден-

ных игр и их вариантов.  

Разра-

ботка 

плана  

проект 

Зачет 

Тест 

2.2. Подвижные 

игры на уроке 

физической 

культуры в 

школе в 1-4 клас-

сах 

ПК-1 - способен 

реализовывать учеб-

ные программы по фи-

зическому воспита-

нию (подвижным иг-

рам) в начальной 

 Содержание подвижных игр на 

материале гимнастики с элемен-

тами акробатики. Содержание по-

движных игр на материале легкой 

атлетики.  Методика и содержание 

подвижных игр на материале лыж-

ной подготовки.  

1.Методически грамотно проводит 

подвижные игры на материале гимна-

стики с элементами акробатики.2.Ме-

тодически грамотно проводит по-

движные игры на материале легкой 

атлетики.  3. Знает и методически гра-

мотно проводит подвижные игры на 

Методи-

ческая 

прак-

тика 

Прове-

дение 

игры на 

Тест 

 

 

 

 

 

 



школе на основе ис-

пользования совре-

менных методик и тех-

нологий обучения и 

диагностики 

 

материале лыжной подготовки.  

 

про-

грамм-

ном ма-

териале 

1-4 

класса 

 

 

 

 

 2.3. Подвижные 

игры на уроке 

физической 

культуры в 

школе в 5-8 клас-

сах 

ПК-1 - способен реа-

лизовывать учебные 

программы по физиче-

скому воспитанию 

(подвижным играм) в 

3-4 классах на основе 

использования совре-

менных методик т тех-

нологий обучения и 

диагностики 

Содержание программного мате-

риала, распределение игр по чет-

вертям. Перечень игр для каждого 

класса (программные игры данного 

класса с учетом количества повто-

рений каждой игры; варианты про-

граммных игр; повторение прой-

денных игр и их вариантов; игры и 

их варианты, взятые из дополни-

тельного материала и сборников 

игр; игры и их варианты, состав-

ленные учителем в соответствии с 

проходимым материалом). Распре-

деление материала по четвертям. 

Примерное планирование подвиж-

ных игр в начальной школе на весь 

учебный год по четвертям. Типы 

уроков с применением подвижных 

игр. Содержание подвижных игр 

на материале гимнастики с элемен-

тами акробатики. Содержание по-

движных игр на материале легкой 

атлетики.  Методика и содержание 

подвижных игр на материале лыж-

ной подготовки.  

1.Показан программный материал, 

распределение игр по четвертям. 2. 

Воспроизводит перечень игр для каж-

дого класса (программные игры дан-

ного класса с учетом количества по-

вторений каждой игры; варианты про-

граммных игр; повторение пройден-

ных игр и их вариантов; игры и их ва-

рианты, взятые из дополнительного 

материала и сборников игр; игры и их 

варианты, составленные учителем в 

соответствии с проходимым материа-

лом). 3.Распределяет материал по чет-

вертям. 4.Методически грамотно про-

водит подвижные игры на материале 

гимнастики с элементами акроба-

тики.5.Методически грамотно прово-

дит подвижные игры на материале 

легкой атлетики.  6. Знает и методиче-

ски грамотно проводит подвижные 

игры на материале лыжной подго-

товки.  

 

Методи-

ческая 

прак-

тика 

Тести-

рование 

 Подвижные 

игры на уроке 

ПК 1 - самостоятельно Планирование подвижных игр 

в учебной работе по физическому 

1.Планирует подвижные игры в учеб- Методи-

ческая 

Тести-

рование 



физической 

культуры в 

школе в 5-8 клас-

сах 

проводит учебные за-

нятия по физической 

культуре (подвижным 

играм) в 5-8 классах; 

способен реализовы-

вать учебные про-

граммы по физиче-

скому воспитанию 

(подвижным играм) в 

школе в 5-8 классах на 

основе использования 

современных методик 

и технологий обуче-

ния и диагностики 

 

воспитанию в школе и на уроках 

физической культуры. Анализ ма-

териала по подвижным играм про-

граммы по физической культуре 

общеобразовательной школы. Со-

держание программного матери-

ала, распределение игр по четвер-

тям. Перечень игр для каждого 

класса (программные игры данного 

класса с учетом количества повто-

рений каждой игры; варианты про-

граммных игр; повторение прой-

денных игр и их вариантов; игры и 

их варианты, взятые из дополни-

тельного материала и сборников 

игр; игры и их варианты, состав-

ленные учителем в соответствии с 

проходимым материалом). Распре-

деление материала по четвертям. 

Примерное планирование подвиж-

ных игр в начальной школе на весь 

учебный год по четвертям. Типы 

уроков с применением подвижных 

игр. Содержание подвижных игр 

на материале гимнастики с элемен-

тами акробатики. Содержание по-

движных игр на материале легкой 

атлетики.  Методика и содержание 

подвижных игр на материале лыж-

ной подготовки.  

ной работе по физическому воспита-

нию в школе на уроках физической 

культуры в 5-6 классах.        2. Анали-

зирует материал по подвижным играм 

программы по физической культуре 

общеобразовательной школы в 5-6 

классах. Содержание программного 

материала. 3. Знает перечень игр для 

каждого класса (программные игры 

данного класса с учетом количества 

повторений каждой игры; варианты 

программных игр; повторение прой-

денных игр и их вариантов; игры и их 

варианты, взятые из дополнительного 

материала и сборников игр; игры и их 

варианты, составленные учителем в 

соответствии с проходимым материа-

лом). 4.Методически грамотно прово-

дит подвижные игры на материале 

гимнастики с элементами акроба-

тики.5.Методически грамотно прово-

дит подвижные игры на материале 

легкой атлетики.  6. Знает и методиче-

ски грамотно проводит подвижные 

игры на материале лыжной подго-

товки.  

 

прак-

тика 

 2.4. Подвижные 

игры на уроке 

физической 

ПК 1 - самостоятельно 

проводит учебные за-

нятия по физической 

Планирование подвижных игр 

в учебной работе по физическому 

воспитанию в школе и на уроках 

1.Планирует подвижные игры в учеб-

ной работе по физическому воспита-

нию в школе на уроках физической 

Методи-

ческая 

Тести-

рование 



культуры в 

школе в 7-9 клас-

сах 

культуре (подвижным 

играм) в 7-9 классах; 

способен реализовы-

вать учебные про-

граммы по физиче-

скому воспитанию 

(подвижным играм) в 

школе в 7-9 классах на 

основе использования 

современных методик 

т технологий обучения 

и диагностики 

 

физической культуры. Анализ ма-

териала по подвижным играм про-

граммы по физической культуре 

общеобразовательной школы. Со-

держание программного матери-

ала, распределение игр по четвер-

тям. Перечень игр для каждого 

класса (программные игры данного 

класса с учетом количества повто-

рений каждой игры; варианты про-

граммных игр; повторение прой-

денных игр и их вариантов; игры и 

их варианты, взятые из дополни-

тельного материала и сборников 

игр; игры и их варианты, состав-

ленные учителем в соответствии с 

проходимым материалом).  

культуры в 7-9 классах.        2. Анали-

зирует материал по подвижным играм 

программы по физической культуре 

общеобразовательной школы в 7-9 

классах. Содержание программного 

материала. 3. Знает перечень игр для 

каждого класса (программные игры 

данного класса с учетом количества 

повторений каждой игры; варианты 

программных игр; повторение прой-

денных игр и их вариантов; игры и их 

варианты, взятые из дополнительного 

материала и сборников игр; игры и их 

варианты, составленные учителем в 

соответствии с проходимым материа-

лом). 4.Методически грамотно прово-

дит подвижные игры на материале 

гимнастики с элементами акробатики. 

5.Методически грамотно проводит 

подвижные игры на материале легкой 

атлетики.  6. Знает и методически гра-

мотно проводит подвижные игры на 

материале лыжной подготовки.  

прак-

тика 

Проект 

2.4.Подвижные 

игры на уроке 

физической 

культуры в 

школе в 9-11 

классах 

ПК 1 - самостоятельно 

проводит учебные за-

нятия по физической 

культуре (подвижным 

играм) в 9-11 классах; 

способен реализовы-

вать учебные про-

граммы по физиче-

скому воспитанию 

(подвижным играм) в 

Планирование подвижных игр 

в учебной работе по физическому 

воспитанию в школе и на уроках 

физической культуры. Анализ ма-

териала по подвижным играм про-

граммы по физической культуре 

общеобразовательной школы. Со-

держание программного матери-

ала, распределение игр по четвер-

тям. Перечень игр для каждого 

1.Планирует подвижные игры в учеб-

ной работе по физическому воспита-

нию в школе на уроках физической 

культуры в 9 -11 классах.        2. Ана-

лизирует материал по подвижным иг-

рам программы по физической куль-

туре общеобразовательной школы в 

9-11 классах. Содержание программ-

ного материала.                         3. Знает 

Методи-

ческая 

прак-

тика 

Проект 

Тести-

рование 



школе в 9-11 классах 

на основе использова-

ния современных ме-

тодик и технологий 

обучения и диагно-

стики 

 

класса (программные игры данного 

класса с учетом количества повто-

рений каждой игры; варианты про-

граммных игр; повторение прой-

денных игр и их вариантов; игры и 

их варианты, взятые из дополни-

тельного материала и сборников 

игр; игры и их варианты, состав-

ленные учителем в соответствии с 

проходимым материалом). Распре-

деление материала по четвертям. 

Примерное планирование подвиж-

ных игр в начальной школе на весь 

учебный год по четвертям. Типы 

уроков с применением подвижных 

игр. Содержание подвижных игр 

на материале гимнастики с элемен-

тами акробатики. Содержание по-

движных игр на материале легкой 

атлетики.  Методика и содержание 

подвижных игр на материале лыж-

ной подготовки.  

перечень игр для каждого класса (про-

граммные игры данного класса с уче-

том количества повторений каждой 

игры; варианты программных игр; по-

вторение пройденных игр и их вари-

антов; игры и их варианты, взятые из 

дополнительного материала и сбор-

ников игр; игры и их варианты, со-

ставленные учителем в соответствии 

с проходимым материалом). 4.Мето-

дически грамотно проводит подвиж-

ные игры на материале гимнастики с 

элементами акробатики.5.Методиче-

ски грамотно проводит подвижные 

игры на материале легкой атлетики.  

6. Знает и методически грамотно про-

водит подвижные игры на материале 

лыжной подготовки.  

 

2.5. Подвижные 

игры во внеклас-

сной работе 

(игры на местно-

сти и в оздорови-

тельном лагере) 

ПК-1 - способен реа-

лизовывать учебные 

программы по физиче-

скому воспитанию 

(подвижным играм)  

Туристические игры и эста-

феты. Особенности организации 

игр на местности. Характеристика 

игр-аттракционов 

Подвижные игры с элементами 

туризма  

1.Перпечисляет туристические игры и 

эстафеты. 2. Понимает особенности 

организации игр на местности. 3. Ха-

рактеризует игры-аттракционы, их со-

держание. 4.  Проводит подвижные 

игры на местности и с элементами ту-

ризма 

Методи-

ческая 

прак-

тика 

Проект 

Тести-

рование 

 2.6. Подвижные 

игры во внеклас-

сной работе (ор-

ПК-1 - способен реа-

лизовывать учебные 

программы по физиче-

скому воспитанию 

Проведение физкультурных 

праздников. Особенности органи-

зации игр в помещении. Нацио-

нальные подвижные игры. Игры на 

1. 1.Проводит физкультурный праздник.     

воспроизводит особенности организа-

ции игр в помещении. 2 Знает нацио-

Методи-

ческая 

прак-

тика 

Тести-

рование 



ганизация и про-

ведение спортив-

ных праздников) 

(подвижным играм) в 

школьных образова-

тельных учреждениях 

на основе использова-

ния современных ме-

тодик и технологий 

обучения и диагно-

стики 

 

переменах. Игры в группах про-

длённого дня. Игры на школьных 

праздниках. Методика проведения 

подвижных игр в оздоровительных 

лагерях, детских площадках, клу-

бах. Туристические игры и эста-

феты. Особенности организации 

игр на местности. Проведение физ-

культурных праздников. Особен-

ности организации игр в помеще-

нии. Национальные подвижные 

игры. Игры на переменах. Игры в 

группах продлённого дня. Игры на 

школьных праздниках.  

нальные подвижные игры, игры на пе-

ременах. Игры в группах продлённого 

дня. Игры на школьных праздниках.  

2.Владеет методикой проведения 

подвижных игр в оздоровительных 

лагерях, детских площадках, клубах. 

Туристические игры и эстафеты.  

3.Озвучивает особенности органи-

зации игр на местности. Проведение 

физкультурных праздников. Особен-

ности организации игр в помещении. 

Национальные подвижные игры. 

Игры на переменах. Игры в группах 

продлённого дня. Игры на школьных 

праздниках. 

 2.6.Подвижные 

игры во внеклас-

сной работе (по-

движные игры 

зимой) 

ПК-1 - способен реа-

лизовывать учебные 

программы по физиче-

скому воспитанию 

(подвижным играм) в 

школьных образова-

тельных учреждениях 

на основе использова-

ния современных ме-

тодик и технологий 

обучения и диагно-

стики  

Методика проведения подвижных 

игр в оздоровительных лагерях, 

детских площадках, клубах. Тури-

стические игры и эстафеты. Осо-

бенности организации игр на мест-

ности. Проведение физкультурных 

праздников. Особенности органи-

зации игр в помещении. Нацио-

нальные подвижные игры. Игры на 

переменах. Игры в группах про-

длённого дня. Игры на школьных 

праздниках. Характеристика игр-

аттракционов 

1. Показана методика проведения 

подвижных игр в оздоровительных 

лагерях, детских площадках, клубах.  

2. Перечислены основные туристи-

ческие игры и эстафеты, игры на мест-

ности, проводимые в зимнее время. 

Методи-

ческая 

прак-

тика 

Тести-

рование 

 Подвижные 

игры в занятиях 

спортивными иг-

рами 

ПК-1 - способен реа-

лизовывать учебные 

программы по физиче-

скому воспитанию 

(подвижным играм) в 

Воспитание в играх физических ка-

честв. Использование игр для тех-

нической подготовки. Использова-

ние игр для тактической подго-

1. Выделяет игры по признаку вос-

питания в играх физических качеств.  

2. Использует игры для техниче-

ской подготовки в избранном виде 

спорта 

Методи-

ческая 

прак-

тика 

Тести-

рование 



системе дополнитель-

ного образования на 

основе использования 

современных методик 

и технологий обуче-

ния и диагностики  

товки. Использование игр для мо-

рально – волевой подготовки. Ис-

пользование игр для отбора в 

спорте. 

3.  Использует игры для тактиче-

ской подготовки.  

4.  Использует игры для морально 

– волевой подготовки. 

5.  Использует игры для отбора в 

спорте 
 



Тема или раздел 

дисциплины 

Формируе-

мый признак 

компетенции 

Показатель Критерий оценива-

ния 

Наименование оценочных       

средств 

ТК ПА 

Раздел 3. Общие основы спортивных игр (волейбола). Характеристика игры волейбол 

3.1.Основные понятия и 

терминология волей-

бола 

ПК-1способен ре-

ализовывать 

учебные про-

граммы базовых и 

элективных кур-

сов в различных 

образовательных 

учреждениях с ис-

пользованием ос-

новных понятий и 

терминов  

 

Определение понятий и терминов:  

Игровая деятельность, соревнова-

тельная деятельность, прием игры, тех-

ника игры, техническая подготовка, 

тактическая подготовка, тактическое 

действие,  тактика игры, тактическая 

подготовка, тактическая комбинация, 

система игры, стиль игры, физические 

качества, физическая подготовка, пси-

хологическая подготовка, теоретиче-

ская подготовка, интегральная подго-

товка, система подготовки, трени-

ровка, тренировочная деятельность, 

спортивные соревнования, соревнова-

тельная  деятельность,   соревнователь-

ная нагрузка, структура соревнований 

по спортивной игре. 

1.Определены основные 

понятия и термины:  

Игровая деятельность, 

соревновательная дея-

тельность, прием игры, 

техника игры, техниче-

ская подготовка, тактиче-

ская подготовка, тактиче-

ское действие,  тактика 

игры, тактическая подго-

товка, тактическая комби-

нация, система игры, 

стиль игры, физические 

качества, физическая под-

готовка, психологическая 

подготовка, теоретическая 

подготовка, интегральная 

подготовка, система под-

готовки, тренировка, тре-

нировочная деятельность, 

спортивные соревнова-

ния, соревновательная  де-

ятельность,   соревнова-

тельная нагрузка, струк-

тура соревнований по 

спортивной игре. 

Проект Тестирова-

ние 

3.2.Соревновательная де-

ятельность в спортив-

ных играх и системы 

ПК-1 самостоя-

тельно проводит 

Структура соревновательной деятель-

ности в волейболе. Факторы, определя-

1. 1. Названа структура со-

ревновательной деятель-

ности в волейболе.  

Собеседова-

ние Проект 

 

Тестирова-

ние 

Судейская 



проведения соревно-

ваний 

спортивные со-

ревнования по во-

лейболу 

 

ющие эффективность соревнователь-

ной деятельности в волейболе. Прин-

ципы построения и проведения сорев-

нований по спортивным играм. Спо-

собы проведения соревнований по 

спортивным играм (системы розыг-

рыша). Характеристика спортивных 

игр. 

2.Перечислены факторы, 

определяющие эффектив-

ность соревновательной 

деятельности в волейболе.  

3.Перечислены принципы 

построения и проведения 

соревнований по спортив-

ным играм. 4. Раскрыты 

способы проведения со-

ревнований по спортив-

ным играм (системы 

розыгрыша). 5. Дана ха-

рактеристика спортивных 

игр. 

практика 

3.3.История возникнове-

ния и развития волей-

бола. Волейбол как 

вид спорта и средство 

физического воспи-

тания 

ПК-1 самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия 

по волейболу, ис-

пользуя его как 

средство физиче-

ского воспитания 

 

Возникновение волейбола. Разви-

тие волейбола в СССР. 

Волейбол на Всесоюзной спарта-

киаде 1928 г. Первые первенства СССР 

по волейболу 1933 г. Первая междуна-

родная встреча советских волейболи-

стов. 

Вступление в международную фе-

дерацию волейбола, участие во Все-

мирных играх молодежи, первенствах 

Европы и мира. Включение волейбола 

в программу олимпийских игр. Изме-

нение правил игры в связи с ростом 

массовости, совершенствование спор-

тивной техники и методики трени-

ровки. 

1. 1.Перечислены основные 

даты развития волейбола в 

СССР. 

2. Озвучено включение 

волейбола в программу 

олимпийских игр. 3. Изме-

нение правил игры в связи 

с ростом массовости, со-

вершенствование спор-

тивной техники и мето-

дики тренировки 

Собеседова-

ние 

Тестирова-

ние 

3.4. Техника безопас-

ности на занятиях во-

лейболом. Контроль 

ПК-1 способен 

проводить профи-

Понятие о травмах. Предупреждение 

спортивных травм и оказание первой 

1.Дано определение поня-

тию травма. Перечислены 

меры предупреждения 

Инструктаж Собеседова-

ние 



и самоконтроль при 

занятиях волейболом 

лактику травма-

тизма на занятиях 

волейболом  

 

помощи      пострадавшему. Особенно-

сти спортивного травматизма при заня-

тиях волейболом. Причины травм, их 

профилактика. Специфические травмы 

волейболистов и их лечение. Понятие 

«самоконтроль». Признаки переутом-

ления. 

Приемы самоконтроля: (вес, дина-

мометрия, пульс, кровяное давление). 

 

спортивных травм и оказа-

ние первой помощи      по-

страдавшему.  

Названы особенности 

спортивного травматизма 

при занятиях волейболом, 

причины травм, их профи-

лактика.  

2.Озвучены показания и 

противопоказания к заня-

тиям волейболом. Утом-

ление и переутомление 

как фактор спортивного 

травматизма. 

      

3.5. Пляжный волей-

бол 

ПК-1 Самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия 

по физической 

культуре с обуча-

ющимися в обще-

образовательных 

учреждениях, об-

разовательных 

учреждениях 

среднего и выс-

шего профессио-

нального образо-

вания, внекласс-

ную, спортивную 

работу с исполь-

зованием пляж-

ного волейбола  

Возникновение и развитие пляжного 

волейбола. Особенности игровой дея-

тельности. Правила игры. Техника и 

тактика игры. Российские волейболи-

сты на международной арене.  

1.Раскрыты вопросы воз-

никновения и развития 

пляжного волейбола.  

2.Перечислены особенно-

сти игровой деятельности, 

содержание правил игры.  

3. Раскрыто содержание 

техники и тактики игры.  

Собеседова-

ние 

Судейская 

практика 



Раздел 4. Правила соревнований. Построение, организация, проведение занятий по волейболу  

4.1. Эволюция и из-

менение правил в со-

временном волей-

боле. Правила игры в 

современном волей-

боле, обязанности су-

дей и методика су-

действа 

ПК-1Самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия и 

соревнования по 

волейболу с ис-

пользованием же-

стов, правильной 

трактовкой пра-

вил  

 

Зарождение игры и ее развитие.   Первые 

правила игры.  Изменение техники и тактики 

игры под влиянием правил. Современные 

тенденции развития игры. Жесты судей и их 

трактовка. Обязанности судей. Правила со-

ревнований: подготовка к игре и ход игры; 

замены игроков; подача; касание мяча; мяч, 

посланный в сторону сетки; касание пло-

щадки соперником и пересечение вертикаль-

ной плоскости сетки, атакующий удар, бло-

кирование, ошибки и наказание; судьи и по-

рядок судейства. 

Раскрыто содержа-

ние материала: За-

рождение игры и ее 

развитие.   Первые 

правила игры.  Из-

менение техники и 

тактики игры под 

влиянием правил. 

Современные тен-

денции развития 

игры. Жесты судей и 

их трактовка. Обя-

занности судей. 

Правила соревнова-

ний. 

Судейская 

практика 

Проект (со-

ставление 

положения 

о соревнова-

ниях) 

Тестирова-

ние 

 4.2. Ведение прото-

кола соревнований, 

составление положе-

ния о соревнованиях 

Правила игры в со-

временном волей-

боле. Ведение прото-

кола соревнований, 

составление положе-

ния о соревнованиях 

ПК-1 Самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия и 

соревнования по 

волейболу с ис-

пользованием же-

стов, правильной 

трактовкой пра-

вил   

 

Права и обязанности игроков. Состав ко-

манды. Замена игроков. Продолжительность 

игры, выбор сторон, перерывы; Начало игры 

и подача. Переход подачи. Смена мест. 

Удары по мячу во время игры. Игра двоих и 

блокирование. Игра от сетки. Перенос рук 

над сеткой. Переход средней линии. Выход 

мяча из игры. Проигрыш очка или подачи. 

Счет и результат игры.  

Содержание протокола соревнований. 

Организация соревнований, положение о со-

ревнованиях. 

1.Перечислены ос-

новные жесты су-

дей.2.Раскрыто со-

держание протокола 

соревнований.3. По-

казана организация 

соревнований, поло-

жение о соревнова-

ниях. 

Судейская 

практика 

Тестирова-

ние 

4.3. Волейбол на уро-

ках ФК в школе. 

ПК-1 - способен 

реализовывать 

учебные про-

граммы по раз-

делу спортивные 

Методическая практика: проведение занятия 

по волейболу самими студентами на про-

граммном материале 5-7-ых классов общеоб-

разовательной школы. Подвижные игры и 

эстафеты подготовительные к волейболу. 

1.Методическая 

практика: проведено 

занятие по волей-

болу самим студен-

том на программном 

Методиче-

ская прак-

тика 

Собеседова-

ние 



игры в МГБОУ 

СОШ на основе 

использования со-

временных мето-

дик и технологий 

обучения и диа-

гностики 

материале разных   

классов общеобра-

зовательной 

школы.2. Показаны 

подвижные игры и 

эстафеты подгото-

вительные к волей-

болу. 

4.4 Судейство сорев-

нований по пляж-

ному и парковому во-

лейболу  

 ПК-1 - способен 

реализовывать 

учебные про-

граммы по раз-

делу спортивные 

игры в МГБОУ 

СОШ на основе 

использования со-

временных мето-

дик и технологий 

обучения и диа-

гностики 

Судейство в качестве первого судьи 

Судейство в качестве второго судьи 

Судейство в качестве судьи на линии 

Судейство в качестве секретаря  

1.Осуществлено су-

действо игр спарта-

киады ПИ ИГУ в ка-

честве первого 

судьи. 2. Осуществ-

лено судейство в ка-

честве второго 

судьи 3. Осуществ-

лено судейство в ка-

честве судьи на ли-

нии. 4Осуществлено 

судейство в качестве 

секретаря 

Судейская и 

методиче-

ская прак-

тика 

Тестирова-

ние 

 Организация и пла-

нирование учебного 

процесса по волей-

болу в дополнитель-

ном образовании 

ПК-1 Самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия 

по волейболу, 

осуществляя ор-

ганизацию и пла-

нирование учеб-

ного процесса в 

ДЮСШ 

 

 Особенности подготовки юных волей-

болистов. 

 Этапы отбора и его организация. 

Задачи и содержание подготовки волей-

болиста в ДЮСШ. 

 

1.Названы  

этапы отбора, дана 

характеристика каж-

дому из них. 

2.Показано, как осу-

ществляется диагно-

стика игровой ода-

ренности. 3.Названы 

основные задачи и 

содержание про-

цесса подготовки в 

ДЮСШ. 

Собеседова-

ние 

 Собеседо-

вание 



 

 

5.1.Виды подготовки 

волейболиста. Общая  

и специальная физи-

ческая подготовка и  

её роль в подготовке 

волейболистов. Пси-

хологическая подго-

товка. Теоретическая 

подготовка в волей-

боле 

ПК-1 Самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия 

по волейболу с 

учетом отдельных 

видов подготовки 

ОФП как фундамент для повышения спор-

тивного мастерства. Общеразвивающие 

упражнения без предметов, с предметами, на 

гимнастических снарядах. Лыжи, коньки, ту-

ризм, гребля, плавание, спортивные игры как 

средство общей физической подготовки во-

лейболиста. Значение и роль общей физиче-

ской подготовки волейболистов. Разносто-

роннее физическое развитие занимающихся. 

Повышение функциональных возможностей 

организма. Расширение объема двигатель-

ных навыков. Развитие физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, ловкости) 

1.Названы общераз-

вивающие упражне-

ния с предметами. 

Приведены при-

меры подобных 

упражнений. 

2.Названы упражне-

ния на гимнастиче-

ских снарядах. При-

ведены примеры. 

3.Показано, какие 

двигательные каче-

ства, необходимые 

волейболисту, раз-

виваются при ис-

пользовании различ-

ных спортивных и 

подвижных игр. 

Приведены при-

меры. 

Демонстра-

ция ком-

плексов 

упражнений 

Задания по 

СР 

Сдача кон-

трольных 

нормативов 

Тестирова-

ние 

5.2. Подвижные игры 

на занятиях волейбо-

лом как средство под-

готовки волейболи-

ста 

ПК-1 Самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия 

по волейболу с 

использованием 

подвижных игр и 

эстафет  

Подвижные игры, используемые для групп 

начальной подготовки. Подвижные игры, ис-

пользуемые для развития основных двига-

тельных качеств волейболиста. Подвижные 

игры, используемые для совершенствования 

игровой подготовки 

1.Показано, какие 

двигательные каче-

ства, необходимые 

волейболисту, раз-

виваются при ис-

пользовании различ-

ных спортивных и 

подвижных игр. 

Приведены при-

меры. 

Методиче-

ская прак-

тика 

Собеседова-

ние 



 5.3.Интегральная 

подготовка в волей-

боле 

ПК-2Самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия 

по волейболу с 

использованием 

упражнений инте-

гральной подго-

товки  

 

Сочетание различных видов подготовки 

на занятиях по волейболу. 

Средства интегральной подготовки. 

 

1.Названы осо-

бенности построе-

ния интегральной 

подготовки у волей-

болистов. 2.Пока-

зана связь всех ви-

дов подготовки с 

другими видами 

подготовки (техни-

ческой, тактиче-

ской) 3.Названы 

средства и методы 

интегральной подго-

товки волейболиста. 

Собеседова-

ние 

Ответы на 

вопросы для 

само-

контроля 

(оценка ка-

чества СРС) 

 

6.1.Обучение осно-

вам техники подач 

мяча 

ПК-1 Самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия 

по волейболу с 

использованием 

упражнений для 

обучения основам 

техники  

 

Подачи: нижняя прямая подача. Положение 

ног, туловища и рук при нижней прямой по-

даче. Верхняя и прямая подачи. Подводящие 

и подготовительные упражнения для обуче-

ния нижним прямым подачам мяча. Подво-

дящие и подготовительные упражнения для 

обучения верхним прямым подачам мяча. 

Упражнения для совершенствования подач 

мяча. Методика обучения подачам мяча. Со-

вершенствование методики обучения пода-

чам мяча: верхней прямой с вращением, 

верхней прямой без вращения, верхней боко-

вой с места, с разбега, подачи в прыжке. 

1.Демонстрирует 

подачи: нижняя пря-

мая подача 2.Пока-

заны подводящие и 

имитационные 

упражнения  

Демонстра-

ция техни-

ческих при-

емов 

Сдача 

контроль-

ных норма-

тивов 

 6.2. Обучение пере-

дачам мяча сверху и 

снизу 

ПК-2 Самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия 

по волейболу с 

использованием 

Обучение передаче мяча снизу и сверху  

двумя руками. Подводящие и имитационные 

упражнения. Падение с перекатом на спину 

и после выпада в сторону. Владение мячом. 

Прием мяча сверху двумя руками в стойке и 

1.Демонстрирует 

передачи мяча 

сверху и снизу 2.По-

казаны подводящие 

и имитационные 

Демонстра-

ция техни-

ческих при-

емов 

Сдача кон-

трольных 

нормативов 



упражнений для 

обучения основам 

техники   

в падении. Подводящие и имитационные 

упражнения. 

упражнения 

6.3.Обучение блоки-

рованию и нападаю-

щему удару 

ПК-1 Самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия 

по волейболу с 

использованием 

упражнений для 

обучения основам 

техники   

Блокирование: выполнение имитацион-

ных упражнений. Блокирование на под-

ставке. Перемещения, прыжки, вынос и по-

становка рук над сеткой, приземление при 

блокировании. Одиночное блокирование 

(неподвижное) прямых нападающих ударов 

в зонах 4, 2. Подводящие и имитационные 

упражнения. Методика обучения технике 

блокирования: совершенствование непо-

движного и подвижного одиночного блоки-

рования. Изучение и совершенствование 

группового блокирования. Блокирование 

нападающих ударов с краев сетки. 

1.Демонстрирует 

технически правиль-

ное блокирование 

2.Показаны подво-

дящие и имитацион-

ные упражнения 

 

Демонстра-

ция техни-

ческих при-

емов 

Сдача кон-

трольных 

нормативов 

Сдача кон-

трольных 

нормативов 

 Обучение  нападаю-

щему удару 

ПК-1 Само-

стоятельно прово-

дит учебные заня-

тия по волейболу 

с использованием 

упражнений для 

обучения основам 

техники   

Нападающие удары: имитация прямого 

нападающего удара. Броски теннисного мяча 

через сетку в прыжке с места и с разбега. 

Удары по мячу у стены на месте и в прыжке. 

Нападающий удар по мячу, подброшенному 

партнером, без сетки и через сетку.  Напада-

ющий удар через сетку с передачи партнера. 

1.Самостоятельно 

проводит учебные 

занятия по волей-

болу с использова-

нием упражнений 

для обучения осно-

вам техники 2.Пока-

заны подводящие и 

имитационные 

упражнения 

 

Демонстра-

ция техни-

ческих при-

емов 

Методиче-

ская прак-

тика 

Сдача кон-

трольных 

нормативов 

Методиче-

ская прак-

тика 

 

7.1. Обучение осно-

вам индивидуальной 

тактики 

ПК-1 Самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия 

по волейболу с 

использованием 

Методика обучения выполнению нападаю-

щих ударов: овладение методикой обучения 

прямому нападающему удару. Изучение раз-

новидностей прямого нападающего удара — 

Показана методика 

обучения индивиду-

альной тактике 

Демонстра-

ция техни-

ческих при-

емов 

Сдача 

контроль-

ных норма-

тивов 



упражнений для 

обучения основам 

индивидуальной 

тактики спортив-

ных игр (волей-

бола), владеет ос-

новами професси-

ональной  

удара с переводом, с поворотом и без пово-

рота туловища. Кистевые удары. Нападаю-

щие удары «слабейшей» рукой. Совершен-

ствование прямого удара правой, левой ру-

кой на точность;  по блоку; в обход блока;  

чередование сильных и тихих ударов. Напа-

дающие удары с отвлекающими действиями. 

Обманные удары. Совершенствование прие-

мов. Опускание мяча на блок. Основные 

удары по всей площадке.  

 Обучение основам 

групповой тактики 

ПК-1 Самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия 

по волейболу с 

использованием 

упражнений для 

обучения основам 

групповой так-

тики  

Методика обучения передачам мяча: со-

вершенствование передач двумя руками 

сверху. Методика выполнения  передач: с от-

влекающими действиями, откидки; выпол-

ненных одной рукой в прыжке, на месте и по-

сле перемещения (вперед над собой, назад); 

средних, низких, коротких, близких, с отвле-

кающими действиями, откидки).  Совершен-

ствование передач двумя руками сверху. 

Показана методика 

обучения индивиду-

альной тактике 

Демонстра-

ция тактиче-

ских прие-

мов 

Сдача кон-

трольных 

нормативов 

 Обучение основам 

командной тактики 

ПК-2 Самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия 

по волейболу с 

использованием 

упражнений для 

обучения основам 

командной так-

тики  

Тактика нападения. Индивидуальные 

действия волейболистов. Действия игрока 

без мяча. Совершенствование ранее изучен-

ных действий игрока. Нацеленные выходы 

игрока задней линии из-за игроков передней 

линии при приеме подач. Действия игрока 

без мяча при выборе места для нападающего 

удара. Предварительное смещение или пере-

мещение. Действия с мячом. Выполнение по-

дач на силу и точность. Чередование спосо-

бов подач. Тактика первых и вторых передач. 

Передачи сразу на удар. Выполнение напада-

ющих ударов. Сочетание сильных ударов с 

Показана методика 

обучения тактике 

Демонстра-

ция тактиче-

ских прие-

мов 

Сдача кон-

трольных 

нормативов 



тихими и обманными ударами с чередова-

нием ударов с близких и дальних от сетки пе-

редач.  

 7.2.Совершенствова-

ние изученных эле-

ментов игры 

ПК-1 Самостоя-

тельно проводит 

учебные занятия 

по волейболу с 

использованием 

упражнений для 

совершенствова-

ния техники  

Чередование способов, направления и силы 

нападающих ударов. Групповые действия 

игроков. Взаимодействие: двух, трех и более 

игроков передней и задней линии при выпол-

нении первой передачи и с игроками зон 3, 2, 

4; принимающего игрока и выходящего иг-

рока задней линии; нападающих между со-

бой при игре в своей зоне и в зоне партнера.  

Показана методика 

проведения учебно-

тренировочного за-

нятия 

Проведение 

занятия 

Методиче-

ская прак-

тика 
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8.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации (в форме экзамена или зачета). 

Вопросы и задания к зачету (экзамену) 

 

Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

История возникновения и развития волейбола 

1. Вопрос для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Проведение соревнований по подвижным играм 

2. Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

Методика обучения приёмам техники нападения в баскетболе  (ведение мяча). 

 

1. Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

История возникновения  и развития баскетбола 

2. Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Проведение соревнований по футболу 

3. Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

Методика обучения приёмам техники нападения в волейболе  (передачи мяча) 

 

1. Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

История возникновения  и развития футбола 

2. Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Организация и проведение соревнований по подвижным играм 

3. Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

Методика обучения приёмам техники нападения в баскетболе  (броски мяча). 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  высшего образования 

                                                                        «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ»)  

Педагогический институт 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №2 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образования 

«Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ») 

Педагогический институт 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №3 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 
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1. Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

История возникновения  и развития подвижных игр 

2. Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Организация и проведение соревнований по баскетболу 

3. Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

Методика обучения приёмам техники защиты в волейболе  (блокирование) 

 

 

1. Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

Правила соревнований по волейболу 

2. Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Судейство  соревнований по подвижным играм 

3. Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

Методика обучения приёмам техники нападения в баскетболе (ведение мяча). 

1. Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

    Правила соревнований по баскетболу 

2. Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Судейство  соревнований по волейболу 

3. Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

    Методика обучения приёмам техники защиты в баскетболе (отбор мяча). 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  об-

разования 

                                                                       «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ»)  

Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №7 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образования 

                                                                        «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ») 

Педагогический институт 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №4 

Дисциплина «Теория и методика преподавания спортивных и подвижных игр» 

 

 

 

 

 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образования 

                                                                               «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ»)  

Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №5 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образования 

                                                                       «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ»)  

Педагогический институт 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №6 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 
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1. Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

2. Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

    Правила соревнований по баскетболу 

3. Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Судейство  соревнований по футболу 

4. Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

    Методика обучения приёмам техники защиты в баскетболе  (отбор мяча). 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образо-

вания 

                                                                         «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ»)  

Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №8 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

 

1. Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

    Правила соревнований по баскетболу 

2. Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Судейство  соревнований по волейболу 

3. Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

    Методика обучения приёмам техники нападения в баскетболе  (передачи  мяча). 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образо-

вания 

                                                                   «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ»)  

Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №9 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

1.Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

Техника безопасности на занятиях  по баскетболу 

2.Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Волейбол в школьных программах по физическому воспитанию 

3.Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

    Методика обучения индивидуальным, групповым и командным действиям в футболе 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образо-

вания 

                                                                       «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ»)  

Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №10 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

 

1.Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

    Техника безопасности на занятиях по волейболу 

2.Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Баскетбол в школьных программах по физическому воспитанию 

3.Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 
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    Методика обучения индивидуальным, групповым и командным действиям в подвиж-

ных играх 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образо-

вания 

                                                                       «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ») 

Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №11 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

1.Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

Техника безопасности на занятиях  по подвижным играм 

2.Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Футбол в школьных программах по физическому воспитанию 

3.Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

    Методика обучения индивидуальным, групповым и командным действиям в баскет-

боле 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образо-

вания 

                                                                           «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ») 

Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №12 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

1.Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

    Техника безопасности на занятиях по спортивным играм 

2.Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Подвижные игры в школьных программах по физическому воспитанию 

3.Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

   Методика обучения индивидуальным, групповым и командным действиям в футболе 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образо-

вания 

«Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ») 

Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №13 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

1.Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

Способы проведения соревнований в футболе 

2.Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

    Организация и проведение уроков и занятий по баскетболу в школе  

3.Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

Методика общей и специальной  физической подготовки в футболе 
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МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образо-

вания 

                                                                   «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ») 

Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №14 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

1.Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

    Способы проведения соревнований в волейболе 

2.Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

    Организация и проведение уроков и занятий по волейболу в школе  

3.Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

Методика общей и специальной  физической подготовки в футболе 

 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образо-

вания 

                                                                   «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ») 

Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №15 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

1.Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

Способы проведения соревнований  по подвижным играм 

2.Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

    Организация и проведение уроков и занятий по волейболу в школе  

3.Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

    Методика общей и специальной  физической подготовки в волейболе 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образо-

вания 

«Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ») 

Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №16 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

 

1.Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

 Способы проведения соревнований в баскетболе 

    2.Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Классификация техники  в спортивных играх 

3.Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

                      Методика общей и специальной  физической подготовки в баскетболе 
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МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образо-

вания 

                                                                   «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ») 

Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №17 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

 

1.Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

Педагогические основы спортивных игр 

2.Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Классификация тактики в спортивных играх 

3.Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

Методика общей и специальной физической подготовки в волейболе 

     

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образо-

вания 

                                                                        «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ») 

Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №18 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

 

1.Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

Педагогические принципы в занятиях спортивными играми 

2.Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Устройство простейших площадок для занятий спортивными играми и требования к 

ним  

3.Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

Методика интегральной  подготовки в спортивных играх 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образо-

вания 

                                                                        «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ») 

Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №19 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

1.Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

Инвентарь и оборудование на занятиях спортивными играми и уход за ним 

2.Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Мини-футбол. Правила игры и организация соревнований 

3.Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

    Методика психологической подготовки в спортивных играх 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образо-

вания 

                                                                        «Иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ») 
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Педагогический институт 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №20 

Дисциплина «Теория и методика преподавания подвижных и спортивных   игр» 

 

1.Вопрос для проверки уровня обученности ЗНАТЬ 

Значение спортивных игр в физическом воспитании школьников 

2.Вопрос  для проверки уровня обученности УМЕТЬ 

Мини-баскетбол. Правила игры и организация соревнований. 

3.Вопрос (задача/задание) для проверки уровня обученности ВЛАДЕТЬ 

                      Методика соревновательной подготовки в спортивных игр

 

8.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации  

Содержание всех занятий (лекционных, практических) и самостоятельная работа обес-

печивают возможность формирования компетенций, заявленных в программе. Контрольные 

мероприятия позволяют определить наличие, уровень и степень сформированности следую-

щих компетенций:  

Вопросы, вынесенные в содержание текущего контроля 

Понятие об игре 

 1. Игра как потребность человека.  

 2. Основные признаки игровой деятельности.  

 3.Подвижные и спортивные игры.  

 4. Отношения и конфликтные состояния в подвижных играх 

 5. Классификация подвижных игр.  

 6. Возникновение и развитие игры.  

 7.Педагогическая характеристика подвижных игр.  

Организация  и методика проведения  подвижных игр 

 1.Задачи руководителя в игре.  

 2.Подготовка к проведению игры. 

 3. Организация играющих.  

 4. Руководство процессом игры.  

 5. Особенности проведения эстафет.  

 6. Методика решения педагогических задач.  

Организация  и методика проведения  подвижных игр детей  дошкольного возраста 

 1. Возрастные особенности детей.  

 2.Подвижные игры для детей младшего школьного возраста.  

 3. Содержание игр для детей младшего школьного возраста.  

 4. Методика проведения подвижных игр с учетом возрастных  особенностей.  

Организация  и методика проведения  подвижных игр детей младшего школьного 

возраста 

 1. Возрастные особенности детей.  

 2.Подвижные игры для детей младшего школьного возраста.  

 3. Содержание игр для детей младшего школьного возраста.  

 4. Методика проведения подвижных игр с учетом возрастных  особенностей.  

Организация  и методика проведения  подвижных игр для подростков младшего 

возраста 

  1. Возрастные особенности детей.  

 2.Подвижные игры для подростков  младшего школьного возраста.  

     3. Содержание игр для подростков  младшего школьного возраста.  

 4. Методика проведения подвижных игр с учетом возрастных  особенностей.  

Подвижные игры подростков, юношей и девушек 

 1. Возрастные особенности юношей и девушек.  

 2.Подвижные игры для юношей и девушек.  

 3. Содержание игр для старшеклассников.  
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 4. Методика проведения подвижных игр с учетом возрастных  особенностей.  

 Планирование и проведение подвижных игр в школьном уроке физической куль-

туры  

 1.Задачи игр на уроках физической культуры.  

 2. Место игры в школьном уроке.  

 3. Организация игр на уроках в 1-2 классах.  

 4. Организация игр на уроках в 3-4 классах.  

 5. Организация игр на уроках в 5-7 классах.  

 6. Организация игр на уроках в 8-11 классах.  

 Подвижные игры во внеклассной работе 

 1.Игры на переменах.  

 2. Игры в группах продленного дня.  

 3. Игры на школьных праздниках.  

 4. Игры по месту жительства.  

 5. Игры в оздоровительном лагере.  

Подвижные игры в занятиях спортом 

 1.Игры в спортивных секциях.  

 2. Соревнования по отдельным видам спортивных игр.  

 3. Соревнования по комплексам спортивных игр.  

Волейбол как вид спорта и средство физического воспитания  

1. Характеристика и классификация  спортивных игр. 

2. Волейбол как средство физического воспитания. 

3. Основные понятия и термины в теории и методике волейбола 

4.Структура соревновательной деятельности в волейболе 

5. Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятельности. 

6.Возникновение и развитие волейбола.  

7. Изменение правил в современном волейболе. 

8. Развитие волейбола в СССР и России. 

Техника безопасности на занятиях волейболом 

1. Гигиенические требования на занятиях волейболом.  

2. Гигиена мест занятий.  

3.Волейбол как средство закаливания организма.  

4.Предупреждение травматизма на занятиях волейболом.  

5. Оказание первой помощи.  

6. Оборудование мест занятий волейболом 

7. Инвентарь и уход за ним.  

Волейбол как спортивная игра 

1. Пляжный волейбол. Правила соревнований.  

2. Правила соревнований по волейболу.  

3. Жесты судей. 

4. Протокол соревнований по волейболу.  

5. Обязанности и функции судей.  

6. Соревнования, проводимые по волейболу и их классификация.  

Физическая подготовка волейболиста 

1. Физическая подготовка  и её роль в системе интегральной подготовки.  

2.Общие требования к развитию двигательных качеств волейболиста.  

3. Задачи, средства и методы развития двигательных качеств волейболиста 

4.Специальная физическая подготовка и её роль в системе интегральной подготовки. 

5. Методы развития специальных двигательных качеств волейболиста 

6. Подвижные игры на занятиях волейболом.  

 Интегральная подготовка  в волейболе 

1. Виды подготовки волейболиста.  

2. Психологическая подготовка волейболиста. 
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3. Теоретическая подготовка волейболиста.  

4. Тактическая подготовка волейболиста.  

5. Техническая подготовка волейболиста.  

 Судейская подготовка в волейболе 

1. Организация соревнований.  

2. Положение о соревнованиях.  

3. Правила соревнований. 

4.Подготовка судей по волейболу.  

5. Состав судейской коллегии.  

6. Обязанности секретаря.  

Обучение технике игры в волейбол 

1. Обучение подачам мяча. 

2.Обучение передачам мяча.  

3. Обучение нападающему удару.  

4. Обучение блокированию.  

Методика обучения технике игры в волейбол 

1. Методика обучения подачам мяча.  

2.Методика обучения передачам мяча.  

3. Методика обучения нападающему удару.  

4. Методика обучения блокированию.  

Обучение тактике игры в волейбол 

1.Обучение индивидуальной тактике нападения.  

2. Обучение индивидуальной тактике защиты.  

3. Обучение групповой  тактике игры в защите.  

4. Обучение групповой тактике игры в нападении.  

5.Обучение командной тактике игры в нападении.  

6. Обучение командной тактике игры в защите.  

Организация и проведение занятий по волейболу 

1. Особенности проведения занятий по волейболу на уроках  в школе.  

2. Особенности проведения занятий в ДЮСШ.  

3. Внеклассная работа по волейболу в кружках и секциях.  

Обучение технике  игры 

1. Методика обучения приёмам техники нападения  (ведения мяча).  

2. Методика    обучения приемам техники  в нападении  (удары по мячу).  

3. Методика обучения приемам  техники игры  в защите. 

4. Методика  обучения  приемам  техники игры либеро.  

Обучение  тактике игры 

1. Методика обучения индивидуальным тактическим действиям в нападении.  

2. Методика обучения групповым тактическим действиям в нападении. 

3.Методика обучения командным тактическим действиям в нападении.  

4.Методика обучения индивидуальным тактическим действиям в защите.  

5.Методика обучения групповым тактическим действиям в защите.  

6.Методика обучения командным тактическим действиям в защите.  

Виды подготовки футболиста. Построение, организация, проведение занятий по 

футболу. 

1.Методика  СФП (специальной физической подготовки).  

2. Методика интегральной подготовки футболиста.  

3. Планирование учебно – тренировочного процесса.  

4. Использование нестандартного оборудования на занятиях футболом.  

           5. Методика обучения игроков различного амплуа  (выбор амплуа по согласова-

нию с преподавателем).  

           6.Организация соревнований различного уровня по футболу.  

           7.Методика судейства соревнований по футболу.  



147 

           8.Методика   ОФП (общей физической  подготовки) футболиста 

Обучение технике  игры в баскетбол. Виды подготовки баскетболиста.  

1.Методика обучения приёмам техники нападения (ведение мяча). 

2.Методика обучения приёмам техники нападения (передачи мяча). 

3.Методика обучения приёмам техники нападения (броски по кольцу). 

4.Методика обучения приёмам техники нападения (финты и сочетание приемов 

5.Методика обучения приёмам техники нападения (интегральная подготовка 

6.Методика обучения приёмам техники защиты (техника передвижений). 

7.Методика обучения приёмам техники защиты (овладение мячом и противодействия).  

Обучение тактике  игры в баскетбол. 

1.Методика обучения индивидуальным тактическим действиям  в нападении.  

2.Методика обучения групповым  тактическим действиям  в нападении.  

3.Методика обучения командным  тактическим действиям  в нападении.  

4.Методика обучения индивидуальным  тактическим действиям в защите.  

5.Методика обучения групповым  тактическим действиям в защите.  

6.Методика обучения командным   тактическим действиям в защите  

7.Методика общей физической подготовки баскетболиста. 

8. Методика специальной  физической подготовки баскетболиста.  

9.Методика интегральной  подготовки баскетболиста.  

Построение, организация, проведение занятий по баскетболу 

1. Организация соревнований различного уровня  по баскетболу  

2.Методика судейства соревнований по баскетболу.  

3. Планирование учебно-тренировочного процесса. 

4. Использование нестандартного оборудования на занятиях баскетболом. 

  Промежуточный   контроль 

Форма итогового контроля – зачет во 2 семестре, экзамен в 3,4, семестре 

Примерный перечень вопросов к зачёту в 3 семестре 

Теоретический раздел: 

1.Основные понятия об игре. 

2.История возникновения  игры. 

3.Физическое воспитание детей. 

4.Значение подвижных игр в физическом воспитании. 

5.Основные педагогические (дидактические) принципы, используемые в занятиях по-

движными играми. 

6.Педагогические основы игры (оздоровительное, образовательное, воспитательное зна-

чение игры). 

7.Отличия подвижных и спортивных игр. 

8.Классификация подвижных игр. 

9.Функции игры  в современном обществе. 

10.Игры, используемые в школьном уроке физкультуры. 

11.Игры, используемые во внеурочных формах работы. 

12.Игры, используемые в занятиях спортом (игры подводящие к спортивным). 

13.Игры, используемые в оздоровительной и спортивно- массовой работе с населением.  

14.Характеристика игр школьников 1-3 классов 

15.Характеристика игр школьников 4-6 классов 

16.Характеристика игр школьников 7-8 классов 

17.Характеристика игр школьников 9-11 классов 

       Методический раздел 

1.Критерии выбора игры. 

2.Подготовка руководителя к игре. 

3.Подготовка места для игры. 

4.Подготовка инвентаря. 

5.Проведение игры. 
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6.Определение водящих и разделение  класса на команды, выбор капитанов команд. 

7Определение помощников и судей. 

8.Размещение учащихся при объяснении игры. 

9.Объяснение игры и начало игры. 

10.Определение и дозировка нагрузки в игре. 

11.Роль руководителя в игре. 

12.Окончание игры и подведение итогов. 

13.Разбор игры. 

1.Основные понятия об игре. 

2.История возникновения  и развития волейбола. 

3.Интегральная подготовка волейболиста. 

4.Значение волейбола в физическом воспитании школьников 

5.Основные педагогические (дидактические) принципы, используемые в 

 занятиях волейболом. 

  6.Педагогические основы волейбола (оздоровительное, образовательное, воспитатель-

ное значение игры). 

7.Правила соревнований. Эволюция правил. 

8.Судейство соревнований по волейболу. 

 9.Волейбол в школьной программе. 

10.Общая физическая подготовка волейболистов. 

11.Специальная физическая подготовка волейболистов. 

12.Оборудование мест занятий и уход за ними. 

13.Подвижные игры и эстафета, используемые на занятиях волейболом. 

14.Техника безопасности на занятиях волейболом. 

Методический раздел 

1.Методика обучения игровым приемам (подачи мяча). 

2.Методика обучения игровым приемам (нападающие удары). 

3.Методика обучения игровым приемам (блокирование). 

4.Методика обучения игровым приемам (передача мяча). 

5.Организация соревнований и методика судейства. 

6. Системы  проведения соревнований по волейболу. 

Примерный перечень вопросов к экзамену  в 3 семестре 

Теоретический раздел 

1.История возникновения и развитие футбола. 

2.Современное состояние футбола в России и в мире. 

3.Правила игры и их эволюция. Влияние изменений в правилах игры на развитие совре-

менной техники и тактики футбола. 

4.Роль и значение функции игроков (амплуа) в футболе. 

5.Способы проведения соревнований (розыгрыша). 

6.Классификация техники игры. 

Методический раздел 

1.Методика общей физической подготовки футболистов. 

2.Классификация тактики игры в футбол. 

3.Специальная физическая подготовка футболистов. 

4.Задачи, средства и методы технической подготовки. 

5.Задачи, средства и методы тактической подготовки 

6.Соревновательная подготовка в футболе. 

7.Мини – футбол. Правила игры и организация соревнований. 

8.Футбол в школьной программе (выбор программы по согласованию с преподавателем). 

9.Инвентарь и оборудование мест занятий футболом и уход за ними. 

10.Техника безопасности на занятиях спортивными играми (футбол). 

11.Проведение соревнований по футболу в школе. 

Примерный перечень вопросов к экзамену в 4 семестре 
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Теоретический раздел 

1. История возникновения и развитие баскетбола. 

2. Современное состояние баскетбола в России и в мире. 

3. Правила игры и их эволюция. Влияние изменений в правилах игры на развитие со-

временной техники и тактики. 

4. Роль и значение функции игроков (амплуа) в баскетболе. 

5. Способы проведения соревнований (розыгрыша). 

6. Классификация техники игры. 

7. Общая физическая подготовка баскетболистов. 

8. Классификация тактики игры в  баскетбол. 

9. Организация соревнований различного уровня  по баскетболу 

Методический раздел 

1.Методика обучения приёмам техники нападения (ведение мяча). 

2.Методика обучения приёмам техники нападения (передачи мяча). 

3.Методика обучения приёмам техники нападения (броски по кольцу). 

4.Методика обучения приёмам техники нападения (финты и сочетание приемов). 

4.Методика обучения приёмам техники нападения (интегральная подготовка). 

5.Методика обучения приёмам техники защиты (техника передвижений). 

6.Методика обучения приёмам техники защиты (овладение мячом и противодействия). 

7.Методика обучения индивидуальным тактическим действиям  в нападении. 

8.Методика обучения групповым  тактическим действиям  в нападении. 

9.Методика обучения командным  тактическим действиям  в нападении. 

10.Методика обучения индивидуальным  тактическим действиям в защите. 

11.Методика обучения групповым  тактическим действиям в защите. 

12.Методика обучения командным   тактическим действиям в защите 

13.Методика судейства соревнований по баскетболу. 

14. Методика общей физической подготовки баскетболиста. 

15.Методика специальной  физической подготовки баскетболиста. 

16.Методика интегральной  подготовки баскетболиста. 

17.Методика обучения игроков различного амплуа (выбор амплуа по согласованию с 

преподавателем). 

18.Методика обучения быстрому прорыву (стремительному нападению). 

 

1. Организация и методика проведения подвижных игр детей дошкольного возраста  

2. Организация и методика проведения подвижных игр детей младшего школьного воз-

раста  

3. Организация и методика проведения  подвижных игр для подростков младшего воз-

раста  

4. Подвижные игры подростков, юношей и девушек  

5. Планирование и проведение подвижных игр в школьном уроке физической культуры  

6. Подвижные игры во внеклассной работе  

7.  Подвижные игры в занятиях спортом  

8. Волейбол как вид спорта и средство физического воспитания  

9. Техника безопасности на занятиях спортивными играми  

10. Интегральная подготовка  в волейболе 

11. Судейская подготовка в волейболе  

12. Методика обучения технике игры в волейбол   

13. Обучение тактике игры в волейбол 

14. Организация и проведение занятий  

15.Футбол как вид спорта и средство физического воспитания  

16.Тактика нападения и тактика защиты 

17.Правила соревнований, судейская жестикуляция. 

18.Методика обучения технике и тактике футбола   
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19.Обучение технике  игры в баскетбол.  

20. Виды подготовки баскетболиста.  

21.Обучение тактике  игры в баскетбол.  

 22.Построение, организация, проведение занятий по баскетболу  

Условия выставления оценок: 

Оценки «зачтено» заслуживает студент, выполнивший все требования изучаемого раз-

дела дисциплины, перечисленные ниже, обнаруживший всестороннее, систематическое и глу-

бокое знание методического и практического учебного материала дисциплины,  успешно вы-

полнивший тестовые задания и ответивший на вопросы преподавателя, предусмотренные для 

зачета.  

- зачет не выставляется, если студент:  не выполнил или выполнил не все задания само-

стоятельной работы (СРС), которые предлагались в течение семестра; не подготовил или не 

защитил реферат на одну из предложенных тем к зачету; не прошел итоговое собеседование 

по вопросам к зачету (получил оценку «неудовлетворительно»).  

Оценки «отлично» заслуживает студент, владеющий специальными терминами и поня-

тиями дисциплины, оперирующий ими,  выполнивший на творческом уровне все требования 

программы, перечисленные ниже, обнаруживший всестороннее, систематическое и глубокое 

знание методического и практического учебного материала дисциплины,  демонстрирующий 

знание теории и методики преподавания подвижных и спортивных игр, как  предусмотренные 

школьной  программой, так и игр не входящих  в ее содержание, усвоивший содержание ос-

новной литературы  и знакомый с дополнительной литературой, рекомендованной програм-

мой. Оценка «отлично» выставляется студентам,  усвоившим взаимосвязь основных понятий 

дисциплины и их значение для профессии педагога по физической культуре, проявившим 

творческие способности в понимании, изложении и  использовании учебно-программного ма-

териала, а так же самостоятельно и свободно проводящего учебные занятия на заданном про-

граммном материале. 

Оценки «хорошо» заслуживает студент, владеющий базовыми терминами и понятиями 

дисциплины, стремящийся к оперированию ими,  выполнивший на высоком уровне все требо-

вания программы, перечисленные ниже, обнаруживший всестороннее знание методического 

и практического учебного материала дисциплины,  демонстрирующий знание основ теории и 

методики преподавания подвижных и спортивных игр,   предусмотренных школьной  про-

граммой, пользующийся основной литературой  и знакомый с дополнительной литературой, 

рекомендованной программой. Оценка «хорошо» выставляется студентам, самостоятельно и 

свободно проводящего учебные занятия на заданном программном материале. 

Оценки «удовлетворительно» заслуживает студент, знающий термины и понятия дис-

циплины, оперирующий ими, выполнивший основные требования программы, перечисленные 

ниже, обнаруживший знание методического и практического учебного материала дисци-

плины, демонстрирующий знание основ методики преподавания подвижных и спортивных 

игр, предусмотренных школьной программой.  

Требования: 

   1. Активная работа на всех   лекционных   или практических занятиях, а также посе-

щение без пропусков всех занятий.  

Цель требования: усилить мотивацию студента к посещению практических и лекцион-

ных занятий с целью лучшего овладения содержанием дисциплины. 

   2.Ведение тетради по подвижным и спортивным играм предполагает наличие крат-

кого содержания лекционных занятий всех разделов, включение перечня подвижных игр, про-

ходимых на практическом занятии, а также проверку выполнения учебных заданий по разделу 

СРС.  

Цель требования: научить студента конспектировать, составлять опорный конспект, те-

зисно записывать изложение учебного материала, использовать карточки с записью подвиж-

ных игр. 

  Оценка результатов: оценка осуществляется преподавателем путем анализа содержа-
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ния тетради дисциплины и выставление оценки как за ведение, так и содержание записей. Учи-

тываются аккуратность, полнота изложения материала, качество, творческий характер, ориги-

нальность мышления, аккуратность ведения, умение формулировать материал своими сло-

вами.  

       3.Учебная (методическая) практика 

Цель учебной практики – закрепить знания, умения и навыки самостоятельного подбора 

и проведения подвижных и спортивных  игр на коллективе занимающихся (учебной группе). 

Учебная практика направлена на приобретение профессионально-педагогических навыков и 

предполагает проведение подвижной игры или эстафеты на материале школьной программы. 

Способ оценки: оценивается методика проведения игры или эстафеты, общая  плотность  

фрагмента занятия, эмоциональный фон игры, эстафеты.         

4.Составление конспектов занятий или карточек по подвижным и спортивным играм 

для  проведения классных и внеклассных мероприятий, на  материале, выбираемым самим 

студентом. 

Способ оценки: оценивается грамотность составления конспекта (карточки), его содер-

жательная часть, соответствие целям и задачам занятия (урока). 

    5.Выступление с докладом, на тему, предложенную преподавателем.  

Цель – оценка знаний по теоретико-методическому разделу программы; оценивается 

умение раскрыть суть изучаемого явления, умение четко и лаконично, аргументировано  из-

лагать свои мысли. 

Способ оценки: преподавателем оценивается уровень научности, эрудиции; умение ис-

пользовать опорный конспект; оценка экспрессивных, гностических, дидактических способ-

ностей.  

5. Качество выполнения самостоятельной работы 

Цель: оценка знаний студентов по разделу СРС. 

Способ оценки: оценка осуществляется с помощью письменного опроса или проверкой 

предложенных заданий в тетради дисциплины, включающих содержание самостоятельной ра-

боты, при этом качество выполнения оценивается по всем темам, входящим  в содержание 

СРС. (темы СРС приведены в программе СРС). 

7.Составление конспектов (уроков) занятий  по подвижным или спортивным играм на 

основе школьной программы, на программном материале, предложенном преподавателем. 

 Цель: овладение навыками работы в МОУ. 

Способ оценки: соответствие требованиям, предъявляемым к конспекту (урока) занятия. 

9. Итоговое тестирование по разделам дисциплины. 

Цель: выявление знаний и умений студентов по теоретическому, практическому,  мето-

дическому разделам программы. 

Оценка результатов:  общее количество тестовых заданий по всем модулям составляет  

100 заданий (25 тестов по каждому разделу), и осуществляется в форме тестирования по со-

держанию каждого модуля. За каждый правильный ответ студент получает 1 балл, при этом 

максимальное количество баллов за все модули равно количеству тестовых заданий и состав-

ляет 100 баллов. Студент считается выполнившим задание в случае, если он имеет не менее 

60 % правильных ответов.  
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