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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целями освоения дисциплины «Экономическая и социальная география России» 
является получение общих и специальных знаний об основных закономерностях и 
особенностях территориальной организации населения и хозяйства России и ее районов с 
выделением основных проблем социально-экономического развития в современный период.  

Цели освоения данной дисциплины определяют ее задачи: 

 дать представление о месте России в современном мире, ее геополитическом, 
природно-ресурсном и социально-демографическом потенциале; 

 раскрыть закономерности и особенности развития и размещения важнейших 
отраслевых комплексов различных секторов экономики;  

 дать базовые знания о современных проблемах регионального развития России, об 
основных типах регионов, содержании и проблемах современного экономико-

географического районирования России;  
 выработать навыки комплексной экономико-географической характеристики 

экономических районов России и анализа основных проблем их социально-экономического 
развития; 

 формировать умения осуществлять отбор и систематизацию информации 
географической направленности для комплексной экономико-географической 
характеристики регионов России. 

 

II. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО: 
«Экономическая и социальная география России» входит в состав дисциплин 

обязательной части ОПОП ВО. Дисциплине предшествуют следующие дисциплины: 
«Введение в профессию», «География мирового хозяйства», «География населения с 
основами геоурбанистики».  

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование компетенций в 
соответствии с ФГОС ВО и ОП ВО по данному направлению подготовки (специальности) 
44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)». 

 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы 
компетенций 

Результаты обучения 

ОПК-9. 

Способен понимать 
принципы работы 
современных 
информационных 
технологий и 
использовать их для 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 

ИДКОПК9.1 

Осваивает и использует 
современные 
информационные 
технологии для решения 
профессиональных задач 
географической 
направленности. 

Знать: основные базы данных   
статистики России. 
Уметь: использовать базы 
данных для отраслевой и 
комплексной региональной 
характеристики. 
Владеть: способностью 
использовать в практической 
работе российские и 
международные базы данных. 

ПК-1. Способен 
осваивать и использовать 
базовые научно-

теоретические знания и 

ИДКПК1.1 

Осваивает и использует 
базовые научно-

теоретические знания и 

Знать: 
основные тенденции развития 
социальной и экономической 
структуры России, ее 



практические умения в 
профессиональной 
деятельности 

 

практические умения по 
географии в 
профессиональной 
деятельности 

региональные особенности; 
закономерности и особенности 
развития и размещения 
важнейших отраслевых 
комплексов различных 
секторов экономики России. 

Уметь: 
оценить место России в 
современном мире по 
основным природно-

ресурсным, демографическим, 
экономическим, социальным, 
инвестиционным и 
геополитическим параметрам; 
дать характеристику и оценку 
природно-ресурсному, 
экономическому, социально-

демографическому потенциалу 
России и ее районов; 
применять свои знания для 
решения исследовательских и 
прикладных задач, в том числе 
в области региональной 
политики. 

Владеть: 
навыками комплексной 
экономико-географической 
характеристики традиционных 
экономико-географических 
районов России и анализа 
основных проблем их 
социально-экономического 
развития.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Объем дисциплины составляет 6 зачетных единиц, 216 часов, в том числе, 26 часов на экзамен  
 

Форма промежуточной аттестации: зачет, экзамен 
 

4.1 Содержание дисциплины, структурированное по темам, c указанием видов учебных занятий и отведенного на них 
количества академических часов 
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Виды учебной работы, 
включая самостоятельную работу обучающихся , 

практическую подготовку и трудоемкость 

(в часах) 
 

Форма текущего 
контроля 
успеваемости/  
Форма 
промежуточной 
аттестации 

(по семестрам)  

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

 

Лекция Семинар/ 
Практическое, 
лабораторное  

занятие/ 

Контроль 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Экономико-географическое положение 
России 

9 12  2 4 4 2 Зачет по 
контурной карте 
России 

(номенклатура) 

2 Особенности заселения и хозяйственного 
освоения России 

9 4  4     



3 Природные условия и обеспеченность 
ресурсами 

 

9 16   6 2 8 Выполнение 
практической 

работы. 
Защита доклада с 
презентацией. 

4 Демографический потенциал, основные 
территориальные различия в структуре 
населения, процессах урбанизации и 
расселении. 

9 8   4 2 2 Выполнение 
практической 

работы.  

5 Отраслевая структура экономики России 9 60  30 20  10 Выполнение 
практических 

работ.  
6 Положение России в мире: природно-

ресурсное, экономическое и социально-

демографическое 

9 6   2  4 Выполнение 
практической 
работы.  

 7 семестр    36 36 8 26 Зачет  
7 Типология регионального развития 10 13  2 4  7 Выполнение 

практической 
работы. 

8 Экономико-географическое районирование 
России 

10 2  2     

9 Экономическая и социальная география 
районов России 

10 65  20 20 10 15 Выполнение 
практических 

работ.  
Защита доклада с 
презентацией. 

 8 семестр     24 24 10 22 Экзамен 

 Экзамен  26       

 КСР  3       

 Всего за учебный год  216  64 64 18 48  

 

 



  
 4.2. План внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Семестр Название раздела, темы 

Самостоятельная работа обучающихся 

Оценочное 
средство 

Учебно-

методическое 
обеспечение 

самостоятельной 
работы  

Вид самостоятельной работы 
Сроки 

выполнения 

Трудоемкость 
(час.) 

9 Экономико-географическое положение 
России 

Работа с номенклатурой 
(границы России, 
административно-

территориально устройство 
России).  

сентябрь-

декабрь 

2 Зачет по 
контурной карте 

Атлас «География 
России» 

 

9 Природные условия и обеспеченность 
ресурсами 

 

Работа с литературой.  
Подготовка доклада и 
презентации.  

сентябрь-

декабрь 

8 Зачет по 
результатам 

собеседования, 

зашита доклада 

8, 6, пособие 

9 Демографический потенциал, основные 
территориальные различия в структуре 
населения, процессах урбанизации и 
расселения 

Работа с литературой и 
статистическими базами 
данных.  

октябрь 2 Зачет по 
результатам 

собеседования 

3, 5, 6  

9 Отраслевая структура экономики России Работа с литературой.  октябрь-

декабрь 

10 Зачет по 
результатам 

собеседования 

1, 2, 5, 7, 9 

9 Положение России в мире: природно-

ресурсное, экономическое и социально-

демографическое 

Работа с литературой и 
международными 
статистическими базами 
данных. 

декабрь 4 Зачет по 
результатам 
письменной 

работы 

1-4, 6 

10 Типология регионального развития Работа с литературой и 
статистическими базами 
данных. 

февраль 7 Зачет по 

результатам 
письменной 

работы  

1-3 



Семестр Название раздела, темы 

Самостоятельная работа обучающихся 

Оценочное 
средство 

Учебно-

методическое 
обеспечение 

самостоятельной 
работы  

Вид самостоятельной работы 
Сроки 

выполнения 

Трудоемкость 
(час.) 

10 Экономическая и социальная география 
районов России 

Подготовка доклада и 
презентации. 
Работа с литературой и 

статистическими базами 
данных. 

март-май 15 Зачет по 
результатам 

собеседования, 
зашита доклада 

2-4, 7 

Общий объем самостоятельной работы по дисциплине (час)  48   



  4.3. Содержание учебного материала 

 

 Введение 

Современные тенденции мирового развития и их влияние на российское общество. 
Усиление связей с мировыми рынками капитала, товаров и услуг. Глобализация мировой 
экономики: тенденции, проблемы и социально политические последствия. Рос 
трансграничной мобильности населения. Процессы постиндустриального развития и 
влияние глобализации на Россию. 

1. Экономическая и социальная география России 

1.1.  Экономико-географическое положение России  
Главные черты географического положения России. Особенности экономико-

географического и транспортно-географического положения России на мега- и 
макроуровнях. Протяженность и характер границ РФ, взаимоотношения со странами-

соседями. Геополитическое положение России и его изменение в XX -XXI вв. 

1.2. Особенности заселения и хозяйственного освоения России. 
Формирование территории России. Изменения государственных границ России. 

Этапы заселения и хозяйственного освоения территории. Сдвиги в территориальной 
организации хозяйства России. Изменение территориальных социально-экономических 
пропорций. Индустриализация России и ее особенности. Особенности российской 
постиндустриализации. Возрастание значимости социальных факторов развития. 

1.3. Природные условия и обеспеченность ресурсами 
Многообразие природных условий, их социально-экономическая оценка. Влияние 

природных условий на жизнедеятельность населения. Условия проживания населения в 
разных регионах России. Классификация территории страны по уровню комфортности 
природных условий для жизнедеятельности населения. 

Экономическая оценка природных ресурсов России и ее регионов. Климатические 
и агроклиматические ресурсы и их влияние на специализацию хозяйства регионов России. 
Земельные ресурсы. Характеристика земельного фонда России и земель 
сельскохозяйственного назначения. Оценка минерально-сырьевой базы. География 
обеспеченности основными видами минерального сырья отдельных регионов России. 
Стратегические минеральные ресурсы Лесные ресурсы. Характеристика лесного фонда 
Российской Федерации. Водные ресурсы. Общая характеристика водных ресурсов России.  

Биологические ресурсы растительного и животного происхождения. Россия на 
мировом рынке рыбы и морепродуктов. Оценка состояния водных биологических 
ресурсов. Рекреационные ресурсы. Объекты мирового природного и культурно-

исторического наследия России. Рекреационно-туристский потенциал городов Российской 
Федерации. Курортно-оздоровительные, спортивные и экскурсионно-туристские 
рекреационные ресурсы РФ. 

1.4. Демографический потенциал, основные территориальные различия в 
структуре населения, процессах урбанизации и расселении. 

Численность и воспроизводство населения. Численность населения, тенденции и 
темпы ее изменения. Демографические кризисы и общие потери населения в ХХ в. 
Завершение демографического перехода от традиционного к современному типу 
воспроизводства на большей части территории страны. Тенденции воспроизводства в 
развитых странах и в России: сходство и различия. Демографические и социально-

экономические факторы снижения рождаемости. Факторы динамики смертности. 
Специфическая для России незавершенность демографического перехода в смертности. 

Половозрастная структура населения как показатель демографической ситуации. 
Общая для всех развитых стран проблема постарения населения. Региональные различия в 
половозрастной структуре населения и демографической нагрузке на трудоспособное 
население. 

Миграция населения. Историческая роль миграций в освоении новых районов. 



Основные миграционные потоки советского периода: из села в город, в районы нового 
освоения и республики СССР, их причины. Попытки управления миграцией в Российской 
империи и СССР. Заселение «Дикого поля», Новороссии, Сибири и Дальнего Востока, 
Крайнего Севера. Паспортная система и другие методы контроля за миграцией. 
«Районные коэффициенты» и другие стимулы для миграций. Попытки сдерживания роста 
крупных городов. Государственная политика по отношению к сельскому населению. 

Изменения направлений и объемов миграций в постсоветский период. Возвратные 
миграции русских из стран СНГ, их роль в компенсации естественной убыли населения 
России. Проблемы адаптации переселенцев. Миграции из районов Крайнего Севера в 
староосвоенные районы России, их последствия. Стабилизация миграционной ситуации в 
России с конца 1990-х годов. 

Трудовые миграции из стран СНГ в Россию, их сходство и различия с миграциями 
в развитые страны. Перспективы миграционного притока в Россию. Временные трудовые 
миграции населения внутри России. Демографическая ситуация (сочетание 
воспроизводства, миграции и половозрастной структуры) в регионах России. Типы 
демографической ситуации: Северный Кавказ, Крайний Север, Нечерноземье и др. 

Уровень образования как показатель качества населения. Система показателей, 
характеризующих уровень образования населения России. Различия в уровне образования 
городского и сельского населения. Территориальная организация высшего образования, 
роль крупнейших городов – вузовских центров в социально-экономической 
трансформации России и развитии постиндустриальной экономики. 

Национальный состав и конфессиональная структура населения. Этнический 
состав населения России. Основные языковые семьи и группы, ареалы расселения народов 
России. Несовпадение ареала расселения русского этноса с государственными границами 
России. Этнический состав национальных образований в составе России. Влияние 
этнических особенностей на территориальные различия демографических процессов, 
половозрастную структуру и размеры семьи, подвижность населения, расселение, 
традиционные формы ведения хозяйства и систему природопользования. 

География религий на территории России. Этнический и религиозный факторы в 
политических процессах переходного периода, межэтнические конфликты в России и их 
причины. 

География рынка труда и занятости населения. Трудовые ресурсы и экономически 
активное население. Трансформация отраслевой структуры занятости в переходный 
период, опережающий рост занятости в третичном секторе и его причины. Региональные 
различия в экономической активности и занятости населения. Статистический учет 
безработицы. Рынок труда и уровень безработицы в регионах с разной демографической 
ситуацией и структурой экономики. 

Специфика российской урбанизации на фоне мировых процессов. 

Динамика и масштабы урбанизации в России. Миграции из села и незавершенность 
урбанизации в образе жизни городского населения. Экономико-географическая 
классификация городов России по отдельным признакам и по их совокупности. 

Агломерационный эффект (преимущества концентрации). Масштабы развития 
агломераций в России по сравнению с зарубежными странами. Возможности 
регулирования развития городских агломераций. Мировые города, перспективы и 
ограничения развития Москвы как потенциального мирового города. 

Расселение и заселенность территории. 
Крупные города как фокусы хозяйственной, социальной и культурной жизни. 

Проблемы развития малых и средних городов России. Трансформация сети сельских 
поселений в пригородных и периферийных зонах. 

Заселенность территории. Крайняя неравномерность размещения населения в 
пределах страны. Показатель общей плотности населения, плотности сельского населения, 
плотность населении на рекреационной территории. «Главная полоса» расселения. 



Экономическое, социальное и геополитическое значение различий в плотности населения. 
1.5. Отраслевая структура экономики России  
Основные этапы развития хозяйства России.  
Топливно-энергетический комплекс. Усиление ведущей роли топливно-

энергетического комплекса в экономике страны. Место России в мировой торговле 
энергоносителями. Влияние экспорта энергоносителей на социально-экономическое 
положение России. Зависимость развития отраслей ТЭК и других экспортных производств 
от конъюнктуры цен на мировых рынках. 

География отраслей ТЭК, основные районы развития нефтяной, газовой, угольной 
промышленности. Значение ведущих регионов добычи нефти и газа для российской 
экономики. Особенности структуры производства электроэнергии в России. География 
энергетики: крупнейшие тепловые и гидравлические электростанции. Атомная энергетика, 
перспективы ее развития в России. 

Проблемы развития и перспективные территориальные сдвиги отраслей ТЭК. 
Структура собственности в отраслях ТЭК: монополии и крупнейшие компании. Роль 
отраслей ТЭК в экономике и доходах территорий. Экологические проблемы в регионах с 
топливно-энергетической специализацией. 

Экспортные отрасли первичной переработки сырья. География черной 
металлургии: крупнейшие производители, проблемы обеспечения сырьем и топливом, 
рынки сбыта. Основные центры цветной металлургии. Алюминиевая промышленность.  

География химической промышленности. Особенности сырьевой базы. Отраслевая 
и территориальная структура отрасли (на примере производства синтетического каучука и 
минеральных удобрений). Важнейшие промышленные центры отрасли в России. 
Целлюлозно-бумажная промышленность: факторы размещения и основные центры. 
Проблемы истощения сырьевой базы и сильного загрязнения окружающей среды для всех 
отраслей первичной переработки сырья. 

Трансформация отраслей внутреннего спроса. Формы государственной поддержки: 
госзаказ, лизинг продукции. Важнейшие центры машиностроения. Особенности 
географии машиностроения на примере ведущих отраслей (тяжелое машиностроение, 
авиационная и автомобильная промышленность, электронное машиностроение). Рыночная 
трансформация пищевой и легкой промышленности.  

Структура агропромышленного сектора экономики. Факторы и закономерности 
территориальной организации сельского хозяйства в России. Природные условия, в том 
числе агроклиматические ресурсы и водообеспеченность как факторы территориальной 
дифференциации сельского хозяйства.  

Растениеводство. Обусловленность размещения природными и социально-

экономическими факторами. Зерновое хозяйство. Пшеница как важнейшая зерновая 
культура России. Ареалы возделывания ржи, ячменя, овса, кукурузы, крупяных и бобовых 
культур. Основные районы распространения технических культур. География 
производства картофеля и плодоовощных культур, виноградарства. Кормовые культуры, 
их значение для развития животноводства 

Животноводство. Особенности размещения отраслей животноводства и их 
сочетаний. Различия в типах кормовой базы животноводства. Обеспеченность 
пастбищными ресурсами. География отраслей животноводства: скотоводство, 
овцеводство, свиноводство, птицеводство. 

Транспортная система как фактор развития внутреннего экономического 
пространства и выхода на мировые рынки 

Транспортная система России: структура, основные показатели, динамика 
развития. Функции и роль отдельных видов транспорта в транспортной системе России. 
Проблемы развития и улучшения связанности с транспортными системами Европы и Азии 
в условиях роста открытости экономики России. 

Роль железнодорожного транспорта в транспортной системе России. Основные 



железнодорожные магистрали и главные железнодорожные узлы. География перевозок 
массовых видов грузов, основные направления пассажирских перевозок. Проблемы 
перекрестного субсидирования в отрасли. Новые железные дороги и их значение в 
освоении новых территорий и экспорте ресурсов. 

География морского транспорта, его роль в обслуживании внешнеэкономических 
связей. Проблемы резкого сокращения тоннажа торгового флота и перевода судов под 
«удобные флаги». Важнейшие морские порты и их специализация. Строительство новых 
экспортных российских портов. 

География внутреннего водного транспорта. Причины кризиса отрасли в новых 
экономических условиях. 

География автомобильного транспорта. Автомобильный транспорт как основной 
внутрирайонный вид транспорта России. Важнейшие автомагистрали и развитие 
дорожной сети в рамках проекта трансъевропейских коридоров. 

География трубопроводного транспорта. Роль трубопроводного транспорта в 
транспортной системе России и стран СНГ. Реализация экспортных проектов развития 
трубопроводной системы. 

География воздушного транспорта. Дробление рынка авиаперевозчиков. 
Крупнейшие авиаузлы России и проблемы их модернизации. 

Отрасли третичного сектора экономики. 
Структура сектора услуг. Потребительские и производственные услуги. Рыночные 

и нерыночные услуги. Роль сектора услуг в экономике России и различных типах 
регионов: в крупнейших агломерациях, ресурсодобывающих и слаборазвитых регионах. 

Рост занятости в секторе услуг как глобальный тренд. Влияние политики 
государства на занятость в нерыночных отраслях сектора услуг (образование, 
здравоохранение, социальная защита). Развитие рыночных отраслей третичного сектора. 
Деловые и финансовые услуги. Концентрация банков в столице. Трансформация торговли, 
развитие торговых сетей и их экспансия в регионы. Роль крупнейших городов в развитии 
бизнес-услуг, современных информационных услуг (Интернета, мобильной связи). 
Распространение рыночных услуг как процесс диффузии инноваций по иерархической 
системе городов и в пригородные зоны. 

Уровень доходов населения как главный фактор спроса на рыночные услуги. 
Развитие потребительских услуг в условиях поляризации доходов населения. Роль услуг в 
расходах домохозяйств. 

Проблемы развития и реформирования нерыночных услуг. Образование и 
здравоохранение: снижение качества услуг и расширение платных форм, сокращение сети 
учреждений и трансформация их функций. Переход к полной оплате стоимости услуг 
ЖКХ населением и система поддержки социально незащищенных групп населения. 

Статистические показатели обеспеченности услугами и их реальное содержание. 
Региональные различия в развитии потребительских услуг. 

Рекреационные услуги. Особенности формирования рекреационной деятельности в 
России. Рекреационный потенциал территории. Рекреационная оценка природных 
ресурсов. Культурно-рекреационный потенциал территории. Основные виды 
рекреационной деятельности и территориальная организация рекреационного хозяйства. 
Рекреационные потребности и платежеспособный спрос населения. 

Инновационная сфера и наука 

Интеллектуальный потенциал как базовый фактор развития инновационной 
экономики в России. Основные факторы и закономерности размещения науки и высшего 
образования в России. Ведущие научные и образовательные центры. Перспективы 
формирования инновационной экономики. Типы и особенности развития инновационных 
центров в России. Особые экономические зоны и их роль в формировании инновационной 
экономики. Понятие «креативных индустрий» и стратегия их развития. 

География инвестиционного комплекса. 



Инвестиционный комплекс России: структура и история формирования. Роль 
инвестиций в развитии экономики России. Мультипликативное воздействие инвестиций 
на модернизацию экономики. Значение экономико-географической оценки 
инвестиционных рисков для российских условий. 

Место строительного комплекса России в структуре экономики и в инвестиционно-

строительном комплексе. Территориальная организация, материально-техническая база и 
география промышленности строительных материалов. 

Инвестиционная политика в России: принципы формирования, цели и задачи. 
Модели инвестиционной политики. Роль инвестиционной составляющей в региональной 
политике. 

География внешних экономических связей в условиях глобализации 

Мировые финансово-экономические системы (центры) и современная роль России 
в международном разделении труда. 

Степень открытости экономики России (отношение товарооборота внешней 
торговли к ВВП). Сальдо торгового баланса России. Ведущие торговые партнеры. Новая 
ориентация европейских связей и снижение роли экономических связей со странами СНГ, 
и Балтии. 

Товарная структура экспорта российской продукции на мировой рынок и на рынок 
СНГ. Сырьевая ориентация экспорта и преобладание готовой продукции в импорте. 
Неблагоприятное географическое положение многих месторождений полезных 
ископаемых по отношению к внешним рынкам сбыта. Территории, формирующие 
экспортные потоки и принимающие импортные. Включенность регионов России в 
глобальную экономику: «открытые» и «закрытые» регионы. 

География иностранных инвестиций в России. Новые формы внешнеэкономической 
деятельности: совместные предприятия, свободные экономические зоны. 

1.6. Положение России в мире: природно-ресурсное, экономическое и 
социально-демографическое измерение. 

Значение России в мировом природно-ресурсном потенциале и мировой 
экономике. Положение России по уровню экономического и постиндустриального 
развития и индексу развития человеческого потенциала. 

2. Экономическая и социальная география районов России и проблемы 
регионального развития 

2.1. Факторы и современные тенденции регионального развития России 
Неравномерность пространственного развития как устойчивая мировая тенденция. 

Степень экономического неравенства субъектов РФ: способы измерения, величина и 
динамика. Опережающее развитие крупнейших городов, центров регионов и 
монофункциональных городов экспортной экономики на фоне социально-экономической 
деградации значительной части малых и средних городов, сельской местности. 
Региональные различия в бюджетной обеспеченности. Возможности выравнивания 
территориальных экономических диспропорций. Межрегиональное перераспределение 
бюджетных ресурсов в России и степень его эффективности. Воздействие 
перераспределительной политики государства и возможности смягчения экономического 
неравенства регионов. 

Социальное неравенство: региональные контрасты в занятости, уровне и качестве 
жизни населения. Влияние депопуляции и миграционных процессов на развитие регионов. 
Проблемы низкой территориальной мобильности населения слаборазвитых и 
депрессивных регионов, доступа к качественному образованию и услугам, 
патриархализация образа жизни. Социальная политика федерального центра и субъектов 
РФ: возможности сокращения неравенства в доходах населения и доступности 
социальных услуг. 

2.2. Современные типологии регионального развития. Основные типы 
регионов России и ключевые проблемы их развития 



Сложившиеся территориальные макротипы советского периода: развитые 
промышленные регионы освоенной части страны, аграрно-индустриальный юг, восточные 
и северные районы нового освоения. Формирование более мозаичной пространственной 
картины в переходный период. 

Выбор приоритетов при разработке типологии. Количественные и качественные 
методы типологии регионов. 

Типы регионов-«лидеров» в переходный период, роль агломерационного эффекта, 
ресурсной обеспеченности и географического положения. Федеральные города с 
опережающим развитием постиндустиальной экономики и сильным влиянием 
глобализации, диверсифицированным рынком труда. Северные и восточные регионы 
экспортной сырьевой экономики с высокими номинальными доходами, сильной 
поляризацией населения по уровню доходов, высоким уровнем загрязнения природной 
среды. Развитые регионы Европейской части с преимущественно крупногородским 
расселением, сочетанием экспортной и импортозамещающей экономики, относительно 
высокими доходами населения. 

«Срединные» регионы: неоднородность состава и географическая мозаичность, 
различия в динамике развития под влиянием факторов ЭГП, расселения, 
ресурсообеспеченности, структуры экономики и качества населения. Приморские регионы 
запада и юга с опережающим ростом в период экономического подъема. Индустриально-

аграрные регионы внутренней экономики со значительным спадом производства в 1990-е 
годы и разной скоростью выхода из кризиса, невысоким уровнем жизни. Слабоосвоенные 
регионы Севера и Востока страны с незначительной ролью экспортных отраслей, 
максимальной стоимостью жизни, сильным спадом производства и миграционным 
оттоком населения, повышенной безработицей. 

Депрессивные промышленные регионы с максимальным сокращением объемов 
производства в 1990-е годы, повышенным уровнем безработицы и бедности. Снижение 
депрессивности в период экономического роста и сближение со «срединными» 
регионами. Проблемы монофункциональных городов и социальной маргинализации как 
следствие депрессивности. 

Экономически слаборазвитые республики: социально-экономические факторы и 
проблемы развития. Деиндустриализация экономики, незавершенность демографического 
перехода и значительный прирост населения, низкие доходы при высокой доли бедных и 
максимальной безработице, особенно среди молодежи, медленная социальная 
модернизация. 

Интегральные оценки социально-экономического развития субъектов РФ: 
приоритеты, методы, возможности использования для целей региональной политики. 

2.3. Экономическая и социальная география районов России 
Экономико-географическое районирование России 

Экономико-географический район как вид географического района и его 
специфика. Экономические, социальные и природно-хозяйственные районы. 
Интегральное и отраслевое экономико-географическое районирование. 

Экономико-географическое районирование России. Традиционная сетка 
экономических районов России и проблемы ее использования в современных условиях. 
Структура экономико-географической характеристики района. 

Северный район. 
Территориальный, природно-ресурсный и экономический потенциал развития. 
Этапы колонизации территории. Народы, проживающие на территории района, их 

образ жизни, обычаи, традиции. Культурно-историческое наследие европейского Севера. 
Особенности ЭГП и природных условий. Оценка природно-ресурсного потенциала 

и его роль в экономике России. Территориальные сдвиги в отраслях топливно-

энергетического комплекса. Новые районы добычи нефти и природного газа, перспективы 
использования ресурсов морского шельфа. Проблемы разработки каменного угля 



Печорского бассейна. Роль атомной и гидроэнергетики в структуре производимой 
электроэнергии. Разнообразие металлических и нерудных полезных ископаемых. 
Значимость и специфика черной и цветной металлургии района. Горнохимическая 
промышленность как всероссийская база для производства фосфорных удобрений. 
Крупнейший в России лесодеревообрабатывающий и целлюлозно-бумажный комплекс. 
Отрасли ВПК. 

Мурманский незамерзающий порт в развитии внешнеэкономических связей 
России. Перспективы использования Северного морского пути. 

Экологические проблемы регионов добычи минерального сырья и районов 
лесозаготовок. 

Северо-Западный район. 
Условия и факторы развития Балтийского региона России: выход к важнейшим 

мировым торговым морским путям, научный, образовательный, кадровый и 
экономический потенциал территории, разветвленная инфраструктура, действующий 
многоотраслевой хозяйственный комплекс. 

Разнообразие отраслей обрабатывающей промышленности, крупные науко- и 
трудоемкие предприятия. Изменение специализации машиностроения в первое 
десятилетие нового века. 

Проблемы развития сельского хозяйства в условиях депопуляции сельского 
населения и низкой продуктивности земель. Специфика пригородного аграрного 
комплекса. 

Развитие современной логистики и усиление транзитных функций района, 
структура грузопотоков, строительство нефтепроводов, открытие новых морских 
терминалов и портов. Реконструкция железнодорожной магистрали Санкт-Петербург-

Москва. 
Санкт-Петербург как вторая столица России, экономический, научный и 

культурный центр, его роль в населении и экономике района. Проблемы развития Санкт-

Петербургской городской агломерации. 
Мировое историко-культурное и рекреационное значение городов района. 
Калининградская область. ЭГП эксклавной области в европейском геополитическом 

контексте. Дилемма интеграции Калининградской области в общероссийский и 
европейский рынок. Статус особой экономической зоны как инструмента региональной 
политики. Специфика развития отраслей обрабатывающего комплекса. Уникальность 
культурно-исторического наследия и развития сферы отдыха и лечения. 

Центральный экономический район (ЦЭР). 
Значение Центра в истории России и ее индустриальном развитии. Преимущества 

центрального положения. История формирования хозяйственного комплекса района. 
Выделение основных исторических этапов. Место района в экономике страны и функции, 
которые он выполняет. 

Москва как политический, административный, экономический, финансовый, 
научно-образовательный и инновационный центр России, ее роль в демографическом и 
экономическом потенциале района и страны. Опережающее развитие третичного сектора. 
Уникальность транспортного каркаса ЦЭР. Роль Московского транспортного узла и 
столичной инфраструктуры. Проблемы развития Московской городской агломерации. 
Рост поляризации между столицей как наиболее развитым субъектом РФ и 
депрессивными регионами Центра. 

География хозяйства. Территориальная специфика АПК, преобладание 
пригородного типа сельского хозяйства. 

Преобладание культурных ландшафтов в условиях плотной заселенности. 
Памятные места и литературно-мемориальные памятники на территории района. 
Огромный историко-культурный потенциал городов ЦЭР для целей развития 
рекреационно-туристской деятельности. 



Центрально-Черноземный район (ЦЧР) 
Оценка географического положения района. Важнейшие отрасли АПК. Развитие 

пищевой промышленности на собственной сырьевой базе. Современные изменения в 
специализации сельскохозяйственного производства и пищевой промышленности. 
Современные организационные формы АПК (формирование агрохолдингов). 

Промышленность. Новейшие изменения отраслевой структуры. Черная 
металлургия, крупнейшие металлургические производства, их. Проблемы развития 
машиностроения и химической промышленности. Атомная энергетика как основной 
источник энергоснабжения. 

Межрегиональные различия: основные параметры и факторы дифференциации в 
уровне жизни и социально-экономического развития регионов. Роль металлургических 
предприятий в экономическом развитии и бюджетной обеспеченности регионов.  

Историко-культурное наследие на территории района. 
Экологические проблемы: негативные последствия разработки месторождений 

КМА, снижение плодородия почв, распространение эрозионных процессов, 
рекультивация территорий добычи железной руды. 

Волго-Вятский район (ВВР) 
Внутренняя экономическая и транспортная неоднородность территории, тяготение 

Нижегородской области к Центральному району. Своеобразие национального состава. 
Контрасты природы, хозяйства, расселения. История хозяйственного развития и торговое 
положение Нижнего Новгорода. 

Контрасты природы. Структура хозяйства и расселения. Динамика 2000-хгодов. 
Роль нефтепереработки и нефтехимии. Специфика черной металлургии. Полипрофильное 
машиностроение района и проблемы развития. Деревообрабатывающая и целлюлозно-

бумажная промышленность как отрасли специализации. Отрасли ВПК. 
Ремесленные традиции и народные кустарные промыслы на территории Волго-

Вятки. Экологические проблемы Верхней Волги. 
Поволжский район. 
Меридиональная вытянутость территории района и специфика природных зон. 

Выгоды ЭГП и история хозяйственного освоения. Волга и широтные магистрали района 
как каркас экономического развития. Административно-территориальное устройство. 
Пестрота национального состава, традиции и обычаи народов, населяющих Поволжье. 

Крупнейшие города, обеспеченность высококвалифицированными кадрами. 
Оценкаприродныхресурсоврайона:нефти,газа-конденсата,гидроэнергоресурсов, 

поваренной соли. 
Сложная структура народнохозяйственного комплекса. Отрасли специализации 

промышленности. Электроэнергетика: крупнейшие ГРЭС, ГЭС Волжско-Камского 
каскада, развитие атомной энергетики. Роль нефтегазохимического комплекса. Крупное 
многоотраслевое машиностроение. Проблемы развития «автомобильного цеха» России. 
Проблемы предприятий авиастроения и авиакосмической промышленности. Важные 
центры точного машиностроения. Химическая промышленность. 

Общероссийское значение агропромышленного комплекса. Место района в России 
по производству зерна (в т. ч. пшеницы), мяса и других видов продукции. Природно-

климатическая нестабильность зернового хозяйства. Разнообразие отраслей 
животноводства, региональный аспект его развития. 

Транзитные железнодорожные магистрали, автомобильный, речной и 
трубопроводный транспорт в обеспечении связей Поволжского района и динамике его 
развития. 

Острые экологические проблемы территории: ущерб водным и рыбным ресурсам. 
Проблемы Каспия. Создание условий для сохранения среды обитания ценных осетровых 
рыб. Экологический аспект добычи и переработки газа-конденсата Астраханского 
месторождения и «новой» нефти Каспийского шельфа. 



Северо-Кавказский район 

Специфика экономико-географического положения. Особенности исторического 
развития. Этническая мозаичность района и современная этнополитическая ситуация. 

Динамика численности населения. Различия демографической ситуации в 
регионах. Миграционный приток. Поздняя урбанизация, пониженная доля городского 
населения и высокая плотность сельского населения, преобладание крупных сельских 
поселений. 

Специфика природных зон и высотной поясности. Благоприятность и разнообразие 
природных условий и ландшафтов. Значительные массивы плодородных почв. Высокий 
природно-рекреационный потенциал. Топливно-энергетические ресурсы, руды цветных 
металлов. 

Развитый агропромышленный комплекс и его роль в обеспечении продовольствием 
населения России. Виноградарство. Уникальные агрофирмы по производству марочных и 
столовых вин и винодельческие предприятия. Табаководство, эфиромасличные культуры. 
Розлив минеральных вод. География интенсивного животноводства. Регионы-лидеры по 
валовому сбору зерна, сахарной свеклы, подсолнечника, эфиромасличных культур, 
производству виноконъячной продукции, поголовью свиней, птицы и овец. Разнообразие 
предприятий пищевой промышленности. 

Топливно-энергетический комплекс. Дефицит производимой электроэнергии и 
развитие атомной энергетики. Истощение сырьевой базы горнодобывающей 
промышленности, центры выплавки цветных металлов. Машиностроение: факторы 
развития, сложность отраслевой структуры. 

Развитие рекреации Северного Кавказа. Крупнейшие санаторно-курортные 
комплексы России: бальнеологический комплекс «Кавказские Минеральные Воды», 
курорты Черноморского побережья, горно-спортивные центры. Дальнейшее развитие 
рекреационной инфраструктуры района. Крупномасштабные проекты Олимпиады – 2014. 

ЭкологическаядеградациянекоторыхрекреационныхтерриторийПричерноморья и 
Приазовья. 

Уральский район. 
Специфика ЭГП Урала как части западной зоны страны, относительно близкой к 

разнообразным минерально-сырьевым и топливно-энергетическим ресурсам Сибири. 
Историческое значение района как машиностроительной базы освоения восточных 
районов. Разнообразие природных ресурсов: нефть, природный газ, уголь; руды черных и 
цветных металлов; горнохимическое сырье, лесные ресурсы района. Дефицит и 
неравномерное размещение водных ресурсов. Большая меридиональная протяженность 
территории, разнообразие условий для ведения сельского хозяйства. 
Значительная численность населения и развитая сеть городов. Сложный национальный 
состав.  

Исторически сложившаяся производственная структура, ориентированная на 
добычу и переработку минерального сырья. Преобладание отраслей тяжелой 
промышленности. Отрасли специализации: черная и цветная металлургия, 
машиностроение (тяжелое, энергетическое, транспортное), нефтяная и химическая 
промышленность (производство минеральных удобрений, синтетических смол и 
пластмасс, синтетического каучука, серной кислоты и др.). Значительная роль газовой, 
лесной и целлюлозно-бумажной промышленности. Основные проблемы ведущих 
отраслей промышленности района. Значение зернового хозяйства южной части района. 

Экологические проблемы Урала как территории с мощной антропогенной 
нагрузкой. Негативное влияние горнодобывающей промышленности, черной и цветной 
металлургии, химической и нефтехимической, теплоэнергетики и лесозаготовки. Города 
Урала в «черной» экологической книге России. 

Западно-Сибирский район 

Географическое положение и пространственная структура района. Роль 



Транссибирской магистрали, других железнодорожных и автомобильных магистралей и 
рек бассейна Оби в территориальной структуре Западной Сибири. 

Разнообразие природных зон. Высокая заболоченность северной части территории. 
Крупнейшие в стране ресурсы нефти и газа, каменного угля. Наличие металлургического 
сырья, лесные и биологические ресурсы. Плодородные черноземные почвы юга района, 
благоприятные для развития сельского хозяйства. История заселения и развития 
экономики. Периоды массового миграционного притока на разных стадиях освоения 
района. Концентрация населения и крупнейших городов вдоль Транссибирской 
магистрали. Освоение нефтегазовых ресурсов севера Западной Сибири. Новые города 
Севера. 

Население и расселение. Современные различия в уровне урбанизации северных 
районов нового освоения и аграрного юга. Особенности расселения. Городское и сельское 
расселение. Городские агломерации. Особенности расселения в районах Севера. 
Дифференциация демографической ситуации: основные экономические и социальные 
причины. Национальный состав и проблемы малых народов Севера. 

Важнейшая роль топливно-энергетического комплекса района. Современная 
территориальная организация нефте- и газодобычи. Корпоративная структура отраслей 
ТЭК. 

Крупная черная металлургия. Состояние цветной металлургия, работающей на 
местном и привозном сырье. Сложная структура машиностроения (тяжелое, 
энергетическое, сельскохозяйственное, транспортное, точное), и еѐ трансформация в 
условиях 1990-х годов. 

Крупное зерновое хозяйство южной части района. Разнообразие выращиваемых 
технических культур. Развитое молочное и молочно-мясное скотоводство, свиноводство. 
Использование экологически чистых растительных ресурсов Горного Алтая. 

Проблемы развития транспорта и дорожной сети. Роль воздушного транспорта в 
условиях Сибири. 

Рекреационные ресурсы района и их использование. Проблемы развития туризма 
на Алтае. 

Межрегиональная дифференциация: современные факторы формирования 
межрегиональных контрастов в уровне социально-экономического развития.  

Экологическое неблагополучие в нефтепромысловых районах Западной Сибири. 
Угольно-металлургическая специализация Кузбасса как фактор регионального 
экологического неблагополучия. 

Восточно-Сибирский район 

Обширность территории, особенности географического и экономико-

географического положения района. Слабая заселенность, концентрация населения вдоль 
Транссиба. Неразвитость сети городов. Национальный состав.  

Масштабность и разнообразие минерально-сырьевого потенциала территории. 
Колоссальные запасы ресурсов угля, крупнейшие гидроэнергоресурсы, значительные 
запасы руд цветных металлов (золото, никель, платина, медь, полиметаллы, олово и др.), 
богатство нерудных ископаемых. Начало освоения ресурсов нефти и природного газа, 
создание системы транспортировки. Уникальные запасы леса. Разнообразие ценных видов 

промысловых пушных зверей. 
Крупнейшие гидроэлектростанции Ангаро-Енисейского каскада. Строящиеся 

гидроэнергетические объекты. Структура промышленного производства. Специализация на 
добыче сырья и производствеэнерго- и электроемкой продукции. Центры цветной 
металлургии. «Норильский никель» и его роль в выплавке меди, никеля, кобальта, 
платины. Гиганты алюминиевой промышленности, проблема обеспечения сырьем. 
Усиление экспортной ориентации экономики в переходный период. 

Тяжелое машиностроение как отрасль специализации. Производство оборудования 
для горнорудной и угольной отраслей. Центры сельскохозяйственного и транспортного 



машиностроения, станкостроения, авиационной промышленности – проблемы развития. 
Производство искусственных волокон. 

Крупнейшая в России лесная и целлюлозно-бумажная промышленность. 
Специализация сельского хозяйства отдельных регионов. Пути возрождения 
тонкорунного овцеводства зоны сухих степей. 

Проблемы природопользования. Переработка и захоронение радиоактивных 
отходов на территории района. ЦБК и Байкал как объект мирового культурного и 
природного наследия, находящийся под эгидой ООН. Норильский промышленный район 
– сочетание антропогенного стресса с экстремальными природно-климатическими 

условиями для жизни человека. 
Дальневосточный район. 
История присоединения территории к России, этапы заселения и развития 

хозяйства. Изменения государственных границ и зон влияния России. Дальний Восток как 
«Тихоокеанский форпост» России, решающая роль военно-стратегических факторов в его 
развитии. Особенности экономико-географического положения района. Удаленность 
района от центра России, условия транспортного освоения территории; возможности и 
проблемы использования приморского и приграничного положения. Причины острого 
экономического кризиса. 

Минимальная заселенность территории. Более молодая возрастная структура 
населения, благодаря длительному миграционному притоку, изменение направления 
миграций в кризисный период. Малые народы Севера на территории Дальнего Востока, 
специфика их занятий и образа жизни. 

Разнообразие природных условий и ресурсов. Оценка горного рельефа и вечной 
мерзлоты как удорожающих факторов освоения территории. Крайняя неравномерность 
хозяйственного освоения. Благоприятность южной зоны Дальнего Востока для развития 
земледелия и жизни населения. Огромный природно-ресурсный потенциал территории: 
лесные, рыбные, минеральные ресурсы. 

Ресурсодобывающий характер экономики, слабое развитие отраслей 
обрабатывающей промышленности и инфраструктуры. Проблемы сокращения 
экономических связей с остальными районами России в условиях резкого удорожания 
транспортных тарифов. Основные отрасли специализации и проблемы их развития: 
лесная, рыбная и горнодобывающая промышленность (золото, алмазы, олово, другие 
руды цветных металлов). Рост добычи нефти и газа, проблемы угольной 
промышленности. Отрасли гражданского машиностроения и ВПК. 

Сахалин как динамично осваиваемый регион добычи нефти и газа. Чукотка и 
добыча золота. Гигантский природно-сырьевой потенциал развития Республики Саха 
(Якутия). АПК южной зоны района. Уникальная специализация и проблемы развития. 

Морские порты Дальнего Востока и их роль в развитии экономики района. 
Морская паромная переправа «Ванино-Холмск». Открытие нового нефтеналивного 
причала в Козьмино в связи со строительством крупнейшего нефтепровода «Восточная 
Сибирь - Тихий океан». Первая в России промышленная установка по сжижению 
природного газа. Экономические связи района с азиатско-тихоокеанским регионом (АТР). 

Экологические проблемы ресурсодобывающих территорий. Низкая устойчивость 
природных ландшафтов Севера Дальнего Востока к антропогенному воздействию. 
  

4.3.1. Перечень семинарских, практических занятий и лабораторных работ 

 

№ 

п/
н 

№ 
раздел

а и 
темы 

Наименовани
е семинаров, 

практических 
и 

лабораторных 

Трудоемкость 

(час.) 
Оценочные 

средства 

Формируемые 
компетенции 
(индикаторы) Всего 

часов 

Из них 

практическ
ая 



работ подготовка 

1 2 3 4 5 6 7 

1 1.  Особенности 
географическо
го и 
геополитическ
ого положения 
России  

4  Зачет по 
политической 
карте России. 

Выполнение 
практических 
работ.  
 

ОПК-9 

ИДКОПК9.1 

 

2 3 Природно-

ресурсный 
потенциал 
России 

6  Выполнение 
практической 

работы, 

защита 

доклада с 
презентацией. 

ОПК-9 

ИДКОПК9.1 

 

3 4 Демографичес
кий потенциал, 
территориальн
ые различия в 
структуре 
населения, 
процессах 
урбанизации и 
расселения. 

4  Выполнение 
практической 
работ.  
 

ОПК-9 

ИДКОПК9.1 

ПК-1 

ИДКПК1.1 

 

4 5 Отраслевая 
структура 
хозяйства 
России.  

20  Выполнение 
практических 
работ.  
Работа на 
семинарских 
занятиях.  

ОПК-9 

ИДКОПК9.1 

 

5 6 Положение 
России в мире: 
природно-

ресурсное, 
экономическое 
и социально-

демографическ
ое 

2  Выполнение 
практических 
работ.  
 

ОПК-9 

ИДКОПК9.1 

ПК-1 

ИДКПК1.1 

 

6 7 Типология 
регионального 
развития 

4  Выполнение 
практической 

работы.  

  

ОПК-9 

ИДКОПК9.1 

ПК-1 

ИДКПК1.1 

 

7 9 Экономико-

географическая 
характеристика 
экономических 
районов 
России. 

24  Выполнение 
практических 
работ, защита 

доклада с 
презентацией. 

ОПК-9 

ИДКОПК9.1 

ПК-1 

ИДКПК1.1 

 

 

 



 

 

4.3.2. Перечень тем (вопросов), выносимых на самостоятельное изучение 
студентами в рамках самостоятельной работы (СРС) 

 

№ 

п/п 

Тема Задание Формируемая 
компетенция 

ИДК 

1 2 3 4 5 

1 Экономико-

географическое 
положение России 

Номенклатура: 
границы России 
(пограничные 
страны, моря);  
административно-

территориальное 
устройство России 

ОПК-9 

 

 

 

ИДКОПК9.1 

 

 

2 Природные условия и 
обеспеченность 
ресурсами 

 

Подготовка доклада 
и презентации (2-3 

туристических 
центра России на 
выбор студента). 

ОПК-9 

 

 

 

ИДКОПК9.1 

 

 

3 Демографический 
потенциал, основные 
территориальные 
различия в структуре 
населения, процессах 

урбанизации и 
расселении. 

Работа со 
статистическими 
базами данных и 
литературой 

ОПК-9 

ПК-1 

 

 

ИДКОПК9.1 

ИДКПК1.1 

 

4 Отраслевая структура 
экономики России 

 ОПК-9 

 

 

 

ИДКОПК9.1 

 

 

5 Положение России в 
мире: природно-

ресурсное, 
экономическое и 
социально-

демографическое 

Работа с 
литературой и 
международными 
статистическими 
базами данных. 

ОПК-9 

ПК-1 

 

 

ИДКОПК9.1 

ИДКПК1.1 

 

6 Типология 
регионального развития 

Работа с 
литературой и 
статистическими 
базами данных. 

ОПК-9 

ПК-1 

 

 

ИДКОПК9.1 

ИДКПК1.1 

 

7 Экономическая и 
социальная география 
районов России 

Подготовка доклада 
и презентации (один 
из экономических 
районов России на 
выбор студента). 
Работа с 
литературой и 
статистическими 
базами данных. 

ОПК-9 

ПК-1 

 

 

ИДКОПК9.1 

ИДКПК1.1 

 

4.4. Методические указания по организации самостоятельной работы 
студентов    



Самостоятельная работа 1 

Тема: Экономико-географическое положение России 

Задание 1. Проведите сравнительный анализ протяженности границ России со 
странами ближнего и дальнего зарубежья. С какими из них у России имеются 
пограничные территориальные проблемы? С чем это связано?  

Задание 2. Используя атлас «Экономическая и социальная география России», 
подготовьте к зачету номенклатуру (пограничные страны России со столицами; моря, 
омывающие территорию России; административно-территориальное устройство России – 

субъекты с центрами). 
Форма отчетности: зачет по контурной карте. 
Самостоятельная работа 2 

Тема: Природные условия и ресурсы 

Задание 1. Оцените общую обеспеченность России минеральными природными 
ресурсами, используя карты атласа «Экономическая и социальная география России» и 
литературные источники. Выявите взаимосвязь между обеспеченностью России 
минеральными ресурсами и особенностями развития промышленности. Какие 
промышленные центры и районы возникли на базе топливного и рудного сырья? Какие 
виды минеральных ресурсов являются экспортным товаром? В какие страны 
экспортируются? 

Задание 2. Используя карты атласа и литературные источники, охарактеризуйте 
один из видов природных ресурсов (водные, энергетические, агроклиматические, 
земельные, лесные, рекреационные) по плану: структура, значение и характер 
использования; особенности размещения; возможности экспорта.  

Задание 3. Подготовьте доклад с презентацией, раскрывающие особенности 
рекреационного потенциала одного или нескольких туристических центров России (на 
выбор студента). Какие особенности исторического развития территорий, ЭГП, 
природных ресурсов и условий и т. д. повлияли на сформировавшиеся направления 
туристической деятельности? 

Форма отчетности: обсуждение на семинарском занятии. 
Самостоятельная работа 3 

Тема. География населения России 

Задание 1. Используя литературные источники информации и Интернет-ресурсы 

(Федеральная служба государственной статистики РФ: rosstat.gov.ru.), составьте 
характеристику процессов естественного движения населения России по плану: 

1. Динамика численности населения России. 
2. Рождаемость и репродуктивное поведение населения. 
3. Смертность. 
4. Продолжительность жизни. 
5. Естественное воспроизводство. 
6. Демографическая политика.  
Задание 2. Охарактеризуйте возрастную, половую и этническую структуру 

населения России.  
Задание 3. Используя литературные источники информации, охарактеризуйте 

миграции населения России.  
Форма отчетности: обсуждение на семинарском занятии.  
Самостоятельная работа 4 

Тема: Отраслевая структура экономики России  
Задание 1. Используя литературные источники информации, дайте характеристику 

отраслям и межотраслевым комплексам промышленности России (машиностроение, 
легкая промышленность, лесопромышленный комплекс) по плану: 

1. Экономическое значение межотраслевого комплекса. 

2. Отраслевая структура. 



3. Главные факторы размещения.  
4. Пространственная структура отрасли. 
5. Возможности экспорта товаров.  
6. Перспективы развития. 

Форма отчетности: обсуждение на семинарском занятии.  
Самостоятельная работа 5 

Тема: Положение России в мире: природно-ресурсное, экономическое и 
социально-демографическое 

Задание 1. Используя международные и национальные статистические базы 
данных, подготовьте анализ социально-экономического положения России в мире. 

Раскройте природно-ресурсное, экономическое и социально-демографическое положение.  
Форма отчетности: письменная работа. 
Основные базы данных:  
Федеральная служба государственной статистики РФ: rosstat.gov.ru. 
Сайт Организация объединенных наций (ООН). http://www.un.org.  
United Nations. UNdata. A World of information. URL: http://data.un.org/ 

Сайт компании bp. Bp Statistical Review of World Energy https://www.bp.com/.  

World Steel Association. https://www.worldsteel.org/ 

World Mineral Production, Minerals Yearbook https://pubs.er.usgs.gov/. 

International Organization of Motor Vehicle Manufacturers OICA  www.oica.net.  

Самостоятельная работа 6 

Тема: Типология регионального развития 

Задание 1. Используя статистические региональные базы данных, составьте 
таблицу по основным социально-экономическим показателям, раскрывающим уровень 
развития субъектов России (для последующего сравнительного экономико-

географического анализ). Выбор регионов России должен отражать деление на типы: 
регионы-лидеры, средние регионы, слаборазвитые субъекты России.  

Форма отчетности: письменная работа. 
Основные базы данных:  
Регионы России. Социально-экономические показатели 

https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204.  

Регионы России. Основные характеристики субъектов Российской Федерации 

https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13205.  

Самостоятельная работа 7 

Тема. Экономическая и социальная география регионов России 
Задание 1. Выберите тему исследования (один из экономических регионов России, 

изучение которой предусмотрено программой), составьте комплексную экономико-

географическую характеристику района, воспользовавшись универсальной схемой Н. Н. 
Баранского, или иной схемой характеристики района (региона). 

Экономические районы: Центральный, Волго-Вятский, Северо-Западный, 
Северный, Северо-Кавказский, Поволжский, Уральский, Западно-Сибирский, 
Дальневосточный. 

Наиболее полный анализ региона может включать следующие характеристики: 
1. Территория, географическое и геополитическое положение. 
В данном разделе необходим максимально полный анализ наиболее существенных 

факторов географического положения и основных его элементов (физико-географическое, 
экономико-географическое, политико-географическое, геополитическое и другие его 
виды). 

2. Историко-географические этапы развития. Это наиболее общая историко-

географическая характеристика, призванная выявить основные этапы хозяйственного 
освоения и заселения территории.  

3. Природа и природопользование.  В этом разделе должен быть представлен 

http://data.un.org/
https://www.worldsteel.org/
http://www.oica.net/
https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204
https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13205


природно-ресурсный потенциал экономического развития территории.  
4. Население. Раздел должен содержать географический анализ демографических 

параметров и типа воспроизводства населения, характера и направления миграционных 
потоков. По возможности рассмотрены вопросы, связанные с качеством жизни, 
этнокультурными особенностями его развития. 

5. Расселение – одна из значимых тем исследования, так как города, сельские 
населенные пункты их сети и системы создают территориальную структуру хозяйства, а 
также и территориальную организацию общества. 

6. Хозяйство. В этом разделе должны раскрываться географические особенности и 
типы специализации района. Необходимо дать не только общую характеристику 
экономики района, но и проанализировать ведущие отрасли промышленности, сельского 
хозяйства, социальной инфраструктуры, транспорт. 

7. Внешнеэкономические связи региона. Рассматриваются, прежде всего, торговые 
отношения с другими регионами и странами.  

8. Перспективы. Тенденции социально-экономического развития территории.  
Форма отчетности: доклад с презентацией.  
 

 

V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

а) перечень литературы 

1. Экономическая и социальная география России. География отраслей народного 
хозяйства России [Текст] : учеб. для вузов, обуч. по напр. 021000 "География" / МГУ им. 
М. В. Ломоносова, Геогр. фак. ; ред.: В. Л. Бабурин, М. П. Ратанова. - М. : Либроком, 
2013. - 509 с. : ил. ; 22 см. - (Классический учебник МГУ). - Библиогр. в конце глав. - ISBN 

978-5-397-03460-9. 

2. Экономическая география России [Текст] : учебник. - 3-е изд., перераб. и доп. - 
Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2012. - 480 с. ; нет. - (Золотой фонд российских учебников). - 
Режим доступа: ЭБС "Руконт". - Неогранич. доступ. - ISBN 978-5-238-01162-2. 

3. Туркина Н.Г. Социально-экономическая география России : учеб. пособие / Н. Г. 
Туркина ; рец.: Н. М. Сысоева, Н. В. Воробьев ; Иркутский гос. ун-т, Геогр. фак. - Иркутск 
: Изд-во ИГУ, 2012. - 240 с.  ISBN 978-5-9624-0680-0.+ 

4. Гладкий Ю. Н. Социально-экономическая география России [Текст] : учеб.для 
студ.высш.и сред.учеб.завед.,обуч.по пед.и экон.спец. / Ю.Н. Гладкий, В.А. Доброскок, 
С.П. Семенов. - М. : Гардарики, 2000. - 751 с. : ил. ; 22см. - (Disciplinae). - ISBN 

5829700476. 

5. Шульгина, О. В.  Историческая география России XX века. Административное 
деление : монография для вузов / О. В. Шульгина, П. М. Шульгин. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 307 с. — (Актуальные монографии). — 

ISBN 978-5-534-13108-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495135. 

6. Экономическая география : учебник и практикум для вузов / Я. Д. Вишняков [и 
др.] ; ответственный редактор Я. Д. Вишняков. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

594 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-3871-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508125.  

 

б) периодические издания  
Вестник МГУ Серия 5: География 

География и природные ресурсы 

Доклады РАН. Науки о Земле 

Мировая экономика и международные отношения 

Полис. Политические исследования 

https://urait.ru/bcode/495135
https://urait.ru/bcode/508125


Известия русского географического общества 

Российский экономический журнал  
Этнографическое обозрение  
в) список авторских методических разработок:  
Заборцева Т. И. Введение в социально-экономическую географию : учебное пособие 

/ Т. И. Заборцева, Ю. М. Зеленюк. – Иркутск : Издательство ИГУ, 2020. – 1 электрон. опт. 
диск (CD-ROM). – Загл. с этикетки диска. ISBN 978-5-9624-1835-3. 

г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

Федеральная служба государственной статистики РФ: rosstat.gov.ru. 

Федеральная таможенная служба России  (customs.gov.ru) 

Сайт Организация объединенных наций (ООН). http://www.un.org.  
United Nations. UNdata. A World of information. URL: http://data.un.org/ 
Сайт компании bp. Bp Statistical Review of World Energy https://www.bp.com/.  
World Steel Association. https://www.worldsteel.org/ 
World Mineral Production, Minerals Yearbook https://pubs.er.usgs.gov/. 
International Organization of Motor Vehicle Manufacturers OICA  www.oica.net.  

 

VI. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

6.1. Учебно-лабораторное оборудование: 
Атласы «География России», 8-9 классы. 

Атлас мира. Политические и физические карты.  
6.2. Программное обеспечение: 
Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition (ежегодно 

обновляемое ПО) Лицензия № 1B081911180943145332406 от 27.11.2019 (2 года). 
Google Chrome (ежегодно обновляемое ПО). Условия использования по ссылке: 

https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html (бессрочно). 
Mozilla Firefox (ежегодно обновляемое ПО). Условия использования по ссылке: 

https://www.mozilla.org/ru/about/legal/terms/firefox/ (бессрочно). 
Microsoft Windows XP Professional Russian Upgrade Academic OPEN No Level. Номер 

Лицензии Microsoft 41059241 от 07.09.2006 (бессрочно). 

Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level. " 

Государственный контракт № 03-162-09 от 01.12.2009 Номер Лицензии Microsoft 
46211164" (бессрочно). 

Microsoft® Office Standart 2010. Номер Лицензии Microsoft 60642086 от 11.07.2012 
(бессрочно). 

Microsoft®OfficeProfessionalPlus 2013 Russian Academic OLP 1License NoLevel. 
Microsoft Invoice Number: 9564549101 ООО 'ИЦ 'Сиброн' от 22.12.2014 (бессрочно). 

6.3. Технические и электронные средства: 
Мультимедиа комплекс, демонстрационный комплект презентаций по дисциплине 

«Экономическая и социальная география мира»; помещение для самостоятельной работы 
студентов - дисплейный класс с доступом в Интернет и ЭИОС. 

 

VII. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Информационные технологии используются на всех лекционных и 
практических занятиях – 128 ч.  

Наименование тем занятий с указанием форм/ методов/ технологий обучения: 
№ 

п/п 

Тема занятия Вид занятия Форма / 
Методы//технологии 

дистанционного, 
интерактивного 

обучения 

Количество 
часов 

https://customs.gov.ru/
http://data.un.org/
https://www.worldsteel.org/
http://www.oica.net/
https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html
https://www.mozilla.org/ru/about/legal/terms/firefox/


1 2 3 4 5 

     

1 Положение России в 
мире: природно-

ресурсное, 
экономическое и 
социально-

демографическое 

Практическая 
работа 

Обучение 
критическому 

мышлению 

2 

2 Отраслевая структура 
экономики России 

Практическая 
работа 

Проблемное 
обучение 

4 

 

VIII. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Примерный перечень вопросов для проведения промежуточной аттестации по 
итогам освоения дисциплины 
1. Переход    к    постиндустриальной    экономике    и    связанные    с    ним    структурные 

трансформации. 
2. Изменения в отраслевой и пространственной структуре экономики России. 
3. Влияние процессов глобализации на экономку России. 
4. Основные   географические   параметры   России   и   их   соотношение   с   ведущими 

государствами мира. 
5. Геополитическое положение России и его изменение в XX – начале XXI века. 
6. Влияние      природных      факторов      на      заселение      и      хозяйственное      освоение 

территории России. 
7. Климатические и агроклиматические ресурсы  и  их  влияние  на  специализацию 

хозяйства. 
8. Оценка территории России как ресурса экономического развития. 
9. Курортные, оздоровительные, спортивные и экскурсионно-туристские 

рекреационные ресурсы России. 
10. Численность и воспроизводство населения России, тенденции их изменения в XX – 

начале XXI века. 
11. Демографические кризисы и их влияние на динамику численности населения России. 
12. Демографическая структура населения России и тенденции ее изменения. 
13. Региональные различия в естественном движении населения России. 
14. Основные периоды миграций в России. Миграционная ситуация в России в конце XX 

– начале XXI века и ее последствия. 
15. Языковые семьи и группы и основные ареалы расселения народов России. 
16. Влияние этнических особенностей на территориальные различия 

демографических процессов, половозрастную структуру и размеры семьи, подвижность 
населения, формы ведения хозяйства и расселение. 

17. Конфессиональная структура населения России и ее территориальное разнообразие. 
18. Рынок труда и занятость населения России. 
19. Индекс развития человеческого потенциала районов России. 
20. Социальное неравенство и продолжительность жизни в регионах России. 
21. Своеобразие и разнообразие городов России, их экономико-географическая 

классификация. 
22. Урбанизация в России и ее территориальная дифференциация. 
23. Проблемы агломераций, масштабы их развития в России. Регулирование развития и 

роста городских агломераций. 
24. Проблемы и пути развития малых и средних городов России. 
25. Место России в мировом хозяйстве и его изменение в конце XX – начале XXI века. 



26. Структурные особенности хозяйства России и их изменение в конце XX – начале XXI 

века. 
27. Проблема формирования единого экономического и правового пространства России и 

пути ее решения. 
28. Топливно-энергетический баланс России и его изменения во второй половине ХХ 

века. 
29. Угольная промышленность России и ее территориальная организация. 
30. Территориальная организация добычи и переработки нефти и газового конденсата в 

России. 
31. Территориальная организация газовой промышленности, новые и 

перспективные районы добычи природного газа. 
32. Электроэнергетика и ее значение для экономики страны в целом и отдельных районов. 
33. Энергетика и ее воздействие на экологическую ситуацию в стране и в отдельных 

районах. 
34. Современная территориальная организация металлургии России. Основные центры 

металлургии и их влияние на экологическую ситуацию в стране и в отдельных районах. 
35. Функциональные и структурно-территориальные особенности машиностроения 

России и их изменение в конце XX – начале XXI века. 
36. Особенности современной географии машиностроения на примере ведущих отраслей. 
37. Отраслевая и территориальная структура химической и нефтехимической 

промышленности России и ее изменение в конце XX – начале XXI века. 
38. Особенности воздействия химической и нефтехимической промышленности на 

экологическую ситуацию в стране и в отдельных районах. 
39. Отраслевая структура и территориальная организация лесопромышленного комплекса 

России и его влияние экологическую ситуацию в стране и в отдельных районах. 
40. Причины и последствия кризиса в отраслях легкой промышленности России. 
41. Основные ареалы и центры легкой промышленности в России и динамика их развития 

в конце XX – начале XXI века. 
42. География важнейших отраслей пищевой промышленности России. 
43. Новые организационные и территориальные формы промышленного 

производства в России. 
44. Структура землепользования и ее региональные различия по формам собственности в 

России. 
45. Основные закономерности территориальной организации сельского хозяйства в 

России. 
46. Характеристика основных типов сельскохозяйственных районов на 

агроэкологической основе. 
47. Природные условия как фактор территориальной дифференциации сельского 

хозяйства. 
48. Социально-экономические факторы, обусловливающие территориальную 

дифференциацию сельского хозяйства в России. 
49. Зерновое хозяйство России. Экологические особенности и основные ареалы 

выращивания зерновых культур. 
50. Экологические особенности технических культур. Основные районы их 

распространения в России. 
51. География отраслей животноводства России. 
52. Сельскохозяйственное районирование территории России. Типы 

сельскохозяйственных районов. 
53. Транспортная система России: структура, основные показатели, динамика развития. 
54. Функции и роль отдельных видов транспорта в транспортной системе России. 
55. География железнодорожного транспорта России. 
56. Основные железнодорожные магистрали и их роль в осуществлении перевозок. 
57. География морского транспорта по бассейнам. Важнейшие морские порты и их 



специализация. 
58. География внутреннего водного транспорта России. Единая глубоководная система 

Европейской части России и проблемы ее развития и использования. 
59. География автомобильного транспорта России.  

60. География трубопроводного транспорта. России. Основные системы нефте-, продукто- 

и газопроводов. 

61. География воздушного транспорта России. Крупнейшие авиаузлы России. 
62. Основные европейские интермодальные транспортные коридоры и проекты их 

реализации в России. 
63. Инвестиционный комплекс России, его внутренняя структура, место в экономике. 
64. Понятие инвестиционного (предпринимательского) климата. Оценка 

инвестиционной привлекательности регионов России. 
65. Особенности региональной дифференциации современных инвестиционных 

процессов в России: 
66. Региональные различия в развитии сферы услуг в России. 
67. Территориальная организация рекреационного хозяйства России. 
68. Оценка степени открытости экономики России. 
69. Основные районы формирования экспортных потоков России. 
70. Товарная структура экспорта российской продукции. 
71. Экономико-географическое районирование России. Традиционная сетка 

экономических районов России и проблемы ее использования в современных и перспективных 
условиях. 

72. Экономико-географическая характеристика районов России (по сетке районов) и 
ключевые проблемы их развития. 

73. Современные тенденции регионального развития в России. 
74. Основные типы регионов России в советский и переходный периоды развития. 
75. Отсталые регионы России и типичные проблемы их социально-экономического 

развития. 
76. Депрессивные регионы России и ключевые проблемы их социально-экономического 

развития. 
77. Экспортно-ориентированные регионы России и специфика их социально-

экономического развития. 
78. Федеральные города с опережающим развитием постиндустриальной экономики. 
79. Основные пути выравнивания межрегиональных диспропорций в России и 

возможность использования для этого опыта региональной политики в ЕС. 
80. Экономико-географическая характеристика экономического района N России.  
 

 

Пример экзаменационного билета:  
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 1 

Дисциплина  «Экономическая и социальная география России» 

Направление подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)»  

 

1. Экономико-географическое районирование России. 
 

2. Экономико-географическая характеристика Северо-Западного 
экономического района.  

 

                Педагогический работник________________________ Ю. М. Зеленюк 

(подпись)
 

Заведующий кафедрой___________________________ Т. И. Коновалова 

(подпись)
 

 

«___»_____ 2022 г. 
 

Критерии оценки: 
 

Оценка Критерии 

«Отлично» 

 

 

 Ответы на поставленные вопросы в билете излагаются логично, 
последовательно и не требуют дополнительных пояснений; 

 обнаруживают всестороннее систематическое и глубокое знание 
программного материала;  

 демонстрируют знание современной учебной и научной 
литературы; 

 демонстрируют способность к анализу и сопоставлению 
различных подходов к решению заявленной в билете 
проблематики;  

 показано владение понятийным аппаратом;  
 делаются обоснованные выводы; 
 соблюдаются нормы литературной речи (стилистики).  

 

«Хорошо» 

 

 Ответы на поставленные вопросы излагаются систематизировано 
и последовательно; 

 демонстрируется умение анализировать материал, однако не все 
выводы носят аргументированный и доказательный характер; 

 обнаруживают твёрдое знание программного материала 
(обязательно понимание взаимосвязей между явлениями и 
процессами, знание основных закономерностей).  

 усвоили основную и наиболее значимую дополнительную 
литературу;  

 способны применять знание теории к решению задач 
профессионального характера;  

 допускают отдельные погрешности и неточности при ответе. 

«Удовлетвор
ительно» 

 

 Предполагает ответ только в рамках лекционного курса. Как 
правило, такой ответ краток, приводимые формулировки 
являются недостаточно четкими, в ответах допускаются 
неточности. 
o демонстрируются поверхностные знания вопроса; 
o допускаются нарушения в последовательности изложения; 
o имеются затруднения с выводами; 



o допускаются нарушения норм литературной речи;  
o в основном знают программный материал в объёме, 

необходимом для предстоящей работы и в целом усвоили 
основную литературу. 

«Неудовлетво
рительно» 

 

 

 Предполагает, что студент не разобрался с основными вопросами 
изученных в процессе обучения курсов, не понимает сущности 
географических процессов и явлений. 
o материал излагается непоследовательно, не представляет 

определенной системы знаний; 
o имеются заметные нарушения норм литературной речи;  
o обнаруживают значительные пробелы в знаниях основного 

программного материала;  
o допускают принципиальные ошибки в ответе на вопросы 

экзаменационного билета;  
o демонстрируют незнание теории и практики географии.  

 

 

Материалы для проведения текущего и промежуточного контроля знаний 
студентов: 

 

№ Вид контроля Контролируемые 
темы (разделы) 

Контролируемые 
компетенции/ 
индикаторы 

1 2 3 4 

1 Зачет  1-6 ОПК-9 

ИДКОПК9.1 

ПК-1 

ИДКПК1.1 

2 Экзамен 7-9 ОПК-9 

ИДКОПК9.1 

ПК-1 

ИДКПК1.1 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


