
 



I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Цели дисциплины: формирование представлений об общих закономерностях 

клеточного уровня организации живой материи, о структурно-функциональной 

организации клеток и методах их изучения. 

 Задачи: 

 обеспечить усвоение теоретических положений цитологии; 

 сформировать навыки и умения работы с цитологическими 

препаратами; 

 изучить строение и функции основных органоидов клетки; 

 изучить жизненный цикл клетки, способы деления клеток; 

 развить способности самостоятельно осмысливать сложный материал 
некоторых разделов современной биологии. 

 

II. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

2.1. Учебная дисциплина (модуль) относится к обязательной части. 
2.2. Для изучения данной учебной дисциплины (модуля) необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 

Б1.О.22.01 Содержательные особенности углубленного обучения в общем 

образовании: Ботаника 

Б1.О.30.01 Общенаучные методы познания: Гистология 

Б1.О.11 Профессиональная ИКТ-компетентность педагога. 

2.3. Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

Б1.В.01 Анатомия и морфология человека. 

Б1.В.03 Генетика 

Б1.В.04 Микробиология 

Б1.В.05 Биотехнология 

Б1.О.21 Методика обучения и воспитания (биология)  

Б2.О.04(П) Практика по получению первичных профессиональных знаний и 

опыта профессиональной деятельности 

Б2.О.05 (П) Педагогическая практика 

Б3.01(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы 
компетенций 

Результаты обучения 

УК-1. Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и   синтез информации,  

применять системный 

 подход для решения  

поставленных задач 

ИДКУК1.1 

Осуществляет поиск, 

критический анализ 

и синтез 

информации, 

необходимой для 

решения 

поставленных задач 

ИДКУК1.2 Применяет 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

Знать: структурные 

особенности строения про- и 

эукариотических клеток; 

строение и функции общих и 

специальных органоидов 

клетки; значение ядерного 

аппарата клетки и особенности 

его организации; основные 

механизмы обмена веществ и 

гомеостаза; базовые основы 

клеточной теории; метаболизм 

клеток. 

Уметь: применять системный 

подход при изучении 

клеточного строения: 

объяснять структурные 



  особенности строения про- и 

эукариотических клеток; 

продемонстрировать 

взаимосвязь особенностей 

строения органоидов и их 

функций, а также рассмотреть 

клетку как единую систему. 

Владеть: методами 

микроскопирования, 

правилами соблюдения 

техники безопасности при 

проведении практических 

работ; 

навыками организации 

самостоятельной работы при 

изучении клетки 

ОПК-2. Способен 
участвовать в разработке 
основных и 
дополнительных 
образовательных 
программ, разрабатывать 
отдельные их 
компоненты (в том числе 
с использованием 
информационно- 
коммуникационных 
технологий) 

ИДК ОПК2.2 

разрабатывает 
отдельные 
компоненты основных 
и 
дополнительных 
образовательных 
программ 
ИДК ОПК2.3 
осуществляет 
выбор инструментария 
информационно- 
коммуникационных 
технологий при 
проектировании 
структуры и 
содержания 
основных и 
дополнительных 
образовательных 
программ 

Знать: особенности 
календарно-тематического 
планирования дисциплины 
Уметь: разрабатывать 
практические учебные задания 
и отдельные компоненты 
программ по биологии в 
рамках изучаемого раздела, в 
т.ч. с использованием ИКТ. 
Владеть: навыками 
использования приобретенных 
знаний и умений в 
профессиональной 
деятельности. 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ИДК ОПК8.2 

Демонстрир

ует 

специальны

е 

научные знания в 

т.ч. в предметной 

области 
ИДК ОПК8.3 

Владеет 

методами 

научно- 

педагогическ

ого 

исследования 

в 

предметной  области  

 

Знать: элементы индивидуально 
ориентированной 
системы обучения, 
позволяющей учитывать 
личностные особенности 
учащихся, создавать условия 
для развития их потенциальных 
возможностей. 
Уметь: планировать и  

использование приобретенные 

знания дисциплины при 

преподавании биологии в 

школе с учетом возрастных 

особенностей учащихся. 

Владеть: навыками 

использования приобретенных 

знаний и умений в 

профессиональной 

деятельности. 

 



IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Всего часов 

/ зачетных 

единиц 

Семестр 

4 

Аудиторные занятия (всего) 60/1,7 60 

В том числе:   

Лекции (Лек)/(Электр) 20/0,6 20 

Практические занятия (Пр)/ (Электр) 40/1,1 40 

Консультации (Конс) 1 1 

Самостоятельная работа (СР) 3 3 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен), часы 

(Контроль) 

Зачет с 

оценкой 

Зачет с 

оценкой 

Контроль (КО) 8/0,2 8 

Контактная работа, всего (Конт.раб)
*
 69/1,9 69 

Общая трудоемкость: зачетные единицы 

часы 

2 2 

72 72 

 

4.2. Содержание учебного материала дисциплины 

Освоение дисциплины предусмотрено посредством лекционных и практических 

занятий. Практические занятия выполняются обучающимися индивидуально и 

предусматривают работу с микроскопами, сопряжены с приготовлением некоторых 

препаратов самостоятельно с использованием комплектов лабораторного 

оборудования в количестве, а также подразумевают использование 

постоянных микропрепаратов. 

Раздел 1. Клеточная теория 

Место цитологии в системе биологических наук, цели и задачи. История 

цитологии. Истоки клеточной теории и клеточная теория. Методы исследований в 

цитологии. Современное состояние цитологии. 

Уровни жизни. 

Прокариоты и эукариоты. Клеточный уровень организации жизни. 

Прокариотическая клетка. Бактерии. Эукариотическая клетка. Принципы 

организации эукариот. Современные представления о строении клетки. 

 

Раздел 2. Химическая организация клетки 

Неорганические и органические вещества. Ультраструктура воды, ее 

универсальность и свойства. Углеводы и липиды. Белки, строение и функции. 

Ферменты, ингибиторы. Нуклеиновые кислоты, виды, локализация. Модель 

Уотсона-Крика. Полиморфизм ДНК. А-, В- и Z- формы. Репликация, 

репликационная вилка. РНК, ее виды. Транскрипция. Генетический код, его 

универсальность. Классификация генов, реализация генетической информации 

(транскрипция, процессинг, сплайсинг, трансляция), этапы биосинтеза белка 

(инициация, элонгация, терминация). Основы метаболизма клетки. Энергетический и 

пластический обмен. 

 

Раздел 3. Строение клетки 

Поверхностный аппарат: плазматическая мембрана, гликокаликс, виды 



транспорта. Эндо- и экзоцитоз. Клеточные контакты. 

Цитоплазма и органоиды клеток: цитозоль и гиалоплазма. Органоиды: общие 

(мембранные и немембранные) и специальные. 

Эндоплазматическая сеть: строение и функции.    

Рибосомы: строение и локализация, функции.  

Аппарат Гольджи: строение и функции. 

Лизосомы: строение, функции и происхождение. Автофагия, автолиз и 

гистолиз. 

Митохондрии, история открытия. Форма, локализация и строение. 

Пероксимы: строение и функции. 

Микротрубочки, центриоли,базальные тельца. Микрофиламенты и микроворсинки. 

Органоиды растительных клеток: клеточная стенка, плазмодесмы, вакуоли, 

пластиды. 

Включения клетки. 

Ядерный аппарат клетки. Ядерная оболочка, кариоплазма, хроматин, 

ядрышко, ультраструктура. Ядерный матрикс, строение и функции хромосом, 

хроматиды. Типы хромосом. Учение о кариотипе. Функциональная 

активность интерфазных и     митотических     хромосом. Политенные хромосомы. 

 

Раздел 4. Жизненный цикл клетки 

Бесполое размножение. Клонирование, шизогония, образование спор, 

почкование, размножение фрагментами, вегетативное размножение. 

Половое размножение. Гермафродитизм, партеногенез. Происхождение 

полового процесса. Генетическая регуляция развития. 

Жизненный цикл клетки. Митоз. Регуляция митотической активности 

клеток. Мейоз, фазы и характеристика. Роль кроссинговера.  

Значение митоза и мейоза. Гаметогенез. 

 

 



 

 

4.3. Перечень разделов/тем дисциплины (модуля) 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела/темы Виды учебной работы, 

включая самостоятельную работу 

обучающихся, практическую 

подготовку (при наличии) и 

трудоемкость (в часах) 

Оценочные 

средства 

Формируемые 

компетенции 

(индикаторы) 

Всего 

(в часах) 

 

Лекции 
Практ. 

занятия 

Лаб. 

заняти 
я 

 

СРС 

1. Клеточная теория. 2 - - - Коллоквиум. УК-1. 
ИДКУК1.1 

ИДКУК1.2 

2 

2. Химическая организация клетки 6 6 - 1 Коллоквиум. 
Тестирование 

 

 

 

 
УК-1. 
ИДКУК1.1 

ИДКУК1.2 

 

ОПК-2. 
ИДК ОПК2.1 

ИДК ОПК2.2 

ИДК ОПК2.3 

 

ОПК-8 
ИДК ОПК8.1 

ИДК ОПК8.2 

ИДК ОПК8.3 

13 

3. Строение клетки. 6 24 - 1 Индивидуальный 

устный и визуальный 

зачет по препаратам 

(просмотр препарата 

под 

микроскопом, 

нахождение деталей, 

объяснение значения); 

коллоквиум; 
тестирование 

31 

4 Жизненный цикл клетки. 6 10  1 Индивидуальный 

устный и визуальный 

зачет по препаратам 

(просмотр препарата 

под 

микроскопом, 

нахождение деталей, 

объяснение значения); 

коллоквиум; 

17 



 

 
 

      тестирование   

 Консультации - - - - - УК-1. 
ИДКУК1.1 

ИДКУК1.2 

 

ОПК-2. 
ИДК ОПК2.1 

ИДК ОПК2.2 

ИДК ОПК2.3 

 

ОПК-8 
ИДК ОПК8.1 

ИДК ОПК8.2 

ИДК ОПК8.3 

1 

 Зачет с оценкой (контроль) - - - - Устный индивидуальный 
опрос. 

8 

 ИТОГО (в часах) 20 40 - 3  72 



4.4. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов 

Самостоятельная работа студента направлена на углубление знаний по 

изучаемому предмету, а также на формирование умений самостоятельно проводить 

анализ и синтез на основании имеющегося материала. 

Для успешного выполнения самостоятельной работы необходимо: 

 Вдумчиво прочитать задание или вопрос/задание. 

 Если что-либо непонятно, задать вопрос преподавателю. 

 Ознакомиться с основной и дополнительной литературой к курсу. 

 Записывать тезисы из используемой литературы и свои мысли на бумаге. 

 Провести анализ и составить ответ или подготовить задание к сдаче. 

 

В рамках изучаемой дисциплины предлагаются следующие формы 

самостоятельной работы: 

Учебное задание - вид поручения преподавателя студенту, в котором содержится 

требование выполнить какие-либо учебные (теоретические и практические) 

действия. Критерии оценки по каждому заданию преподаватель выставляет 

дополнительно. 

Устный доклад - краткое изложение в устном виде содержания выполненного 

задания. При защите доклада необходимо показать знание литературы по изучаемой 

проблеме, актуальность, указать сущность излагаемых положений, сделать вывод, с 

обозначением практической и научной значимости темы исследования. 

Поиск материалов в сети Интернет – по предлагаемой для СРС теме студент 

осуществляет поиск современных воззрений, описаний точек зрений различных 

авторов. Итогом работы является библиографический список по всей теме, а также 

список литературы к устному докладу. 

Составление презентаций – подготовка файла презентации не менее 10 слайдов 

с иллюстрациями, ссылками на используемые источники (не менее 3-х). 

Презентация сопровождается устным сообщением. 

 

Организация самостоятельной работы студентов базируется на учебных пособиях: 

1. Цитология. Конспекты лекций. Ч. 1. [Электронный ресурс] : учеб. пособие для самост. работы 

студ. / сост.: Т. П. Денисова, Е. Н. Максимова. - ЭВК. - Иркутск : Аспринт, 2021. - Режим доступа: ЭЧЗ 

"Библиотех". - Неогранич. доступ. 

2. Цитология. Конспекты лекций. Ч. 2. [Электронный ресурс] : учеб. пособие для самост. работы студ. 

/ сост.: Т. П. Денисова, Е. Н. Максимова. - ЭВК. - Иркутск : Аспринт, 2021. - Режим доступа: ЭЧЗ 

"Библиотех". - Неогранич. доступ. 

3. Денисова Т.П. Лекции по цитологии: учебное пособие для самостоятельной 

работы студентов: учебное пособие. - Иркутск: ИНЦХТ, 2016. – 228 с. 

4. Денисова Т.П., Симонова Е.В. Лекции по молекулярной билогии. Часть 1. 

Нуклеиновые кислоты. Гены (учебно-методическое пособие). - Иркутск: 
Издательство «Аспринт», 2019. – 72 с. 

5. Генетика. Конспекты лекций. Ч. 1: Нуклеиновые кислоты. Гены : учеб. пособие для самост. 

работы студентов.  [Электронный ресурс] / сост. Т. П. Денисова. – ЭВК. - Иркутск : Аспринт, 

2022. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. 

 

4.5. Примерная тематика курсовых работ. Курсовые работы учебным планом 

не предусмотрены. 



V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

а) основная литература: 

1.  Верещагина В.А. Основы общей цитологии : учеб. пособие / В. А. Верещагина. - 3-е 

изд., стер. - М. : Академия, 2009. - 176 с. (10 экз). 

2. Ченцов Ю.С.  Введение в клеточную биологию : учеб. для ун-тов, обучающихся по 

направл. 510600 "Биология" и биологическим спец. / Ю. С. Ченцов. - 4-е изд., перераб. и доп., 

стер. изд. - М. : Альянс, 2015. - 494 с. (30 экз). 

3. Основы цитологии [Электронный ресурс] : малый практикум. - ЭВК. - Иркутск : 

ИГУ, 2012. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ.  

4. Цитология. Конспекты лекций. Ч. 1. [Электронный ресурс] : учеб. пособие для самост. 

работы студ. / сост.: Т. П. Денисова, Е. Н. Максимова. - ЭВК. - Иркутск : Аспринт, 2021. - Режим 

доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. 

5. Цитология. Конспекты лекций. Ч. 2. [Электронный ресурс] : учеб. пособие для самост. 

работы студ. / сост.: Т. П. Денисова, Е. Н. Максимова. - ЭВК. - Иркутск : Аспринт, 2021. - Режим 

доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. 

 

б) дополнительная литература: 

1. Цитология [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие. - ЭВК. - Иркутск : ИГУ, 

2012. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. 

2. Генетика. Конспекты лекций. Ч. 1: Нуклеиновые кислоты. Гены : учеб. пособие для 

самост. работы студентов.  [Электронный ресурс] / сост. Т. П. Денисова. – ЭВК. - Иркутск : 

Аспринт, 2022. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. 

3. Билич Г.Л. Цитология  : учебник / Г. Л. Билич, Г. С. Катинас, Л. В. Назарова. - Изд. 2-

е, испр. и доп. - СПб. : ДЕАН, 1999. - 112 с.  (5 экз)   

 

в) периодические издания: 

- Журнал «Биология в школе» (Печатное периодическое издание в НБ); 
- Известия РАН. Серия биологическая (Доступ к полным текстам изданий 

осуществляется с компьютеров сети ИГУ на сайте НЭБ eLIBRARY.RU http://elibrary.ru/ 

) 

- Журнал «Генетика» (Доступ к полным текстам изданий осуществляется с 

компьютеров сети ИГУ на сайте НЭБ eLIBRARY.RU: http://elibrary.ru/). 
 

г) список авторских методических разработок: 
1. Цитология. Конспекты лекций. Ч. 1. [Электронный ресурс] : учеб. пособие для самост. работы 

студ. / сост.: Т. П. Денисова, Е. Н. Максимова. - ЭВК. - Иркутск : Аспринт, 2021. - Режим доступа: 

ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. 

2. Цитология. Конспекты лекций. Ч. 2. [Электронный ресурс] : учеб. пособие для самост. работы 

студ. / сост.: Т. П. Денисова, Е. Н. Максимова. - ЭВК. - Иркутск : Аспринт, 2021. - Режим доступа: 

ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. 

3. Денисова Т.П. Лекции по цитологии: учебное пособие для самостоятельной работы 

студентов: учебное пособие. - Иркутск: ИНЦХТ, 2016. – 228 с. 

4. Денисова Т.П., Симонова Е.В. Лекции по молекулярной биологии. Часть 1. 

Нуклеиновые кислоты. Гены (учебно-методическое пособие). - Иркутск: «Аспринт», 2019. 

– 72 с. 

          5. Генетика. Конспекты лекций. Ч. 1: Нуклеиновые кислоты. Гены : учеб. пособие для 

самост. работы студентов.  [Электронный ресурс] / сост. Т. П. Денисова. – ЭВК. - Иркутск : 

Аспринт, 2022. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. 

 

д) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

http://library.isu.ru/ - Научная библиотека ИГУ http://www.viniti.msk.su/ - Сервер ВИНИТИ, 

Москва 

http://www.isf.ru/ - Сервер Международного научного фонда, Москва 

http://www.lib.msu.su/ - Сервер научной библиотеки МГУ, Москва 

http://www.nsc.ru - Сервер "Академгородок", Новосибирск 

http://www.mon.gov.ru - Официальный сайт Министерства образования и науки РФ 

http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://library.isu.ru/
http://www.viniti.msk.su/
http://www.isf.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.nsc.ru/
http://www.mon.gov.ru/


http://www.window.edu.ru - Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

http://www.openet.edu.ru - Российский портал открытого образования 

http://www.ed.gov.ru - Сайт Федерального агентства по образованию Министерство 

образования и науки РФ 

http://www.catalog.iot.ru - Каталог образовательных ресурсов сети Интернет 

http://www.window.edu.ru/catalog/resources/uchebnik-anatomiya-i-fiziologiya 

http://www.lib.msu.su /Сервер научной библиотеки МГУ, Москва Сервер Института 

молекулярной биологии http://www.eimb.rssi.ru/ Сервер Института цитологии и

 генетики, Новосибирск  

http://www.bionet.nsk.su/ 

http://www.nsu.ru/biology/courses/genetics/index.html 

http://biochemistry.ru/biohimija_severina/B5873Conte

nt.html http://biology.bsmu.by/student/umk/ 

http://www.gens.by/glossary/%D0%90  

http://www.glossary.ru/cgi-bin http://www.nanonewsnet.ru/articles/2009/yadernye-pory-

rak 

http://www.krugosvet.ru/enc/nauka_i_tehnika/himiya/NUKLEINOVIE_KISLOTI.html 

http://www.kniga.com/books/preview_txt.asp?sku=ebooks310193 

http://www.ebio.ru/kle07.html 

 
VI. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Помещения и оборудование 

Помещения – учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных учебным планом ОПОП ВО бакалавриата, оснащены 

оборудованием и техническими средствами обучения. 

Помещения – учебные аудитории для проведения учебных занятий на 14 

рабочих мест, предусмотренных учебным планом ОПОП ВО бакалавриата, 

оснащены оборудованием (микроскопы в количестве 14 штук), 14 комплектов 

лабораторных принадлежностей (капельницы с водой, препаровальные иглы, 

предметные и покровные стекла, фильтровальная бумага), наборы микропрепаратов 

(не более 14 штук), 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

ФГБОУ ВО «ИГУ». 

Оборудование: 14 Микроскопов. Технические средства обучения. 

6.2. Лицензионное и программное обеспечение 

Microsoft Office Profissional PLUS 2007 (Номер Лицензии Microsoft 43037074, 

бессрочно) 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security 10.1 (Форус Контракт№04-114-16 от 14 

ноября 2016 г KES Счет №РСЦЗ-000147 и АКТ от 23 ноября 2016 г 

Лиц.№1B08161103014721370444) 

 
VII. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В образовательном процессе используются активные и интерактивные 

формы проведения занятий (технология проблемного обучения, научный семинар, 

коллоквиум,  групповые дискуссии, групповые задания, использование цифровых 

баз данных), развивающие у обучающихся навыков командной работы, 

межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств и 

формирующие компетенции. 

 
 

 

 

 

 

http://www.window.edu.ru/
http://www.openet.edu.ru/
http://www.ed.gov.ru/
http://www.catalog.iot.ru/
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http://www.eimb.rssi.ru/
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http://www.nsu.ru/biology/courses/genetics/index.html
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http://www.krugosvet.ru/enc/nauka_i_tehnika/himiya/NUKLEINOVIE_KISLOTI.html
http://www.kniga.com/books/preview_txt.asp?sku=ebooks310193
http://www.ebio.ru/kle07.html


VIII. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

 

8.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля 

успеваемости Оценочные средства текущего контроля 

Контроль проводится по вариантам. Для текущего контроля выбирается 20 

заданий из имеющегося перечня тестовых заданий, итогового контроля - 40. На 

выполнение 

каждого задания – от 30 сек до 1 мин. При формулировке вопроса имеется 

четкий параметр – выбрать один или несколько вариантов ответов. Каждый 

правильно выбранный вариант оценивается в 1 балл. 

ВОПРОСЫ: 

1. Основной процесс, происходящий во время интерфазы: 

а) синтез 

РНК; б) 

синтез 

белка; 

в) увеличение числа органоидов клетки: рибосом, ЭПС, 

митохондрий; г) удвоение ДНК. 

2. Укажите правильную последовательность периодов интерфазы: 

а) G1 + G2 + 

митоз б) G1 

+ S + G2 

в) G1 + S + митоз 

3. Биологическое значение митоза заключается в: 

а) строго одинаковом распределении между дочерними клетками 

генетического материала 

б) увеличении числа 

клеток в) а + б 

4. Основное положение клеточной теории сформулировали: 

а) Дж.Уотсон и Ф.Крик; 
6) Р.Броун и Р.Вирхов; 

в) Т.Шванн и М.Шлейден. 

5. Сопоставьте функции ядра с его структурами. Ответ изобразите стрелками. 

1) синтез рибосомальной РНК; 

 

2) хранение наследственной 

информации. 

а. ядерная оболочка; 

б. хромосомы; 

в. ядрышко; 

г. ядерный сок (кариоплазма). 

 

6. Основные отличия эукариотической клетки от

 прокариотической заключаются в наличии: 

а) ядра, митохондрий или хлоропластов, комплекса Гольджи и других 

органоидов; б) хромосом, ферментов, плазматической мембраны; 

в) оформленного ядра, молекул ДНК, 

органоидов; г) ядра, ядрышек и рибосом. 

7. Тотипотентность клеток: 

А) клетки обладают специфическим генетическим 

материалом Б) способность клеток размножаться 

В) способность клеток к образованию клеточных контактов 

Г) клетки многоклеточного организма обладают одинаковым полным фондом 

генетического материала, всеми возможными потенциями для проявления этого 

материала, но отличаются друг от друга экспрессией (работой) различных генов 

8. Сущность матричного синтеза заключается в: 



а) синтезе веществ одинакового строения; 
б) наличии одних и тех же химических реакций; 

в) создании на основе определенной молекулы подобных ей 

структур; г) создании специфических веществ. 

9. Удвоение молекулы ДНК происходит в соответствии с принципом: 
  

 

10. Генетический код - это последовательность: 
а) нуклеотидов в рРНК;  

б) нуклеотидов в иРНК;  

в) аминокислот в белке; 

 г) нуклеотидов в ДНК. 

11. Кодон соответствует: 

а) одному нуклеотиду; 

б)трем нуклеотидам;  

в)четырем нуклеотидам;  

г) двум нуклеотидам. 

12. Антикодон - это последовательность трех нуклеотидов: 

а) в молекуле иРНК; 
б) в «основании» молекулы тРНК;  

в) на «вершине» молекулы тРНК;  

г) в молекуле ДНК. 

13. Функция тРНК заключается в: 

а) хранении генетической информации; 

 б) переносе аминокислот к рибосомам;  

в) ускорении реакций биосинтеза белка; 

г) переносе генетической информации. 

14. Аминокислота присоединяется в тРНК: 

а) к любому кодону;  

б) к антикодону; 

в) к кодону в основании молекулы. 

15. Синтез белка происходит в: 

а) ядре клетки; 
б) цитоплазме клетки; 

 в) на рибосомах; 

г) в митохондриях. 

16. Хранение генетической наследственной информации в клетке 

осуществляется с помощью молекул: 

а) белков; б) ДНК; в) тРНК; г) иРНК. 

17. Лизосомы: 

а) обеспечивают синтез белка в клетке; 
б) необходимы для образования ткани из отдельных клеток; 

в) расщепляют содержимое пиноцитозных и фагоцитозных пузырьков, органоидов и 

целых клеток; 

г) разрушают чужеродные белки, нуклеиновые кислоты, углеводы и липиды. 

18. Эндоплазматическая сеть: 

а) участвует в синтезе и транспорте белков, углеводов, 

липидов; 

 б) осуществляет лизис белков, липидов, углеводов; 

в) осуществляет хранение наследственной 

информации; 

 г) обеспечивает связь клетки с внешней средой. 

19. В состав рибосом входят: 

а) информационная РНК и 

белок;  



б) транспортная РНК и 

белок; 

в) ДНК и белок; 

г) рибосомная РНК и белок. 

20. Складки внутренней мембраны митохондрии образуют: 

а) строму; б) матрикс; в) кристы; 

 

21. Основные отличия эукариотической клетки от

 прокариотической заключаются в наличии: 

а) ядра, митохондрий или хлоропластов, комплекса Гольджи и других 

органоидов; б) хромосом, ферментов, плазматической мембраны; 

в) оформленного ядра, молекул ДНК, 

органоидов; г) ядра, ядрышек и рибосом. 

22. Диктиосома: 

1. Отдельная зона скопления мембранных структур аппарата Гольджи 
2. Участок Эндоплазматической сети 

3. Межклеточное образование 

4. Место синтеза белка 

23. Внутриклеточное пищеварение связно с: 

1. ЭПР 

2. Лизосомы 
3. Пероксисомы 

4. Рибосомы 

24. Простая диффузия – это транспорт веществ через клеточную мембрану, который 

осуществляется : 

1. Пассивно, без энергетических затрат 
2. Без энергетических затрат с помощью белков-переносчиков 

3. С энергетическими затратами, с помощью белков пермеаз. 

25. Фагоцитоз и пиноцитоз – к какому виду транспорта веществ они относятся: 

1.эндоцитоз 2.экзоцитоз 

26. Цитоплазматическая мембрана образована из: 

а) бислой фосфолипидов 
б) монослой фосфолипидов в) интегральные белки 

г) поверхностные белки  

д) погруженные белки  

е) витамины 

ж) углеводы 

27. Одинарную мембрану (1), двойную мембрану (2), немебранное 

строение (3) имеют следующие органоиды клетки: 

а) клеточный центр;  

б) митохондрии; 

в) лизосомы; 

г) эндоплазматическая сеть; 

 д) вакуоли; 

е) рибосомы; 

 ж) пластиды. 

28. Митохондрии выполняют следующие функции: 

а) запасание богатых энергией веществ; 
б) преобразование энергии АТФ в другие виды 

энергии; в) преобразование солнечной энергии в 

энергию АТФ; 

г) преобразование энергии питательных веществ в энергию АТФ. 

29. Хлоропласта выполняют следующие функции: 

а) запасание богатых энергией веществ; 
 



б) преобразование солнечной энергии в энергию химических связей 

органических веществ; 

в) извлечение энергии из богатых энергией веществ; 

г) преобразование энергии АТФ в другие виды энергии. 

30. К прокариотам относятся организмы, которые: 

а) осуществляют фотосинтез; 
б) состоят из одинаковых клеток; 

в) имеют клетки без оформленного ядра; 

г) содержат в клетках ядро и органоиды. 

31. Транскрипция - это: 

а) синтез белка; б) синтез рРНК; 

в) синтез дочерних ДНК; г) синтез иРНК. 

32. В основе процесса синтеза иРНК лежат принципы: 

а) ферментативного обеспечения; 
б) комплементарности, матричного 

синтеза; в) матричного синтеза; 

г) комплементарности. 

33. Сопоставьте фазам митоза (1 - профаза, 2 - метафаза, 3 - анафаза, 4 - 

телофаза) основные процессы, происходящие в клетке: 

а) расхождение хроматид к полюсам клетки:   
б) образование ядерной мембраны, деление цитоплазмы:   

в) расположение хромосом в плоскости экватора, прикрепление их 

центриолями к нитям веретена деления:   

г) спирализация хромосом, разрушение оболочки ядра, расхождение центриолей:   

34. Липиды в клетке выполняют функции: 

а)транспортную, энергетическую, запасающую, термоизоляционную; 

б)структурную, транспортную, энергетическую, сигнальную, 

термоизоляционную; в)транспортную, информационную, энергетическую, 

запасающую, сигнальную; г)структурную, энергетическую, запасающую, 

сигнальную, термоизоляционную. 

35. Мономерами белков являются: 

а)угольная кислота; б)аминокислота; в)глюкоза; г)нуклеотид; 

36. Репликация ДНК осуществляется способом: 

a. консервативным 
b. полуконсервативным 

c. дисперсным 

37. Вещества (или элементы), которые находятся в клетке в 

незначительном количестве называются   

38. Как называется нить ДНК, синтез которой происходит непрерывно 
 

39. Как называется
 ингибирование, изображенное на представленной 

схеме:   



  

40. Как называется ингибирование, изображенное на
 представленной схеме:       

 
 

 

41. Укажите, как называется цепь ДНК, в зависимости от 

функциональной роли, изображенная на

 рисунке под цифрой 1:      
 

42. Укажите, как называется цепь 

ДНК, в зависимости от функциональной 

роли, изображенная на рисунке под 

цифрой 2: 
 

 

43. Удвоение молекулы ДНК 

происходит в соответствии с принципом: 
 

 

44. Как называется участок молекулы т-РНК, обозначенный на рисунке цифрой 1: 
___________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Как называется участок молекулы т-РНК, обозначенный на рисунке цифрой 2: 
 

 

 
 
 
 
 



 
46. Структурной и функциональной единицей генетической информации 

является: 

а) нить ДНК; 
б) участок молекулы 

ДНК; в) молекула 

ДНК; 

г) ген. 

47.Геном называется: 

а) нуклеотид молекулы ДНК; 
б) участок молекулы ДНК, служащий матрицей для синтеза одного 

пептида; в) одна нить молекулы ДНК; 

г) молекула ДНК. 

48. Кодон соответствует: 

а) одному 

нуклеотиду; б) 

трем нуклеотидам; 

в) четырем 

нуклеотидам; г) двум 

нуклеотидам. 

49. Репликация ДНК осуществляется способом: 

А. консервативным 
Б. полуконсервативным В. дисперсным 

50. Как называется нить ДНК, синтез которой просходит непрерывно 
 

51. Химические элементы, преобладающие в живой природе: 
1) С,Н,О,Se ;  

2) С,Н,О,Na; 

3) С,Н,О,N; 

4) С,Н,N,Al; 

5) С,Н,О,Mg,K. 

52. Элементы, которые находятся в клетке в большом количестве называют 
ся  ________________________________________________________ 

                53. Элементы, которые находятся в клетке в незначительном количестве 

называются   

  54. К углеводам (1 - моносахаридам, 2 - дисахаридам, 3 - полисахаридам) 

относятся: 

А. Сахароза, лактоза, мальтоза:    
В.Гликоген, крахмал,  целлюлоза:___ 

С. Фруктоза, глюкоза:   

 55. Углеводы в клетке выполняют функции: 

1) cтруктурную, энергетическую, каталитическую, запасающую; 
2) каталитическую, энергетическую, сигнальную, запасающую; 

3) структурную, энергетическую, транспортную, запасающую; 

4) структурную, энергетическую, сигнальную, запасающую. 

56. АТФ в клетке выполняет функцию: 

1) структурную; 

2) каталитическую; 

3) запасающую; 

4) энергетическую; 

5) информационную. 

57 Липиды в клетке выполняют  функции: 

а)транспортную, энергетическую, запасающую, термоизоляционную;  

б)структурную, транспортную, энергетическую, сигнальную, 



термоизоляционную; в)транспортную, информационную, энергетическую, 

запасающую, сигнальную; г)структурную, энергетическую, запасающую, 

сигнальную, термоизоляционную. 

58. Мономерами белков являются: 

а)угольная 

кислота; 

б)аминокислота; 

в)глюкоза; 

г)нуклеотид; 

д)фосфорная 

кислота. 

59. Свойства белков определяются: 

а)количеством аминокислот в белке; 

б)длиной цепи белковой молекулы; 

в)последовательностью аминокислот в 

белке. 

60. Молекула РНК имеет структуру: 

а) одинарной нити; 
б) одинарной 

спирали; в) 

циклическую; 

г) двойной спирали. 

61. Молекула ДНК имеет структуру: 

а)двойной спирали; 
б)одинарной 

спирали; 

в)циклическую; 

г)одинарной 

нити. 

62. ДНК в клетке выполняет функцию: 

а) хранения наследственной 

информации; б)транспортную; 

в)каталитическую; 

г)структурную. 

63. Молекула ДНК в клетке находится в: 

а)ядре, митохондрии, 

хлоропласте; б)ядре, 

рибосоме, хлоропласте; 

в)цитоплазме, митохондрии, 

хлоропласте; г)ядре, митохондрии, 

цитоплазме. 

64. Как называется нить ДНК, синтез которой происходит фрагментами Оказаки 
 

65. Структура, которая образуется во время репликации, называется: 

А. Репликативная вилка, Б. Репликативная цепь, 

В. Репликативное направление Г. Репликативные фрагменты 

66. Кодирующие участки гена называются    

67. Некодирующие участки гена называются   

68. Как называется структура, изображенная на рисунке: 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ответ:   
 

 

 

8.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации (в форме 

зачета). Примерный перечень вопросов к зачету 

1. Клетка-структурная единица живого организма. 

2. Методы изучения цитологии. 

3. Электронная микроскопия, методы 

исследований. 4.История цитологии. 

5. Клеточная мембрана, ее строения и функции. 

6. Транспорт веществ через мембрану. Виды транспорта. 

7. Клеточные контакты. 

8. Цитоплазма, ее содержание и функции. 

9. Мембранные органоиды клетки, строение и 

функции. 10.Немембранные органоиды клетки, 

строение и функции. 

11. Специальные органоиды клетки, строение и функции. 

12. Цитоскелет, его составляющие. 

13. Вирусы, общая характеристика. Бактерии, общая 

характеристика.  

14. Включения растительных и животных клеток. 

15. Ядерный аппарат клетки, функции. Строение интерфазного и делящегося ядра. 

16. Строение хромосомы, их виды. Структурная единица хроматина. 

17. Нарушения хромосомного набора, генные и др. 

нарушения. 18.Типы бесполого размножения. 

19. Митоз, биологическое значение. Фазы. Регуляция митоза. 

20. Половое размножение и его модификации. 

21. Мейоз, его биологическая сущность. 

22. Строение ДНК и РНК. Типы РНК. Генетический код. 

23. Репликация ДНК. 

24. Биосинтез белка. 

 

 

Студенты должны сдать коллоквиум (устный индивидульный опрос) по каждому из 

четырех разделов программы. 

 

Оценки «отлично» заслуживает студент, обнаруживший систематическое и 

глубокое знание учебного материала, усвоивший основную литературу и знакомый с 

дополнительной литературой, рекомендованной программой. Оценка «отлично» 

выставляется усвоившим взаимосвязь основных понятий дисциплины и их значение 

для профессии учителя, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и использовании учебно-программного материала и на зачете, и в учебном 

году. 

 



«Отлично» - формальными требования к оценке являются условия: 

- не менее трех коллоквиумов сданы на «отлично», 

- выполнены все практические работы; в случае пропусков, занятия 

необходимо отработать; 

- тесты выполнены на «отлично». 

Оценки «хорошо» заслуживает студент, обнаруживший полное знание 

учебного материала, усвоивший основную литературу, рекомендованную в 

программе. Оценка 

«хорошо» выставляется обучающимся, показавшим систематический характер знаний 

по дисциплине и способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в 

ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности. 

«Хорошо» - формальными требования к оценке являются условия: 

- не менее трех коллоквиумов сданы на «хорошо»,  

- выполнены все практические работы; в случае пропусков, занятия 

необходимо отработать; 

- тесты выполнены на «хорошо». 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент допускает 

погрешности в ответе на зачете, но способен устранять их под руководством 

преподавателя. Этой оценки заслуживает студент, обнаруживший знание основного 

учебного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей 

работы по профессии, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных 

программой, знакомый с основной литературой, рекомендованной программой. 

«Удовлетворительно» - формальными требования к оценке являются условия: 

- не менее трех коллоквиумов сдано на «удовлетворительно»,  

- выполнены все практические работы; в случае пропусков, занятия 

необходимо отработать; 

- тесты выполнены на «удовлетворительно». 

 

Оценивание тестов (базируется на рекомендациях, изложенных в методических 

рекомендациях https://mgou.ru/wp-content/uploads/2018/05/Metodicheskie-rekomendatsii-po- 

ispolzovaniyu-testovyh-zadanij-po-distsiplinam-zakreplennym-za-kaf-AR.pdf). 

В процентном соотношении оценки (по пятибалльной системе) выставляются в 

следующих диапазонах: 

«2» - менее 50% 

«3» - 50% - 65% 

«4» - 65% - 85% 

«5» - 85% - 100%. 

 

 

Документ составлен в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 

«22» февраля 2018 г. приказ №125. 
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