
 

 

 



I. Цели и задачи дисциплины: 

Целью освоения дисциплины «История костюма» является обеспечение профессиональной 

подготовки бакалавра педагогического образования по направленности (профилю) Технология 

–Экология, способных осуществлять педагогическую деятельность в качестве учителя 

технологии и реализовывать в образовательных организациях предметную область 

«Технология».  

Задачи дисциплины: 
- рассмотрение и изучение широкого круга теоретических и практических вопросов по истории 

костюма, 

- определение требований к различным ассортиментным группам, формам и конструкциям одежды, 

приемам  декорирования одежды, 

- создание модных покроев одежды как области дизайна. 

 

       II. Место дисциплины  в структуре ОПОП:   

       Дисциплина «История костюма» относится к блоку 1 учебного плана по программе 

бакалавриата, части дисциплин, формируемых участниками образовательных отношений.   

Содержание дисциплины и компетенции, сформированные при изучении данной  

дисциплины, позволят студентам успешно решать профессиональные задачи, возникающие при 

выполнении лабораторно-практических работ, самостоятельной работы по дисциплине и в 

период прохождения педагогической практики.  

 

      III. Требования к результатам освоения дисциплины: 

      Процесс изучения дисциплины  «История костюма» направлен на формирование 

следующих компетенций:  

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач. 

ОПК-2. Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных 

программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием 

информационно-коммуникационных технологий). 

ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных 

знаний. 

 

Компетенция Индикаторы 

компетенций 

Результаты обучения 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

ИДКУК1.1 

Осуществляет поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

необходимой для 

решения поставленных 

задач 

Знать: способы, возможности 

получения необходимой информации по  

дисциплине, приёмы решения 

поставленных задач. 

Уметь: применять полученные знания в 

практической деятельности, 

использовать методы анализа и синтеза 

информации при решении поставленных 

задач. 

Владеть: навыками анализа и синтеза 

информации для решения поставленных 

задач, специальной терминологией. 

ИДКУК1.2 

Применяет системный 

подход для решения 

поставленных задач 

Знать: принципы, возможности 

применения системного подхода для 

решения поставленных задач.  

Уметь:  применять системный подход 

для решения задач по дисциплине. 

Владеть: навыками применения 

системного подхода для решения 

профессиональных и творческих задач, 

специальной терминологией. 



ОПК-2. Способен 

участвовать в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

ИДК ОПК2.1 

участвует в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 
 

Знать:  содержание основных и 

дополнительных образовательных 

программ по технологическому 

направлению, нормативно-правовые 

документы, структуру основных и 

дополнительных образовательных 

программ. 

Уметь:  разрабатывать содержание 

основных и дополнительных 

образовательных программ по 

технологическому направлению. 

Владеть: навыками разработки 

основных и дополнительных 

образовательных программ по 

технологическому направлению, 

специальной терминологией. 

ИДК ОПК2.2 

разрабатывает отдельные 

компоненты основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ  

 

Знать: содержание отдельные 

компоненты основных и 

дополнительных образовательных 

программ по технологическому 

направлению. 

Уметь: разрабатывать содержание  

компонентов основных и 

дополнительных образовательных 

программ по технологическому 

направлению. 

Владеть: навыками разработки 

содержания отдельных компонентов 

основных и дополнительных 

образовательных программ по 

технологическому направлению. 

ИДК ОПК2.3 

осуществляет выбор 

инструментария 

информационно-

коммуникационных 

технологий при 

проектировании 

структуры и содержания 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Знать: программное обеспечение для 

проектирования структуры и содержания 

основных и дополнительных 

образовательных программ по 

технологическому направлению. 

Уметь: проектировать и разрабатывать 

структуру и содержание основных и 

дополнительных образовательных 

программ по технологическому 

направлению с  применением ИКТ. 

Владеть: навыками разработки 

содержания основных и дополнительных 

образовательных программ по 

технологическому направлению с  

применением ИКТ. 



ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ИДК ОПК8.1 

Демонстрирует 

специальные 

научные знания в т.ч. в 

предметной области 

Знать:  основы педагогической 

деятельности, содержание предметной 

области «Технология». 

Уметь: демонстрировать специальные 

научные знания в предметной области 

«Технология». 

Владеть: навыками педагогической 

деятельности на основе специальных 

научных знаний по технологическому 

направлению. 

ИДК ОПК8.2 

осуществляет 

педагогическую 

деятельность на основе 

знаний возрастной 

анатомии, физиологии и 

школьной гигиены 

 

Знать:  основы возрастной анатомии, 

физиологии и школьной гигиены. 

Уметь: применять знания по возрастной 

анатомии, физиологии и школьной 

гигиене при осуществлении 

педагогической деятельности. 

Владеть: навыками осуществления 

педагогической деятельности с учётом 

возрастной анатомии, физиологии и 

школьной гигиены. 

ИДК ОПК8.3 

Владеет методами 

научно- 

педагогического 

исследования в 

предметной 

области  

 

Знать: виды и особенности методов 

научно-педагогического 

исследования в предметной области. 

Уметь: применять методы научно- 

педагогического исследования в 

предметной области. 

Владеть: методами научно- 

педагогического исследования в 

предметной области «Технология». 

ИДК ОПК8.4 

использует методы 

анализа педагогической 

ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний 

Знать: особенности метода анализа 

педагогической ситуации, возможность 

применения профессиональной 

рефлексии на основе специальных 

научных знаний. 

Уметь: применять метод анализа 

педагогической ситуации и 

профессиональную рефлексию в 

педагогической деятельности. 

Владеть: методом анализа 

педагогической ситуации и 

профессиональной рефлексией. 

 

IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объём дисциплины и виды учебной работы: 

Вид учебной работы 

 

Всего часов  

       очн. 

Семестры 

5 

Аудиторные занятия (всего) 48 48 

В том числе:   

Лекции  - 



Практические (лабораторные) работы  48 48 

Самостоятельная работа  (всего)
 24 24 

Вид промежуточной аттестации (зачёт, 

экзамен) 

экзамен  

36 

экз. 36 

Контактная работа (всего) 53 53 

Общая трудоёмкость                                   часы                 

                                                  зачётные единицы 

108 108 

3 3 

 

4.2. Содержание учебного материала дисциплины: 
Тема 1. Костюм Древнего Египта (3000г. до н. э. -200г. н. э.) 

Тема 2.Костюм Древней Греции (VII-IV вв. до н. э.) 

Тема 3. Костюм Древнего Рима (V в. до н. э. –V в. н. э.) 

Тема 4.Костюм Византийской империи (IV – XV вв.) 

Тема 5. Костюм Средневековой Европы 

Тема 6. Костюм эпохи Возрождения 

Тема 7. Западноевропейский костюм XVII в. 

Тема 8. Западноевропейский костюм XVIII в. 

Тема 9. Европейский костюм XIX в.      

Тема 10. Европейский костюм нового времени. 

 

       4.3 Разделы и темы дисциплины и виды занятий 

№ 

п/п 

Наименован

ие раздела 

Наименование 

темы 

Виды занятий в часах 
Лекц

ии 

Практ. 

занятия 
Семи

н. 
Лабор. 

занятия 

СРС Всего 

1 История 

костюма 

Тема 1. Костюм 

Древнего Египта 

(3000г. до н. э. -200г. 

н. э.) 

   4 

  

2 6 

Тема 2.Костюм 

Древней Греции (VII-

IV вв. до н. э.) 

   4 2 6 

Тема 3. Костюм 

Древнего Рима (V в. 

до н. э. –V в. н. э.) 

   4 2 6 

Тема 4.Костюм 

Византийской 

империи (IV – XV 

вв.) 

   6 2 8 

Тема 5. Костюм 

Средневековой 

Европы 

   6 4 10 

Тема 6. Костюм 

эпохи Возрождения 

   6 4 10 

Тема 7. 

Западноевропейский 

костюм XVII в. 

   5 2 7 

Тема 8. 

Западноевропейский 

костюм XVIII в. 

   5 2 7 

Тема 9. Европейский    4 2 6 



костюм XIX в.      

Тема 10. 

Европейский костюм 

нового времени. 

   4 2 6 

 Итого:     48 24 72 

Экз. 36 

108 
 

 

       4.4. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов 
      Для  выполнения  самостоятельной работы по дисциплине «История костюма»  студенты 

используют рекомендованную литературу, материалы занятий. Различные пособия по темам 

изучаемой дисциплины. Время, которое выделено на самостоятельную работу, должно 

использоваться студентами не только для закрепления, но и для расширения знаний, 

полученных на лекционных и практических занятиях.   

 Во время самостоятельной работы студенты изучают историческую литературу. 

Посещают музеи, выставки, где знакомятся с историческими костюмами. Студенты во время 

самостоятельной работы создают «методическую копилку».  

 

4.5. Примерная тематика курсовых работ (проектов) (при наличии). Курсовые 

работы по дисциплине учебным планом не предусмотрены. 

 

 

V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

а) основная: 

1. Сокольникова Н. М. История стилей в искусстве [Текст] : учеб. пособие для студ. образ. 

учрежд. сред. проф. образ. / Н. М. Сокольникова, В. Н. Крейн. - М. : Гардарики, 2006. - 396 с. : 

ил., цв. ил. ; 22 см. - Библиогр.: с. 386-389. - ISBN 5-8297-0283-5 (3 экз.)  

2. Соколова - Сербская Л.А. Костюм: история и современность: практикум: учеб. пособие / 

Л.А. Соколова – Сербская. – М.: Академия, 2008. – 208 с. УЧЛ - Практикум. ISBN 978-5-7695-

3119-4 (3 экз.) 

3. Современная энциклопедия Аванта+. Мода и стиль./ Глав. ред. В.А. Володин. – М.: 

Аванта+, 2002. – 480с.: ил. ISBN 5-94623-014-Х 

4. Нерсесов Я. Н.  Я познаю мир: Детская энциклопедия: История моды./ Авт. Я. Н. 

Нерсесов; Худож. А. Л.Потапов, Л.Л. Сильянова; Под общ. ред. Е. М.Ивановой. - М.: ООО 

"Астрель", 1998. - 480 с.- ISBN 5-237-00275-7 

5. Каминская Н. М. История костюма. Учебное пособие для средн. спец. учеб. заведнний 

швейной промышленности. М., «Легкая индустрия», 1977. – 128 с. 

б) дополнительная: 

1. Бердник Т. О. Дизайн костюма [Текст] : учебное пособие / Т. О. Бердник. - Ростов н/Д. : 

Феникс, 2000. - 446 с.Бердник Т.О., Неклюдова Т.П. Дизайн костюма, - Ростов н/Д: Феникс, 

2000. ISBN 5-222-00909-2 (1экз.) 

2. Ермилова В. В. Моделирование и художественное оформление одежды [Текст] : учеб. 

пособие / В. В. Ермилова, Д. Ю. Ермилова. - М. : Мастерство ; М. : Академия ; М. : Высш. шк., 

2000. - 180 с. - (Среднее профессиональное образование). 2000. ISBN5-06-003918-8 (14 экз.) 

в) программное обеспечение и Интернет- ресурсы: 
1.  http:// www. labstend.ru 

2. http:// www.openclass.ru 

3. http:// www.obr-diz.ru 

4. http:// www.Курсы-дизайна-москва.рф 

 

 

 

 



VI. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

       6.1. Помещение и оборудование. 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и  индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

на  30 рабочих мест, укомплектованная специализированной  мебелью и техническими 

средствами обучения. Мультимедиапроектор Toshiba – 1шт.,  ноутбук Asus – 1 шт., экран 

Diplomat – 1 щт., столы-15 шт., стулья-30 шт., стол-1 шт., стул-1 шт., шкаф  пристенный-7 шт., 

шкаф-витрина-4  

Мастерская-аудитория по художественной обработке материалов с необходимым 

оборудованием, инструментами. Методические указания к выполнению практических работ. 

Наглядные пособия (альбомы, образцы, фотографии и др.), методическая литература. шт., 

витрины круглые-2 шт., шкаф-1 шт. 

 

VII. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

    В образовательном процессе используются активные и интерактивные формы проведения 

занятий (информационные технологии, технология дифференцированного обучения, 

технология контекстного обучения, технология портфолио), развивающие у обучающихся 

навыки командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских 

качеств и формирующие компетенции. 

 

VIII. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

       8.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости: 

Выполнение и защита лабораторной и самостоятельной работы по учебной дисциплине. 

      

       8.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации (в форме экзамена или 

зачёта):   

            Примерный перечень вопросов к экзамену 

1.Понятие «одежда», «одеяние», «костюм».  

2. Функции костюма. Костюм – средство эстетического воспитания личности. 

3.Костюм древнего Египта. 

4. Костюм античной Греции. 

5. Костюм Римской империи. 

6. Византийский костюм. 

7. Костюм раннего средневековья (романский период). 

8. Костюм позднего средневековья (готический период). 

9. Итальянский костюм эпохи Возрождения 

10. Испанский костюм эпохи Возрождения . 

11.Французский и английский костюм эпохи Возрождения. 

12. Германский костюм эпохи Возрождения. 

13. Костюм Франции, Англии, Испании в стиле барокко XVII века 

14. Французский костюм стиля рококо (первая половина XVIII века).  

15. Костюм "позднего рококо" (вторая половина XVIII века). 

16. Костюм эпохи Великой французской революции (1789-1794) и Директории 

(1795-1799). 

17. Французский костюм периода Наполеоновской империи в стиле "ампир" 

(1804 – 1815 г.г.). 

18. "Бидермайер" и "романтизм" в истории моды (1820-1840 г.г.). 

19. Костюм второй половины XIX века ("второе рококо" и "позитивизм"). 

20. Костюм начала XX века (стиль "модерн"). 

21. Костюм в период между двумя мировыми войнами (1920-1940 г.г.). 

22. Костюм 40-х годов. Мода 50—60 годов (стиль "нью-лук"). 

23.Костюм 70-х годов. 



24. Костюм 80-х годов. 

25.Костюм  90-х годов. 

26. Костюм начала XXI века. 

 

 

Документ составлен в соответствии с требованиями ФГОС по направлению 44.03.05 

Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), утверждённого приказом 

Минобрнауки РФ № 125 от 22.02.2018 г. 

 

 

Настоящая программа не может быть воспроизведена ни в какой форме без 

предварительного письменного разрешения кафедры-разработчика программы.     
 


