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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Цели: 

 - защита человека в техносфере от негативных воздействий антропогенного и 

естественного происхождения; 

- достижение комфортных условий жизнедеятельности; 

-  формирование  у обучающихся комплекса теоретических знаний и практических 

навыков, достаточных для того, чтобы достичь поставленной цели. 

Задачи: 

 - идентификация опасностей, распознавание и количественная оценка негативных 

воздействий среды обитания; 

- предупреждение воздействий тех или иных негативных факторов на человека; 

- защита от опасностей; 

- ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных 

факторов; 

- создание нормального, т.е. комфортного состояния среды обитания и человека.  

 

II. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 
2.1. Учебная дисциплина (модуль) «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений Блок 1.Дисциплины 

(модули)  

Дисциплина предназначена для закрепления знаний и умений в сфереБЖД в 

различных условиях жизни и деятельности человека и общества; для формирования у 

обучающихся понимания неразрывного единства профессиональной и иной деятельности 

с требованиями безопасности личности и окружающей действительности; для 

формирования ответственного отношения к вопросам личной безопасности, безопасности 

окружающих и безопасности среды обитания и отработки практических навыков в 

области решения задач по обеспечению защиты персонала организации, населения, 

личной безопасности от возможных негативных последствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий, социальных проявлений. 

2.2. Для изучения данной учебной дисциплины (модуля) необходимы знания, 

умения и навыки, полученные на предыдущей ступени обучения. 

2.3. Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Основы 

производственного менеджмента, Информационная безопасность, . 

 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование компетенций 

(элементов следующих компетенций) в соответствии с ФГОС ВО и ОП ВО по данному 

направлению подготовки: 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

Компетенция 
Индикаторы 

компетенций 
Результаты обучения 

УК-10 Способен формировать 

нетерпимое отношение к 

коррупционному поведению 

УК-10.1 Понимает действующие правовые 

нормы, обеспечивающие борьбу с 

коррупцией в различных областях 

жизнедеятельности; способы 

профилактики коррупции и 

формирования нетерпимого 

отношения к ней 
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УК-10.2 Взаимодействует в обществе на 

основе нетерпимого отношения к 

коррупции 

УК-10.3 Планирует, организовывает и 

проводит мероприятия, 

обеспечивающие формирование 

гражданской позиции и 

предотвращение коррупции в 

профессиональной деятельности, в 

социуме 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1 Знает причины, признаки и 

последствия опасностей, способы 

защиты от чрезвычайных 

ситуаций; основы безопасности 

жизнедеятельности, телефоны 

служб спасения 

УК-8.2 Умеет выявлять признаки, 

причины и условия возникновения 

чрезвычайных ситуаций; 

оценивать вероятность 

возникновения потенциальной 

опасности для обучающегося и 

принимать меры по ее 

предупреждению в условиях 

образовательного учреждения; 

оказывать первую помощь в 

чрезвычайных ситуациях 

УК-8.3 Владеет методами 

прогнозирования возникновения 

опасных или чрезвычайных 

ситуаций; навыками поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности 

 

IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 часа, в том числе 8 

часов на контроль. 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

4.1 Содержание дисциплины, структурированное по темам, c указанием видов 

учебных занятий и отведенного на них количества академических часов 
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очно-заочная форма обучения 

№ 
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Раздел дисциплины/темы 
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Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся и 

трудоемкость 

(в часах) 
Формы текущего 

контроля 

успеваемости; 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

(по семестрам) 

Контактная работа 

преподавателя с 
обучающимися 

С
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о
ст

о
я
те

л
ьн

ая
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аб

о
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и
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и

и
, 

к
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н
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л
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1. 

Тема 1. Дисциплина 

БЖД – наука. Цели. 

Задачи. Основное 

содержание 

1  

 

2   5 УО 

2. 

Тема 2. Опасности. 

Классификация 

опасностей. Причины 

возникновения. 

Особенности  

1  

 

2   5 УО 

3. 

Тема 3. Нормативно-

правовая составляющая 

в решении проблем 

БЖД 

1  

 

2   5 УО 

4. 

Тема 4. Социально-

экономическая 

составляющая БЖД. 

1  

 

 2  5 УО 

5. 

Тема 5. ЧС. 

Классификация. 

Поведение. Терроризм. 

1  

 

 2  5 УО 

6. 

Тема 6. Управление 

БЖД. Принципы 

управления. Аспекты. 

1  

 

2   5 УО 

7. 

Тема 7. Риск. Оценка 

риска. Управление 

риском. 

1  

 

   5 УО 

8. 
Тема 8. Охрана труда и 

ТБ 
1  

 
   5 УО 

9. 

Тема 9. Культура. 

Образование. 

Мировоззрение в БЖД. 

1  

 

2   5 УО 

10. 
Тема 10.  Проблемы 

БЖД 21-го века 
1  

 
   5 УО 

11. 
Промежуточная 

аттестация 
1  

 
  8  Зачет  

Итого часов  72  10 4 8 50  
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 4.2 План внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине 

Семестр Название раздела, темы 

Самостоятельная работа обучающихся Оценочное  

 

 

средство 

 

 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

самостоятел

ьной работы  

Вид 

самостоятельной 

работы 

Сроки 

выполнен

ия 

Затрат

ы 

времен

и (час.) 

 

Тема 1.Дисциплина 

БЖД – наука.  Задачи. 

 

 

Тема 2.Опсности. 

Классификация. 

Социальные. 

Информационные 

опасности 

 

Тема 3. Нормативно-

правовая составляющая 

БЖД 

 

Тема4. Социально-

экономическая 

составляющая БЖД. 

 

Тема 5. ЧС. Терроризм 

Тема 6.Управление БЖД 

Тема 7. Риски .Оценка 

рисков. Управление 

рисками. 

Тема 8. Охрана труда и 

ТБ. 

Тема 9. Культура. 

Образование. 

Мировоззрение БЖД  

Тема 10.Системный 

подход, анализ. 

 

Для овладения 

знаниями: чтение текста 

учебного пособия, до-

полнительной 
литературы: составление 

схем и таблиц по тексту, 

конспектирование текста; 
выписки из текста; 

использование аудио- и 

видеозаписей, компьютер-

ной техники и Интернета 
и др.; 

Для закрепления и 

систематизации знаний: 
работа с конспектом 

лекции; составление 

плана и тезисов ответа; 
составление таблиц для 

систематизации учебного 

материала;  ответы на 
контрольные вопросы; 

подготовка сообщений к 

выступлению на 
семинаре; 

Для формирования 

умений: решение 

ситуационных задач; 

рефлексивный анализ 
профессиональных 

умений с использованием 

аудио- и видеотехники и 
др. 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

сентябрь 

 

 

 

октябрь 

 

 

октябрь 

 

 

октябрь 

 

ноябрь 

ноябрь 

 

 

ноябрь 

 

 

декабрь 

 

декабрь 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

 

Доклады, 

презента-

ции, эссе, 

проекты 

 

 

 

Учебно-

методичес

кие 

указания   

Общая трудоемкость самостоятельной работы по 

дисциплине (час)  
50   

Из них объем самостоятельной работы  с использованием 

электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (час) 

50   

Бюджет времени самостоятельной работы, 

предусмотренный учебным планом для данной 

дисциплины (час) 

    50   
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4.3 Содержание учебного материала 

 

Трудоемкость 

дисциплины (з.е.) 
2 

Наименование 

основных 

разделов 

(модулей) 

Тема1. Дисциплина БЖД- наука, цели, задачи, объект 

изучения, Безопасность – это. Деятельность – это. Концептуальные 

основы БЖД. Аксиомы БЖД. Способы достижения безопасности. 

Тема2.   Опасности. Классификация. Причины возникновения. 

Особенности. 

Тема 3. Правовое регулирование. Правовая основа 

законодательства  в области БЖД. ФЗ. Указы. Постановления. 

Вертикальная и горизонтальная составляющие нормативно правовой 

базы БЖД. Основные направления правового регулирования БЖД. 

Основные цели правого регулирования. 

Тема 4. Социально-экономическая составляющая в БЖД. 

Тема 5.Управление БЖД. Классификация принципов 

безопасности. Принципы управлении. Аспекты управления . Система 

контроля требований безопасности. Международное сотрудничество. 

Основы управления БЖД. Функции управления. 

Тема 6. Риски сознательные, несознательные, добровольные, 

принудительные, значительные, незначительные, оправданные, 

неоправданные, контролируемые, неконтролируемые.   Оценка риска 

(нулевой риск, приемлемый, неприемлемый). Регулирование рисков, 

контроль. Методические подходы определения риска. Управление 

рисками 

Тема 7.Культура. Формирование культуры БЖД. Цель 

формирования культуры БЖД. Человеческий фактор. Мировоззрение. 

Важнейшие компоненты культуры БЖД.  

Тема 8. Проблемы БЖД. Пути решения  проблем. 

Тема 9. Системный анализ, системный подход в БЖД. Главный 

принцип БЖД – системно-структурный подход. Главные метод – 

системный анализ. 

Формы текущего 

контроля 

Устный опрос, тесты, контрольные работы, практические 

занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Зачёт 

 

4.3.1. Перечень семинарских, практических занятий и лабораторных работ 

очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 

№ раздела и 

темы 

дисциплины 

(модуля) 

Наименование семинаров, 

практических и лабораторных 

работ 

Трудоемкость 

(час.) 

О
ц

ен
о

ч
н

ы
е 

ср
ед

ст
в
а
 

Ф
о

р
м

и
р

у
ем

ы
е 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

и
 

Всего 

часов Из них 

практическая 
подготовка 

1 Тема 3  Законодательные основы 

БЖД регулирующие 

безопасность человека во 

всех сферах его 

деятельности 

2  

Доклад 

Мультиме

-дийная 

презента-

ция 

Кейс-

УК-8 
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2 Тема 4 Социальная безопасность. 

Социально-экономический 

аспект БЖД. Уровень жизни. 

2  

задание 

Эссе 

Проект 

Обобщаю-

щие 

таблицы 

Инфограф

ика 

 

3 Тема 6 Риск. Оценка риска. 

Управление рисками. 
2  

4 Тема 7 Охрана труда и техника 

безопасности 
 

2 
 

 

4.3.2. Перечень тем (вопросов), выносимых на самостоятельное изучение 

самостоятельной работы студентов 

 

№ 

п/п 
Тема Задание 

Формируемая 

компетенция 
ИДК 

1. Формирование 

культуры БЖД за 

счет снижения 

риской 

Приготовить доклад УК-8 ИДК8.1 

2. Управление БЖД 

через социальную 

сфере 

Разработать проект 

реализации решения 

проблемы на 

конкретном примере 

ИДК 8.2 

3. Человеческий фактор 

в процессе 

обеспечения БЖД 

Приготовить 

презентацию 

ИДК 8.2 

 

4.4. Методические указания по организации самостоятельной работы 

студентов 

 

Самостоятельная работа студентов всех форм и видов обучения является одним из 

обязательных видов образовательной деятельности, обеспечивающей реализацию 

требований Федеральных государственных стандартов высшего профессионального 

образования. Согласно требованиям нормативных документов самостоятельная работа 

студентов является обязательным компонентом образовательного процесса, так как она 

обеспечивает закрепление получаемых на лекционных занятиях знаний путем 

приобретения навыков осмысления и расширения их содержания, навыков решения 

актуальных проблем формирования общекультурных и профессиональных компетенций, 

научно-исследовательской деятельности, подготовки к семинарам, лабораторным 

работам, сдаче зачетов и экзаменов. Самостоятельная работа студентов представляет 

собой совокупность аудиторных и внеаудиторных занятий и работ. Самостоятельная 

работа в рамках образовательного процесса в вузе решает следующие задачи:  

— закрепление и расширение знаний, умений, полученных студентами во время 

аудиторных и внеаудиторных занятий, превращение их в стереотипы умственной и 

физической деятельности;  

— приобретение дополнительных знаний и навыков по дисциплинам учебного 

плана; 

 — формирование и развитие знаний и навыков, связанных с научно-

исследовательской деятельностью;  

 — развитие ориентации и установки на качественное освоение образовательной 

программы;  

— развитие навыков самоорганизации;  
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— формирование самостоятельности мышления, способности к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

— выработка навыков эффективной самостоятельной профессиональной 

теоретической, практической и учебно-исследовательской деятельности.  

Подготовка к лекции. Качество освоения содержания конкретной дисциплины 

прямо зависит от того, насколько студент сам, без внешнего принуждения формирует у 

себя установку на получение на лекциях новых знаний, дополняющих уже имеющиеся по 

данной дисциплине. Время на подготовку студентов к двухчасовой лекции по нормативам  

составляет не менее 0,2 часа.  

Подготовка к практическому занятию. Подготовка к практическому занятию 

включает следующие элементы самостоятельной деятельности: четкое представление 

цели и задач его проведения; выделение навыков умственной, аналитической, научной 

деятельности, которые станут результатом предстоящей работы. Выработка навыков 

осуществляется с помощью получения новой информации об изучаемых процессах и с 

помощью знания о том, в какой степени в данное время студент владеет методами 

исследовательской деятельности, которыми он станет пользоваться на практическом 

занятии. Подготовка к практическому занятию нередко требует подбора материала, 

данных и специальных источников, с которыми предстоит учебная работа. Студенты 

должны дома подготовить к занятию 3–4 примера формулировки темы исследования, 

представленного в монографиях, научных статьях, отчетах. Затем они самостоятельно 

осуществляют поиск соответствующих источников, определяют актуальность 

конкретного исследования  процессов и явлений, выделяют основные способы 

доказательства авторами научных работ ценности того, чем они занимаются. В ходе 

самого практического занятия студенты сначала представляют найденные ими варианты 

формулировки актуальности исследования, обсуждают их и обосновывают свое мнение о 

наилучшем варианте. Время на подготовку к практическому занятию по нормативам  

составляет не менее 0,2 часа.  

Подготовка к контрольной работе. Контрольная работа назначается после 

изучения определенного раздела (разделов) дисциплины и представляет собой 

совокупность развернутых письменных ответов студентов на вопросы, которые они 

заранее получают от преподавателя. Самостоятельная подготовка к контрольной работе 

включает в себя: — изучение конспектов лекций, раскрывающих материал, знание 

которого проверяется контрольной работой; повторение учебного материала, полученного 

при подготовке к семинарским, практическим занятиям и во время их проведения;  

изучение дополнительной литературы, в которой конкретизируется содержание 

проверяемых знаний;  составление в мысленной форме ответов на поставленные в 

контрольной работе вопросы;  формирование психологической установки на успешное 

выполнение всех заданий. Время на подготовку к контрольной работе по нормативам  

составляет 2 часа.    

Подготовка к зачету (в том числе к дифференцированному при отсутствии 

экзамена по дисциплине). Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в 

течение всего семестра. Подготовка включает следующие действия: перечитать все 

лекции, а также материалы, которые готовились к семинарским и практическим занятиям 

в течение семестра, соотнести эту информацию с вопросами, которые даны к зачету, если 

информации недостаточно, ответы находят в предложенной преподавателем литературе. 

Рекомендуется делать краткие записи. Время на подготовку к зачету по нормативам  

составляет не менее 4 часов.  

Формы внеаудиторной самостоятельной работы 

Составление глоссария Цель самостоятельной работы: повысить уровень 

информационный культуры; приобрести новые знания; отработать необходимые навыки в 

предметной области учебного курса. Глоссарий — словарь специализированных терминов 

и их определений. Статья глоссария — определение термина. Содержание задания: сбор и 
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систематизация понятий или терминов, объединенных общей специфической тематикой, 

по одному либо нескольким источникам. Выполнение задания: 1) внимательно прочитать 

работу; 2) определить наиболее часто встречающиеся термины; 3) составить список 

терминов, объединенных общей тематикой; 4) расположить термины в алфавитном 

порядке; 5) составить статьи глоссария: — дать точную формулировку термина в 

именительном падеже; — объемно раскрыть смысл данного термина Планируемые 

результаты самостоятельной работы: способность студентов решать стандартные задачи 

профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической 

культуры с применением информационно-коммуникационных  технологий и с учетом 

основных требований информационной безопасности.  

Разработка проекта (индивидуального, группового) Цель самостоятельной 

работы: развитие способности прогнозировать, проектировать, моделировать. Проект — 

«ограниченное во времени целенаправленное изменение отдельной системы с 

установленными требованиями к качеству результатов, возможными рамками расхода 

средств и ресурсов и специфической организацией». Выполнение задания: 1) диагностика 

ситуации (проблематизация, целеполагание, конкретизация цели, форматирование 

проекта); 2) проектирование (уточнение цели, функций, задач и плана работы; 

теоретическое моделирование методов и средств решения задач; детальная проработка 

этапов решения конкретных задач; пошаговое выполнение запланированных проектных 

действий; систематизация и обобщение полученных результатов, конструирование 

предполагаемого результата, пошаговое выполнение проектных действий); 3) рефлексия 

(выяснение соответствия полученного результата замыслу; определение качества 

полученного продукта; перспективы его развития и использования). Предполагаемые 

результаты самостоятельной работы:  готовность студентов использовать знание 

современных проблем науки и образования при решении образовательных и 

профессиональных задач;  готовность использовать индивидуальные креативные 

способности для оригинального решения исследовательских задач; — способность 

прогнозировать, проектировать, моделировать.   

Составление тематического портфолио работ Цель самостоятельной работы: 

развитие способности к систематизации и анализу информации по выбранной теме, 

работе с эмпирическими данными, со способами и технологиями решения проблем. 

Тематическое портфолио работ — материалы, отражающие цели, процесс и результат 

решения какой-либо конкретной проблемы в рамках той или иной темы курса (модуля). 

Портфолио работ состоит из нескольких разделов (согласуются с преподавателем). 

Структура тематического портфолио работ: — сопроводительный текст автора портфолио 

с описанием цели, предназначения и краткого описания документа; — содержание или 

оглавление;  органайзер (схемы, рисунки, таблицы, графики, диаграммы, гистограммы);  

лист наблюдений за процессами, которые произошли за время работы;  письменные 

работы;  видеофрагменты, компьютерные программы;  рефлексивный журнал (личные 

соображения и вопросы студента, которые позволяют обнаружить связь между 

полученными и получаемыми знаниями). Выполнение задания: 1) обосновать выбор темы 

портфолио и дать название своей работе; 2) выбрать рубрики и дать им названия; 3) найти 

соответствующий материал и систематизировать его, представив в виде конспекта, схемы, 

кластера, интеллект-карты, таблицы; 4) составить словарь терминов и понятий на основе 

справочной литературы; 5) подобрать необходимые источники информации (в том числе 

интернет-ресурсы) по теме и написать тезисы; 6) подобрать статистический материал, 

представив его в графическом виде; сделать выводы; 7) подобрать иллюстративный 

материал (рисунки, фото, видео); 8) составить план исследования; 27 9) провести 

исследование, обработать результаты; 10) проверить наличие ссылок на источники 

информации. Планируемые результаты самостоятельной работы: — готовность студентов 

использовать индивидуальные креативные способности для оригинального решения 

исследовательских задач; — повышение информационной культуры студентов и 
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обеспечение их готовности к интеграции в современное информационное пространство; 

— способность использовать современные способы и технологии решения проблем. 

 Информационный поиск Цель самостоятельной работы: развитие способности к 

проектированию и преобразованию учебных действий на основе различных видов 

информационного поиска. Информационный поиск — поиск неструктурированной 

документальной информации. Список современных задач информационного поиска:  

решение вопросов моделирования;  классификация документов;  фильтрация, 

классификация документов;  проектирование архитектур поисковых систем и 

пользовательских интерфейсов;  извлечение информации (аннотирование и 

реферирование документов);  выбор информационно-поискового языка запроса в 

поисковых системах. Содержание задания по видам поиска:  поиск библиографический — 

поиск необходимых сведений об источнике и установление его наличия в системе других 

источников. Ведется путем разыскания библиографической информации и 

библиографических пособий (информационных изданий);  поиск самих информационных 

источников (документов и изданий), в которых есть или может содержаться нужная 

информация; — поиск фактических сведений, содержащихся в литературе, книге 

(например, об исторических фактах и событиях,  о биографических данных из жизни и 

деятельности писателя, ученого и т. п.). Выполнение задания: 1) определение области 

знаний; 2) выбор типа и источников данных; 3) сбор материалов, необходимых для 

наполнения информационной модели; 4) отбор наиболее полезной информации; 5) выбор 

метода обработки информации (классификация, кластеризация, регрессионный анализ и 

т.д.); 6) выбор алгоритма поиска закономерностей; 7) поиск закономерностей, 

формальных правил и структурных связей в собранной информации; 8) творческая 

интерпретация полученных результатов. Планируемые результаты самостоятельной 

работы: — способность студентов решать стандартные задачи профессиональной 

деятельности на основе информационной ибиблиографической культуры с применением 

информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований 

информационной безопасности;  готовность использовать знание современных проблем 

науки и образования при решении образовательных и профессиональных задач.  

Использование инфографики Цель самостоятельной работы: усвоение 

отношений между понятиями или отдельными разделами темы спомощьюинфографики. 

Инфографика — «область коммуникативного дизайна, в основе которой лежит 

графическое представление информации, связей, числовых данных и знаний» 

(В. В. Лаптев). Вариант задания: представить информацию по заданной теме с помощью 

зрительных форм — знаков, графического дизайна, рисунков, иллюстраций. Выполнение 

задания: 1) выбор темы; 2) сбор информации (документальной и визуальной); 3) 

систематизация собранной информации; 4) создание плана презентации: — 

классификация информации по типу; — выбор тематики действия (инструктивная, 

исследовательская, имитационная); — выбор коммуникативной тактики (дискуссии и 

дебаты для точной передачи идеи); — выбор творческой тактики (создание новых форм и 

подходов к изучению и представлению информации); — систематизация информации по 

какому-либо принципу (по алфавиту, по времени, по категориям, по иерархии); 5) 

создание эскиза (для печатной инфографики) и раскадровка (для интернет-инфографики); 

6) планирование и работа над графикой (создание основного и второстепенных объектов). 

Планируемые результаты самостоятельной работы: — готовность студентов использовать 

индивидуальные креативные способности для оригинального решения исследовательских 

задач; — усвоение отношений между понятиями или отдельными разделами темы.  

Разработка мультимедийной презентации Цели самостоятельной работы 

(варианты): — освоение (закрепление, обобщение, систематизация) учебного материала; 

— обеспечение контроля качества знаний; — формирование специальных компетенций, 

обеспечивающих возможность работы с информационными технологиями; — 

становление общекультурных компетенций. Мультимедийная презентация — 



12 

 

представление содержания учебного материала, учебной задачи с использованием 

мультимедийных технологий. Выполнение задания: 1. Этап проектирования: — 

определение целей использования презентации; — сбор необходимого материала (тексты, 

рисунки, схемы и др.); — формирование структуры и логики подачи материала; — 

создание папки, в которую помещен собранный материал. 2. Этап конструирования: — 

выбор программы MS PowerPoint в меню компьютера; — определение дизайна слайдов; 

— наполнение слайдов собранной текстовой и наглядной информацией; — включение 

эффектов анимации и музыкального сопровождения (при необходимости); — установка 

режима показа слайдов (титульный слайд, включающий наименование кафедры, где 

выполнена работа, название презентации, город и год; содержательный — список слайдов 

презентации, сгруппированных по темам сообщения; заключительный слайд содержит 

выводы, пожелания, список литературы и пр.). 3. Этап моделирования — проверка и 

коррекция подготовленного материала, определение продолжительности его 

демонстрации. Планируемые результаты самостоятельной работы: — повышение 

информационной культуры студентов и обеспечение их готовности к интеграции в 

современное информационное пространство; — способность решать стандартные задачи 

профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической 

культуры с применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом 

основных требований информационной безопасности; — способность к критическому 

восприятию, обобщению, анализу профессиональной информации, постановке цели и 

выбору путей ее достижения; — способность применять современные методики и 

технологии организации и реализации образовательного процесса на различных  

образовательных ступенях в различных образовательных учреждениях; — готовность 

использовать индивидуальные креативные способности для оригинального решения 

исследовательских задач.  

Построение сводной (обобщающей) таблицы Цель самостоятельной работы: 

усвоение отношений между понятиями или отдельными разделами темы с помощью 

построения таблицы. Сводная (обобщающая) таблица — концентрированное 

представление отношений между изучаемыми феноменами, выраженными в форме 

переменных. Варианты задания: — представить функциональные отношения между 

элементами какой-либо системы, выраженными в тексте в форме понятий или категорий; 

— представить междисциплинарные связи изучаемой темы (дисциплины). Правила 

составления таблицы: 1) таблица должна быть выразительной и компактной, лучше делать 

несколько небольших по объему, но наглядных таблиц, отвечающих задаче исследования; 

2) название таблицы, заглавия граф и строк следует формулировать точно и лаконично; 3) 

в таблице обязательно должны быть указаны изучаемый объект и единицы измерения; 4) 

при отсутствии каких-либо данных в таблице ставят многоточие либо пишут «Нет 

сведений», если какое-либо явление не имело места, то ставят тире; 5) значения одних и 

тех же показателей приводятся в таблице с одинаковой степенью точности; 6) таблица 

должна иметь итоги по группам, подгруппам и в целом; 7) если суммирование данных 

невозможно, то в этой графе ставят знак умножения; 8) в больших таблицах после каждых 

пяти строк делается промежуток для удобства чтения и анализа. Планируемые результаты 

самостоятельной работы: — готовность студентов использовать индивидуальные 

креативные способности для оригинального решения исследовательских задач; — 

усвоение отношений между понятиями или отдельными разделами темы. 

В ФБГОУ ВО «ИГУ» организация самостоятельной работы студентов 

регламентируется Положением осамостоятельной работе студентов, принятым Ученым 

советом ИГУ 22 июня 2012 г. 

 

4.5. Примерная тематика курсовых работ (проектов) 

 

По данной дисциплине выполнение курсовых проектов (работ) не 
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предусматривается. 

 

V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

а) основная литература 

1.Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для Вузов/ С.В.Белов, В.А. 

Девисилов и др.; Под общей редакцией С.В.Белова- 8-е издание, М.; Высшая школа, 2016, 

- 616с. 

2. Безопасность жизнедеятельности; Учебник/Под ред.Э.А.Арустамова.- 

М.:Издат.дом Дашков и К, 2017, - 678с. 

б) дополнительная литература 

1, Левчук И.П. Безопасность жизнедеятельности.: Уч.пособие [Электронный 

ресурс]. 

в) периодическая литература 

1. Журнал «Безопасность в техносфере». Сайт журнала «Безопасность в 

техносфере». 

2.Вестник НЦ БЖД. Сайт журнала «Вестник НЦ БЖД». 

г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1.     Открытая электронная база ресурсов и исследований «Университетская 

информационная система РОССИЯ» [Электронный ресурс] : сайт. – Режим 

доступа: http://uisrussia.msu.ru  бессрочный 

2.     Государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа: http://нэб.рф. бессрочный 

3.     Научная электронная библиотека «ELIBRARY.RU» [Электронный ресурс] : 

сайт. – Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp. - Контракт № 148 от 23.12.2020 г. Акт 

от 24.12.2020 г. срок действия по 31.12. 2021 г.  доступ:  http://elibrary.ru/ 

 4.     ЭБС «Издательство Лань».  Контракт № 100 от 13.11.2020 г. Акт № 671 от 

14.11.2020 г.; Срок действия по 13.11.2021 г. доступ: www.e.lanbook.com,       Контракт № 

100 от 13.11.2020 г. Акт № Э 656 от 14.11.2020 г.  ; Срок действия по 13.11.2021 г. 

 доступ: www.e.lanbook.com 

5. ЭБС ЭЧЗ «Библиотех». Государственный контракт № 019 от 22.02.2011 г. 

ООО «Библиотех». Лицензионное соглашение  к  Государственному контракту № 019 от 

22.02.2011. Адрес доступа: https://isu.bibliotech.ru/ Срок действия: бессрочный. 

6.     ЭБС «Руконт» Контракт № 98 от 13.11.2020 г.; Акт № бК-5415 от 14.11.20 г. 

Срок действия по 13.11.2021г. доступ: http://rucont.ru/ 

7.     ЭБС «Айбукс.ру/ibooks.ru»  Контракт  № 99 от 13.11.2020г.; Акт № 99А от 

13.11.2020 г. Срок действия по 13.11.2021 г. доступа: http://ibooks.ru 

8.     ООО «Электронное издательство Юрайт». Контракт  № 60 от 23.09.2020г. Акт 

приема-передачи № 3263 от 18.10.2020; Срок действия по 17.10. 2021 г. 

доступ: https://urait.ru/ 

Лицензионный контракт  № 04-Е-0258 от 20.09.2021г. Акт приема-передачи № 5684 

от 18.10.2021; Срок действия по 17.10. 2022 г. доступ: https://urait.ru/ 

9.     ООО «ИВИС», контракт  №  157 от 25. 12.2020 г.; Акт  от 25.12.2020 г. Срок 

действия с 01.01.2021 по 31.12.2021 г. доступ:  http://dlib.eastview.com 

10.  ООО «ИД «Гребенников», контракт  №  147 от 23. 11.2020 г.; Акт  от 25.12.2020 

г. Срок действия с 01.01.2021 по 31.12.2021 г. доступ:  http://grebennikon.ru 

 

VI. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

6.1. Учебно-лабораторное оборудование: 

 

http://uisrussia.msu.ru/
http://нэб.рф/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/
https://isu.bibliotech.ru/
http://rucont.ru/
http://ibooks.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
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Наименование 

специальных помещений и 

помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного 

обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего 

документа 

Специальные помещения: 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного и семинарского 

типа,текущего контроля, 

промежуточной аттестации. 

 

Аудитория оборудованаспециализированной 

учебной мебелью, техническими средствами 

обучения, служащими для представления 

информации большой аудитории: 

Ноутбук(AserAspirev3-5516 (AMDA10-

4600M 2300 Мгц)) (1 штука) с 

неограниченным доступом к сети Интернет, 

с неограниченным доступом к сети 

Интернет; Проектор Vivitek, экран 

ScreenVtdiaEcot- 3200*200MW 1:1, колонки, 

наборы демонстрационного оборудования и 

учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические 

иллюстрации, соответствующие рабочей 

программе дисциплины. 

 

Учебная лаборатория: компьютеры для 

проведения практических работ (Системный 

блок AMDAthlon-64 Х3 445 3100 МГц), 

Монитор LG F1742S (2 штуки), Монитор 

ViewSonic VA703b(24 штуки) с 

возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду организации; 

проектор Sony XGA VPLSX535, экран 

ScreenVtdiaEcot- 3200*200MW 1:1 

ОС Windows: DreamSpark 

Premium, Договор № 03-016-

14 от 30.10.2014 

 

Microsoft Office: 

0365ProPiusOpenStudents 

ShrdSvr ALNG subs VL NL I 

MthAcdmsStdnt w/Faculty 

(15000 лицензий) 

 

Kaspersky Endpoint Security 

длябизнеса- стандартный 

Russian Edition. 1500­2499 

Node 1 year Educational 

License № 1B08170221-

054045730177 

 

 

Специальные помещения: 

компьютерный класс 

(учебная аудитория) для 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, курсового 

проектирования 

(выполнениякурсовых 

работ), организации 

самостоятельной работы, в 

том числе, научно-

исследовательской 

Аудитория оборудована 

специализированной учебной мебелью, 

техническими средствами обучения: 

компьютеры (системный блок AMD Athlon 

64 X2 DualCore 3600+ 1900 МГц (15 штук), 

Монитор LGFlatron L1742SE (14 штук), 

Монитор ViewSonic VG720) с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

организации. 

ОС Windows: DreamSpark 

Premium, Договор № 03-016-

14 от 30.10.2014 

 

Microsoft Office: 

0365ProPiusOpenStudents 

ShrdSvr ALNG subs VL NL I 

MthAcdmsStdnt w/Faculty 

(15000 лицензий 

 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса- стандартный 

Russian Edition. 1500­2499 

Node 1 year Educational 

License № 1B08170221-

054045730177 

 

6.2. Программное обеспечение: 

 

№ 

Наименование 

Программного 

продукта 

Кол-во 
Обоснование для 

пользования ПО 

Дата 

выдачи 

лицензи

и 

Срок 

действия 

права 

пользования 

1.  Microsoft Office Professional Plus 

2007 Russian Academic OPEN No 

Level 

25 Номер Лицензии 

Microsoft 46211164 

Гос.контракт 

№ 03-162-09 от 

01.12.2009  

01.12.20

09 

бессрочно 

2.  Microsoft Office Professional Plus 10 Номер Лицензии 27.04.20 бессрочно 
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2007 Russian Academic OPEN No 

Level 

Microsoft 42095516 07 

3.  Microsoft SQL Server 2012  1 Номер Лицензии 

Microsoft 65343111 

 
бессрочно 

4.  Microsoft Windows Server 2008 r2 

Enterprise 

1 Номер Лицензии 

Microsoft 49413875 

 
бессрочно 

5.  Microsoft® Windows® 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN No Level Promo 

12 Номер Лицензии 

Microsoft 46211164 

Гос.контракт 

№ 03-162-09 от 

01.12.2009  

01.12.20

09 

бессрочно 

6.  Microsoft®WinSL 8.1 Russian 

Academic OLP 1License NoLevel 

Legalization GetGenuine 

130 Microsoft Invoice 

Number: 9564547610 

ООО 'ИЦ 'Сиброн' 

22.12.20

14 

бессрочно 

7.  OpenOffice 4.1.3 Условия 

правообладате

ля 

Условия 

использования по 

ссылке: 

https://www.openoffic

e.org/licenses/PDL.ht

ml 

Условия 

правооб

ладателя 

бессрочно 

 

6.3. Технические и электронные средства: 

 

Методической концепцией преподавания предусмотрено использование 

технических и электронных средств обучения и контроля знаний студентов: 

мультимедийные презентации, фрагменты фильмов. 

 

VII. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

При реализации программы данной дисциплины используются различные 

образовательные технологии. 

1 Проблемное обучение 

Создание в учебной деятельности проблемных ситуаций и 

организация активной самостоятельной деятельности учащихся 

по их разрешению, в результате чего происходит творческое 

овладение знаниями, умениями, навыками, развиваются 

мыслительные способности 

2 
Разноуровневое 

обучение 

У преподавателя появляется возможность помогать слабому, 

уделять внимание сильному, реализуется желание сильных 

учащихся быстрее и глубже продвигаться в образовании. 

Сильные учащиеся утверждаются в своих способностях, 

слабые получают возможность испытывать учебный успех, 

повышается уровень мотивации ученья. 

3 
Проектные методы 

обучения 

Работа по данной методике дает возможность развивать 

индивидуальные творческие способности учащихся, более 

осознанно подходить к профессиональному и социальному 

самоопределению 

4 
Исследовательские 

методы в обучении 

Дает возможность учащимся самостоятельно пополнять свои 

знания, глубоко вникать в изучаемую проблему и предполагать 

пути ее решения, что важно при формировании мировоззрения. 

Это важно для определения индивидуальной траектории 

развития каждого обучающегося 

5 

Лекционно-

семинарскозачетная 

система 

Данная система дает возможность сконцентрировать материал 

в блоки и преподносить его как единое целое, а контроль 

проводить по предварительной подготовке обучающихся 
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6 

Информационно-

коммуникационные 

технологии 

Изменение и неограниченное обогащение содержания 

образования, использование интегрированных курсов, доступ в 

ИНТЕРНЕТ. 

 

Наименование тем занятий с использованием активных форм обучения: 

№ Тема занятия Вид занятия 
Форма / Методы 

интерактивного обучения 

Кол-во 

час 

ов 

1 

Тема 1.Риски. Оценка 

рисков. Управление 

рисками. 

Тема2. Управление 

безопасностю.  

Тема. 3. Информационные 

опасности 

Тема 4. Социально-

экономический аспект в 

БЖД. 

Тема 5. ОТ и ТБ 

Тема 6. Проблемы БЖД 21-

го века. 

Тема 7. Системный анализ, 

системный подход в БЖД 

Тема8 . Культура. 

Образование. 

Мировоззрение в БЖД  

Практическое 

занятие 

Проблемный обучающий 

ситуационный проект 

Деловая игра. 

Мультимедийная 

презентация 

Дискуссия 

 

Итого часов 16 

 

VIII. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
8.1. Оценочные средства текущего контроля 

 

КОНТРОЛЬНЫЙ  ТЕСТ ПО КУРСУ  БЖД  

1. Целью БЖД является: 

а) сформировать у человека сознательность и ответственность в отношении к личной 

безопасности и безопасности окружающих;      б)защита человека от опасностей на работе и за ее 

пределами;       в)научить человека оказывать самопомощь и взаимопомощь;     г)научить 

оперативно ликвидировать последствия ЧС. 

2. БЖД решает триединую задачу, которая состоит в: а) идентификации опасностей, 

реализации профилактических мероприятий и защите от остаточного риска;   б)идентификации 

опасностей техносферы, эргономики и информации;    в)классификации опасностей природы, 

техносферы и биосферы;    г)классификации опасностей литосферного, гидросферного и 

атмосферного происхождения. 

3. Управление БЖД – ЭТО:  

Аспекты управления БЖД:  

4. Сколько функций БЖД существует? Перечислите – назовите их. 

А)2;    б)1;     в)3;     г)5. 

5. Разносторонний процесс человеческих условий для своего существования и 

развития – это: 

А)жизнедеятельность;    б)деятельность;      в)безопасность;     г)деятельность. 
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6. Как называется процесс создания человеком условий для своего существования и 

развития? 

А)опасность;     б)жизнедеятельность;     в)безопасность;      г)деятельность. 

7. Какие опасности относят к техногенным? 

А)наводнения;    б)производственные аварии в больших масштабах;     в)загрязнение 

воздуха;     г)природные катаклизмы. 

8. Какое напряжение считается безопасным для переносных светильников и 

инструментов?    а)380В;       б)220В        в)36В. 

9. К экономическим опасностям относятся:      а)природные катаклизмы;      

б)наводнения;     в)производственные аварии;     г)загрязнение среды обитания. 

10.Сколько аксиом науки БЖД вы знаете?  Сформулируйте 4 аксиомы. 

А)10;     б)5;      в)7;      г)4. 

11. Низкий уровень риска, который не влияет на экологические или другие 

показатели государства, отрасли, предприятия – это?         А)индивидуальный риск;        

б)социальный риск;    в)допустимый риск;      г)безопасность. 

12. Назовите 4 способа определения риска. 

13.Работоспособность характеризуется:       а)количеством выполнения работы;      

б)количеством выполняемой  работы;       в)количеством и качеством  выполняемой работы;     

г)количеством и качеством выполняемой работы за определенное время. 

14.К биологическим источникам загрязнения гидросферы относятся:     

а)органические микроорганизмы, вызывающие брожение воды;       б)микроорганизмы, 

изменяющие химический состав воды;   в)микроорганизмы, изменяющие прозрачность воды;     

г)пыль, дым, газы. 

15. Какие предприятия наиболее опасны при загрязнении почвенного покрова? 

А)предприятия пищевой промышленности;      б)предприятия медико-биологической 

промышленности;      в)предприятия черной и цветной металлургии;     г)предприятия бумажной 

промышленности. 

16.Землетрясения во сколько баллов не представляют собой опасности?       А)7;    

б)1-6;     в)8;    г)9. 

17.Как изменяется работоспособность в течение дня?  

А)не изменяется;     б)с начала работы наблюдается наилучшая работоспособность, 

которая затем постепенно снижается;     в)сначала идет фаза врабатывания, затем фаза 

устойчивой работоспособности, после чего работоспособность снижается. 

18. В каком режиме работает Российская система по ЧС (РСЧС)  после 

предупреждения о возможности ЧС?   

А)повседневная деятельность;     б)возможна ЧС;     в)повышенная готовность;    г)ЧС. 

19.Правила безопасности, определяющие требования безопасности, являющиеся 

специфическими для той или иной отрасли экономики страны: 

А)нормативы предприятия;    б)ведомственные;    в)единые;     г)отраслевые;     

д)межотраслевые. 

20. В роли управляющего и организующего центры  по ЧС выступает:     а)Президент 

РФ;    б) Министерство  по делам ГО и ЧС;      в)Председатель Правительства РФ;      г)Совет 

безопасности  РФ. 

21. Аварии на транспорте относятся к ЧС  ….      характера:      а)природного;      

б)экологического;     в)антропогенного;      г)техногенного.    

22. Когда ЧС считается ликвидированной?       а)снижена до приемлемого уровня  

угроза жизни и здоровью людей;       б)устранена непосредственная угроза жизни и здоровью 

людей , локализовано воздействие поражающих факторов, организовано первоочередное 

жизнеобеспечение  людей;       в)подавлено воздействие поражающих факторов, организовано 

первоочередное жизнеобеспечение людей. 
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23.Обстановка на определенной  территории, сложившаяся в результате аварии, 

опасного природного явления, катастрофы, называется:        а)стихийным бедствием;      

б)экстремальной ситуацией;       в)чрезвычайной ситуацией;     г)чрезвычайным происшествием. 

24. Персональную ответственность за состояние защиты рабочих и служащих на 

предприятии от ЧС несет:    а)мэр города, где расположено предприятие;     б)глава районной 

администрации,  

где расположено предприятие;      в)глава поселковой администрации, где расположено 

предприятие;      г)руководитель предприятия. 

25. Правовой основой законодательства в области БЖД являются: 

26. Источники права в области обеспечения БЖД это: 

27. Перечислите основные направления правого регулирования БЖД 

28. Сформулируйте основную цель формирования культуры БЖД 

29 «Человеческий фактор» - это: 

30. Перечислите основные составные элементы культуры БЖД 

31. Назовите 2 группы социальных опасностей: 

32. Перечислите источники социальных опасностей: 

33. Определите цели социальной безопасности: 

34. Приведите примеры социальных опасностей (не меньше 10): 

35. Причины проявления человеческого фактора в формировании опасностей:   

36. Что является одной из самых серьезных опасностей при пожаре? 

А)боязнь высоты;     б)высокая температура;      в)ядовитый дым;     г)огонь. 

37. По каким характеристикам предъявляются требования к качеству питьевой 

воды? 

А)безопасность в эпидемическом отношении;     б)безвредность по химическому составу;    

в)благоприятные органолептические свойства;    г)по всем названным показателям. 

38.Каким опасным и вредным производственным факторам подвергается человек 

при работе с компьютером?     А)воздействию электромагнитных полей;    б)воздействию 

инфракрасного и ионизирующего излучений;     в)шума и вибрации;     г)воздействию 

статического электричества;    д)всем перечисленным. 

39. Целесообразность использования системного анализа в решении проблем БЖД 

(можно на конкретном примере). 

40. Основные направления регулирования БЖД 

 

8.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

 

Примерный перечень вопросов и заданий к зачету 

1. 1.Безопасность жизнедеятельности – это? 

2. Цель, задачи, функции БЖД. 

3. Аксиомы БЖД 

4. Опасности. Техногенные, экономические, природные, экологические, 

социальные, информационные опасности. 

5. Опасности в быту. 

6. Планирование и организация безопасности. 

7. Правовые основы БЖД. 

8. Социально - экономические аспекты управления БЖД. 

9. Управление безопасностью . Цели и задачи управления безопасностью.  

Системы управления безопасностью, элементы системы управления безопасностью.  

10. Принципы, аспекты, функции управления БЖД.  

11. Риски. Оценка рисков. Приемлемый риск. 

12. ЧС. Терроризм. 

13. Культура БЖД. Мировоззрение в БЖД. 

14. Системный подход в обеспечении БЖД. 
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15. Государственная политика в области БЖД. Международные отношения в 

решении проблем БЖД.   
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Документ составлен в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

09.03.03 «Прикладная информатика», утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 сентября 2017 г. № 922,  с учетом 

требований профессиональных стандартов 06.013 «Специалист по информационным 

ресурсам», 06.015 «Специалист по информационным системам» и 06.024 «Специалист по 

технической поддержке информационно-коммуникационных систем» 

 

Программа рассмотрена на заседании кафедры прикладной информатики и 

документоведения «04» марта 2022 г. 
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