
 

 
 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования  

«ИРКУТСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ФГБОУ ВО «ИГУ» 

Кафедра физиологии и психофизиологии 

 

 

                   
 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

 

Б1.О.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Направление подготовки 45.03.02 Лингвистика 

 

Направленность(профиль) подготовки: Перевод и переводоведение (первый иностранный 

язык - корейский, второй иностранный язык - английский) 

Квалификация выпускника:  БАКАЛАВР 

 

Форма обучения: очная 

(в случае необходимости программа может быть реализована с использованием 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий) 

 

 

Иркутск 2024 г.  

 Рекомендовано кафедрой физиологии и 

психофизиологии 

Протокол №8  от «15» февраля 2024 г. 

 

 

Зав.кафедрой_____________И.Н. Гутник 

 



2 
 

 

 

Содержание 

 

 

стр. 

I. Цели и задачи дисциплины 3 

II. Место дисциплины в структуре ОПОП  3 

III. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля) 3 

IV. Содержание и структура дисциплины 5 

4.1 Содержание дисциплины, структурированное по темам, c 

указанием видов учебных занятий и отведенного на них количества 

академических часов 

6 

4.2 План внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине 
7 

4.3 Содержание учебного материала 9 

      4.3.1 Перечень семинарских, практических занятий и 

лабораторных работ 
9 

      4.3.2 Перечень тем (вопросов), выносимых на самостоятельное 

изучение студентами в рамках самостоятельной работы (СРС) 
10 

4.4 Методические указания по организации самостоятельной работы 

студентов 
11 

4.5 Примерная тематика курсовых работ (проектов) 14 

V. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

(модуля): 
15 

а) перечень литературы; 15 

б) периодические издания; 16 

в) список авторских методических разработок; 16 

г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 16 

VI. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
22 

      6.1 Учебно-лабораторное оборудование, 22 

      6.2 Программное обеспечение 23 

      6.3. Технические и электронные средства обучения 24 

VII. Образовательные технологии 24 

VIII. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной 

аттестации 
25 

 

  



3 
 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 Курс Б1.О.09 Безопасность жизнедеятельности нацелен на получение студентами 

представление о видах чрезвычайных ситуаций, способах их предупреждения, о вредных 

и опасных факторах, возникающих при ЧС и способах защиты от них.   

- изучить возникновение, проявление, течение, лечение терминальных состояний, 

возникающих при различных катастрофах и чрезвычайных ситуациях и травмах. 

Основные задачи дисциплины: 

1. Дать студентам знания по вопросам взаимодействия человека со средой 

обитания, опасных и вредных факторов, воздействующих на человека в процессе 

взаимодействия, идентификации этих факторов. 

2. Познакомить с медико-биологическими основами взаимодействия, 

нормирования опасных и вредных факторов, методов и средств обеспечения безопасности, 

прогнозирования и предупреждения чрезвычайных ситуаций. 

3. Вооружить способами защиты населения в чрезвычайных ситуациях. 

4. Систематизировать знания студентов по правовым и организационным вопросам 

безопасности жизнедеятельности. 

5. Сформировать мотивацию к здоровому образу жизни. 

 

II. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

2.1. Дисциплина Б1.О.09 Безопасность жизнедеятельности относится к 

дисциплинам обязательной части учебного плана, и изучается в 1-м семестре 1-го курса.  

2.2. Для изучения данной учебной дисциплины необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: школьные курсы биологии, 

физики, химии и ОБЖ. 

2.3. Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

Б1.О.08 Физическая культура и спорт; 

Б2.О.01 (У) Ознакомительная практика 

Б3.01Д Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

Б3.02 (Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена по направлению 

подготовки.  

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование компетенций 

(элементов следующих компетенций) в соответствии с ФГОС ВО и ОП ВО по 

направлению подготовки (специальности): 45.03.02 Лингвистика  

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенци

я 

Индикаторы 

компетенций 

Результаты обучения 

УК-8 

Способен 

создавать и 

поддерживать 

в 

повседневной 

жизни и в 

профессионал

ИДК УК8.1 

Создает и 

поддерживает 

безопасные 

условия 

жизнедеятель

ности 

 

Знать: основные опасные и вредные факторы, 

воздействующие на человека в процессе рассматриваемой 

деятельности;  

- медико-биологические основы воздействия;  

- нормирование и контроль опасных и вредных факторов;  

- основные методы и средства защиты от воздействия 

опасных и вредных факторов; 

- меры по защите населения в чрезвычайных ситуациях. 
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ьной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятель

ности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе 

при угрозе и 

возникновени

и 

чрезвычайны

х ситуаций и 

военных 

конфликтов 

Уметь: идентифицировать опасные и вредные факторы;  

- оценивать состояние среды обитания с точки зрения 

безопасности и безвредности; 

- рассчитывать основные средства защиты от воздействия 

опасных и вредных факторов. 

Владеть: системой понятий  и знаний об основных 

опасных и вредных факторах, воздействующих на 

человека в процессе рассматриваемой деятельности;   

- способами и технологиями защиты в чрезвычайных 

ситуациях; 

- навыками рационализации профессиональной 

деятельности с целью обеспечения безопасности и 

защиты окружающей среды; 

- информацией о последствиях профессиональных 

ошибок, 

- знаниями, демонстрирующими экологическую 

грамотность и компетентность. 

- законодательными и правовыми актами в области 

безопасности и охраны окружающей среды, 

- требованиями к безопасности технических регламентов 

в сфере профессиональной деятельности. 

УК-11 

способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

проявлениям 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционн

ому 

поведению и 

противодейст

вовать им в 

профессионал

ьной 

деятельности 

 

ИКУК11.1 

Понимает 

базовые 

принципы 
функциониро

вания 

экономики и 

экономическо

го развития, 

цели и формы 

участия 

государства в 

экономике 

 

Знать: теоретические принципы рационального выбора 

(максимизация полезности) и наблюдаемые отклонения 

от рационального поведения (ограниченная 

рациональность, поведенческие эффекты и 

систематические ошибки, с ними связанные). 

- факторы технического и технологического прогресса, 

показатели социально-экономического развития и роста, 

ресурсные и экологические ограничения развития. 

Уметь: критически оценивать информацию о 

перспективах экономического роста и технологического 

развития экономики страны, последствий экономической 

политики для принятия обоснованных экономических 

решений 

Владеть: системой понятий и знаний об основных 

принципах рационального выбора (максимизация 

полезности) и наблюдаемых отклонениях от 

рационального поведения 

-знаниями критической оценки информации о 

перспективах экономического роста и технологического 

развития 
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IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72часа, 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

 

Вид учебной работы 

 

Всего 

часов / 

зачетных 

единиц 

Семестры 

1 

Аудиторные занятия (всего) 54 54 

Из них объем занятий  с использованием 

электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

30 30 

В том числе: - - 

Лекции 30 30 

Практические занятия (ПЗ) 16 16 

Контрольные опросы 8 8 

Самостоятельная работа (всего) 18 18 

В том числе: - - 

Другие виды самостоятельной работы 18 18 

   

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет зачет 

Контактная работа (всего) 54 54 

Общая трудоемкость           часы 

              зачетные единицы 

72 72 

2 2 

 
 



 

4.1. Содержание дисциплины, структурированное по темам, c указанием видов учебных занятий и отведенного на них 

количества академических часов 

 

№ 

п/п 
Раздел дисциплины/темы 

С
ем

ес
тр

 

В
се

го
 ч

ас
о
в
 

И
з 

н
и

х
 п

р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

п
о
д

го
то

в
к
а 

о
б

у
ч
аю

щ
и

х
ся

 

 Виды учебной работы, 

включая самостоятельную работу обучающихся, 

практическую подготовку и трудоемкость 

(в часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости; 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

(по семестрам) 

Контактная работа преподавателя с 

обучающимися 

С
ам

о
ст

о
-

я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

Лекции 

Семинарские 

/практические 

/лабораторные 

занятия 

Консультации 

Контро

льные 

опросы 

1 
Введение в безопасность. Основные понятия 

и определения 
1 7  2 2  

1 

2 

Тесты для 

текущего 

контроля 

2 Человек и техносфера 1 9  4 2  

1 

2 

Тесты для 

текущего 

контроля 

3 
Идентификация и воздействие на человека 

вредных и опасных факторов среды обитания 
1 9  4 2  

1 

2 

Тесты для 

текущего 

контроля 

4 

Защита человека и среды обитания от 

вредных и опасных факторов природного, 

антропогенного и техногенного 

происхождения 

1 9  4 2  

1 

2 

Тесты для 

текущего 

контроля 

5 
Обеспечение комфортных условий для жизни 

и деятельности человека 
1 9  4 2  

1 

2 

Тесты для 

текущего 

контроля 

6 
Психофизиологические и эргономические 

основы безопасности 
1 9  4 2  

1 
2 

Тесты для 

текущего 
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№ 

п/п 
Раздел дисциплины/темы 

С
ем

ес
тр

 

В
се

го
 ч

ас
о
в
 

И
з 

н
и

х
 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

п
о
д

го
то

в
к
а 

о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

 Виды учебной работы, 

включая самостоятельную работу обучающихся, 

практическую подготовку и трудоемкость 

(в часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости; 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

(по семестрам) 

Контактная работа преподавателя с 

обучающимися С
ам

о
с

то
-

я
те

л
ь

н
ая

 

р
аб

о
т

а 

контроля 

7 
Чрезвычайные ситуации и методы защиты в 

условиях их реализации 
1 10  4 2  

1 

3 

Тесты для 

текущего 

контроля 

8 
Управление безопасностью 

жизнедеятельности 
1 10  4 2  

1 

3 

Тесты для 

текущего 

контроля 

Итого часов  72  30 16 0 8 18  

 

4.2 План внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Семест

р 
Название раздела, темы 

Самостоятельная работа обучающихся 

Оценочное средство 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

самостоятельно

й работы  

Вид самостоятельной работы 

Сроки 

выполнен

ия 

Трудое

мкость 

(час.) 

1 

Введение в безопасность. Основные понятия 

и определения 

Изучение литературы, 

подготовка к семинарскому 

занятию 

1-3 неделя 2 

Собеседование по 

теме, выступление с 

сообщениями 

Основная [1-3], 

Дополнительная

[1-3] 

1 

Человек и техносфера 

 

Изучение литературы, 

подготовка к семинарскому 

занятию 

3-4 неделя 2 

Собеседование по 

теме, выступление с 

сообщениями 

Основная [1-3], 

Дополнительная

[1-3] 

1 

Идентификация и воздействие на человека 

вредных и опасных фактов среды обитания 

Изучение литературы, 

подготовка к семинарскому 

занятию 

5-6 неделя 2 

Собеседование по 

теме, выступление с 

сообщениями 

Основная [1-3], 

Дополнительная

[1-3] 
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Семест

р 
Название раздела, темы 

Самостоятельная работа обучающихся 

Оценочное средство 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

самостоятельно

й работы  

Вид самостоятельной работы 

Сроки 

выполнен

ия 

Трудое

мкость 

(час.) 

1 

Защита человека и среды обитания от 

вредных и опасных факторов природного, 

антропогенного и техногенного 

происхождения 

Изучение литературы, 

подготовка к семинарскому 

занятию 
7-8 неделя 2 

Собеседование по 

теме, выступление с 

сообщениями 

Основная [1-3], 

Дополнительная

[1-3] 

1 

Обеспечение комфортных условий для 

жизни и деятельности человека 

Изучение литературы, 

подготовка к семинарскому 

занятию 

9-10 

неделя 
2 

Собеседование по 

теме, выступление с 

сообщениями 

Основная [1-3], 

Дополнительная

[1-3] 

1 

Психофизиологические и эргономические 

основы безопасности 

Изучение литературы, 

подготовка к семинарскому 

занятию 

11-12 

неделя 
2 

Собеседование по 

теме, выступление с 

сообщениями 

Основная [1-3], 

Дополнительная

[1-3] 

1 

Чрезвычайные ситуации и методы защиты в 

условиях их реализации 

Изучение литературы, 

подготовка к семинарскому 

занятию 

13-14 

неделя 
2 

Собеседование по 

теме, выступление с 

сообщениями 

Основная [1-3], 

Дополнительная

[1-3] 

1 

Управление безопасностью 

жизнедеятельности 

Изучение литературы, 

подготовка к семинарскому 

занятию 

15-17 

неделя 
3 

Собеседование по 

теме, выступление с 

сообщениями 

Основная [1-3], 

Дополнительная

[1-3] 

Общий объем самостоятельной работы по дисциплине (час)  18   

Бюджет времени самостоятельной работы, предусмотренный учебным планом для 

данной дисциплины (час) 18  
 

 

  



 

4.3 Содержание учебного материала 

 

№ 

разд

ела 

Назван

ие 

раздела 

Название тем 

1.  Тема 1. Введение в безопасность. Основные понятия и определения. 

Тема 2. Человек и техносфера. 

Тема 3. Идентификация и воздействие на человека и среду обитания 

вредных и опасных факторов  

Тема 4. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных 

факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения 

Тема 5. Обеспечение комфортных условий  для жизни  и деятельности  

человека 

Тема 6. Психофизиологические и  эргономические основы  безопасности 

Тема 7. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их 

реализации. 

Тема 8. Управление безопасностью жизнедеятельности. 

 

4.3.1 Перечень семинарских, практических занятий и лабораторных 

работ 

 
п/п № раздела и 

темы 

дисциплины  

Наименование семинаров, 

практических и лабораторных 

работ 

Трудоем

кость 

(час.) 

Оценочные 

средства 

Формируем

ые 

компетенци

и 

1 2 3 4 5 6 

1 Тема 1. Введение в безопасность. 

Основные понятия и 

определения 

2 Тесты для 

текущего 

контроля 

УК-8.1 

УК-10.1 

2 Тема 2. Человек и техносфера 

 

2 Тесты для 

текущего 

контроля 

УК-8.1 

УК-10.1 

3 Тема 3. Идентификация и воздействие 

на человека вредных и опасных 

фактов среды обитания 

2 Тесты для 

текущего 

контроля 

УК-8.1 

УК-10.1 

4 Тема 4. Защита человека и среды 

обитания от вредных и опасных 

факторов природного, 

антропогенного и техногенного 

происхождения 

2 Тесты для 

текущего 

контроля 

УК-8.1 

УК-10.1 

5 Тема 5. Обеспечение комфортных 

условий для жизни и 

деятельности человека 

2 Тесты для 

текущего 

контроля 

УК-8.1 

УК-10.1 
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6 Тема 6. Психофизиологические и 

эргономические основы 

безопасности 

2 Тесты для 

текущего 

контроля 

УК-8.1 

УК-10.1 

7 Тема 7. Чрезвычайные ситуации и 

методы защиты в условиях их 

реализации 

2 Тесты для 

текущего 

контроля 

УК-8.1 

УК-10.1 

8 Тема 8. Управление безопасностью 

жизнедеятельности 

2 Тесты для 

текущего 

контроля 

УК-8.1 

УК-10.1 

 

4.3.2. Перечень тем (вопросов), выносимых на самостоятельное изучение 

студентами в рамках самостоятельной работы (СРС) 

 

№ 

пп/п 

Тема Задание Формируемая 

компетенция 

ИДК 

1 Введение в 

безопасность. 

Основные понятия и 

определения 

используя литературу 

подготовиться к 

семинару 

УК-8 

УК-11 

УК-8.1, УК-

11.1 

2 Человек и техносфера 

 

используя литературу 

подготовиться к 

семинару 

УК-8 

УК-11 

УК-8.1, УК-

11.1 

3 Идентификация и 

воздействие на 

человека вредных и 

опасных фактов среды 

обитания 

используя литературу 

подготовиться к 

семинару 

УК-8 

УК-11 

УК-8.1, УК-

11.1 

4 Защита человека и 

среды обитания от 

вредных и опасных 

факторов природного, 

антропогенного и 

техногенного 

происхождения 

используя литературу 

подготовиться к 

семинару 

УК-8 

УК-11 

УК-8.1, УК-

11.1 

 

5 

Обеспечение 

комфортных условий 

для жизни и 

деятельности 

человека 

используя литературу 

подготовиться к 

семинару 

УК-8 

УК-11 

УК-8.1, УК-

11.1 

 

6 

Психофизиологически

е и эргономические 

основы безопасности 

используя литературу 

подготовиться к 

семинару 

УК-8 

УК-11 

УК-8.1, УК-

11.1 

 

7 

Чрезвычайные 

ситуации и методы 

защиты в условиях их 

реализации 

используя литературу 

подготовиться к 

семинару 

УК-8 

УК-11 

УК-8.1, УК-

11.1 

 

8 

Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности 

используя литературу 

подготовиться к 

семинару 

УК-8 

УК-11 

УК-8.1, УК-

11.1 
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4.4. Методические указания по организации самостоятельной работы 

студентов 

 

Методические указания по подготовке к опросу и дискуссии  

В ходе изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» предусмотрена 

подготовка к семинарским занятиям, в том числе составление конспекта по теме 

семинара;  

Работа с книгой 

При работе с книгой необходимо подобрать литературу, научиться правильно ее читать, 

вести записи. Для подбора литературы в библиотеке используются алфавитный и 

систематический каталоги. 

Важно помнить, что рациональные навыки работы с книгой – это всегда большая 

экономия времени и сил. 

Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим 

лекционный курс. Необходимая литература может быть также указана в методических 

разработках по данному курсу. 

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только 

после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и 

вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для 

самостоятельного вывода). 

При изучении любой дисциплины большую и важную роль играет самостоятельная 

индивидуальная работа. 

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. 

Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и 

уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного 

представления о том, что изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. При 

изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально отведенных полях) 

дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные студентом 

для консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, 

чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались. 

Опыт показывает, что многим студентам помогает составление листа опорных 

сигналов, содержащего важнейшие и наиболее часто употребляемые формулы и понятия. 

Такой лист помогает запомнить формулы, основные положения лекции, а также может 

служить постоянным справочником для студента. 

Различают два вида чтения; первичное и вторичное. Первичное – эти внимательное, 

неторопливое чтение, при котором можно остановиться на трудных местах. После него не 

должно остаться ни одного непонятного олова. Содержание не всегда может быть понятно 

после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения полное усвоение смысла целого (по счету это чтение 

может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 

Правила самостоятельной работы с литературой  

Как уже отмечалось, самостоятельная работа с учебниками и книгами (а также 

самостоятельное теоретическое исследование проблем, обозначенных преподавателем на 

лекциях) – это важнейшее условие формирования у себя научного способа познания. 

Основные советы здесь можно свести к следующим: 

• Составить перечень книг, с которыми Вам следует познакомиться; «не старайтесь 

запомнить все, что вам в ближайшее время не понадобится, – советует студенту и 

молодому ученому Г. Селье, – запомните только, где это можно отыскать» (Селье, 1987.С. 

325). 
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 Сам такой перечень должен быть систематизированным (что необходимо для 

семинаров, что для экзаменов, что пригодится для написания курсовых и дипломных 

работ, а что Вас интересует за рамками официальной учебной деятельности, то есть что 

может расширить Вашу общую культуру…). 

• Обязательно выписывать все выходные данные по каждой книге (при написании 

курсовых и дипломных работ это позволит очень сэкономить время). 

• Разобраться для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать более 

внимательно, а какие – просто просмотреть. 

• При составлении перечней литературы следует посоветоваться с преподавателями 

и научными руководителями (или даже с более подготовленными и эрудированными 

сокурсниками), которые помогут Вам лучше сориентироваться, на что стоит обратить 

большее внимание, а на что вообще не стоит тратить время... 

•Естественно, все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, 

но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписывать кратко 

основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные цитаты (с 

указанием страниц). 

• Если книга – Ваша собственная, то допускается делать на полях книги краткие 

пометки или же в конце книги, на пустых страницах просто сделать свой «предметный 

указатель», где отмечаются наиболее интересные для Вас мысли и обязательно 

указываются страницы в тексте автора (это очень хороший совет, позволяющий 

экономить время и быстро находить «избранные» места в самых разных книгах). 

• Если Вы раньше мало работали с научной литературой, то следует выработать в 

себе способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший прием – научиться 

«читать медленно», когда Вам понятно каждое прочитанное слово (а если слово 

незнакомое, то либо с помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его 

узнать), и это может занять немалое время (у кого-то – до нескольких недель и даже 

месяцев); опыт показывает, что после этого студент каким-то «чудом» начинает 

буквально заглатывать книги и чуть ли не видеть «сквозь обложку», стоящая это работа 

или нет... 

• «Либо читайте, либо перелистывайте материал, но не пытайтесь читать быстро... 

Если текст меня интересует, то чтение, размышление и даже фантазирование по этому 

поводу сливаются в единый процесс, в то время как вынужденное скорочтение не только 

не способствует качеству чтения, но и не приносит чувства удовлетворения, которое мы 

получаем, размышляя о прочитанном», – советует Г. Селье (Селье, 1987. – С. 325-326). 

• Есть еще один эффективный способ оптимизировать знакомство с научной 

литературой – следует увлечься какой-то идеей и все книги просматривать с точки зрения 

данной идеи. В этом случае студент (или молодой ученый) будет как бы искать аргументы 

«за» или «против» интересующей его идеи, и одновременно он будет как бы общаться с 

авторами этих книг по поводу своих идей и размышлений... Проблема лишь в том, как 

найти «свою» идею... 

Чтение научного текста является частью познавательной деятельности. Ее цель – 

извлечение из текста необходимой информации. От того на сколько осознанна читающим 

собственная внутренняя установка при обращении к печатному слову (найти нужные 

сведения, усвоить информацию полностью или частично, критически проанализировать 

материал и т.п.) во многом зависит эффективность осуществляемого действия. 

Выделяют четыре основные установки в чтении научного текста: 

1. информационно-поисковый (задача – найти, выделить искомую информацию) 

2. усваивающая (усилия читателя направлены на то, чтобы как можно полнее 

осознать и запомнить как сами сведения излагаемые автором, так и всю логику его 

рассуждений) 

3. аналитико-критическая (читатель стремится критически осмыслить материал, 

проанализировав его, определив свое отношение к нему) 
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4. творческая (создает у читателя готовность в том или ином виде – как отправной 

пункт для своих рассуждений, как образ для действия по аналогии и т.п. – использовать 

суждения автора, ход его мыслей, результат наблюдения, разработанную методику, 

дополнить их, подвергнуть новой проверке). 

С наличием различных установок обращения к научному тексту связано 

существование и нескольких видов чтения: 

1. библиографическое – просматривание карточек каталога, рекомендательных 

списков, сводных списков журналов и статей за год и т.п.; 

2. просмотровое – используется для поиска материалов, содержащих нужную 

информацию, обычно к нему прибегают сразу после работы со списками литературы и 

каталогами, в результате такого просмотра читатель устанавливает, какие из источников 

будут использованы в дальнейшей работе; 

3. ознакомительное – подразумевает сплошное, достаточно подробное прочтение 

отобранных статей, глав, отдельных страниц, цель – познакомиться с характером 

информации, узнать, какие вопросы вынесены автором на рассмотрение, провести 

сортировку материала; 

4. изучающее – предполагает доскональное освоение материала; в ходе такого 

чтения проявляется доверие читателя к автору, готовность принять изложенную 

информацию, реализуется установка на предельно полное понимание материала; 

5. аналитико-критическое и творческое чтение – два вида чтения близкие между 

собой тем, что участвуют в решении исследовательских задач. Первый из них 

предполагает направленный критический анализ, как самой информации, так и способов 

ее получения и подачи автором; второе – поиск тех суждений, фактов, по которым или в 

связи с которыми, читатель считает нужным высказать собственные мысли. 

Из всех рассмотренных видов чтения основным для студентов является изучающее 

– именно оно позволяет в работе с учебной литературой накапливать знания в различных 

областях. Вот почему именно этот вид чтения в рамках учебной деятельности должен 

быть освоен в первую очередь. Кроме того, при овладении данным видом чтения 

формируются основные приемы, повышающие эффективность работы с научным текстом. 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или 

прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения; 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая 

содержание и структуру изучаемого материала; 

3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без 

привлечения фактического материала; 

4. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, 

наиболее существенно отражающих ту или иную мысль автора; 

5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания 

прочитанного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической 

последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 

всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, 

делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта. 

 

Методические рекомендации по составлению конспекта: 

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе непонятные 

слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на поля конспекта; 

2.Выделите главное, составьте план; 

3.Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию 

автора; 
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4.Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При конспектировании 

старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует вести четко, ясно. 

5.Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, значимость 

мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их 

доказательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого 

предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и 

выразительности написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть 

логически обоснованным, записи должны распределяться в определенной 

последовательности, отвечающей логической структуре произведения. Для уточнения и 

дополнения необходимо оставлять поля. 

 

Методические указания по подготовке к тестированию 

Тестовые задания для контроля знаний по дисциплине «Статистика» могут 

использоваться студентами как для самоконтроля знаний и навыков в процессе освоения 

темы, так и для подготовки к текущему и промежуточному контролю знаний.  

Тесты имеют форму: «Вопрос – варианты ответов». В тестовых материалах указаны 

правила формирования ответов на задания в зависимости от формы теста. В начале 

задания помещена инструкция по форме ответа. При подготовке к тестированию следует 

опираться на предложенные рекомендации. 

Перед тестированием следует изучить материал соответствующих тематике теста 

разделов учебника или глоссария. Поскольку время тестирования в аудитории 

ограничено (не более 45 мин.), засекайте время выполнения теста. 

При прохождении тестирования в аудитории следует пропускать те задания, на которые 

Вы не можете быстро дать правильный ответ. Ответьте сначала на те задания, которые не 

вызывают у Вас затруднений, а затем вернитесь к трудным или малопонятным заданиям. 

Во время тестирования в аудитории если Вы не уверены в выборе ответа, но интуитивно 

предпочитаете какой-то вариант, то не оставляйте вопрос без ответа. Доверяйте своей 

интуиции. Такое доверие, как правило, приводит к росту баллов. 

Многие задания можно решить быстрее, если не искать сразу правильный ответ, а 

последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод исключения позволяет 

концентрировать внимание всего на одном-двух признаках, а не пяти-семи (что гораздо 

труднее).  

Спланируйте среднее время на выполнение каждого задания так, чтобы за две трети 

(максимум три четверти) сеанса тестирования пройти все задания «по первому кругу». 

Тогда вы наберёте максимум баллов на легких для вас заданиях, а потом сможете 

подумать над трудными, которые вначале пришлось пропустить. 

 Итоговый тест по дисциплине готовится по всем темам, которые студенты освоили 

в течение семестра и состоит из порядка 50 вопросов различного характера (вопросы с 

несколькими вариантами ответа, вопросы на составление пары: вопрос – правильный 

ответ, вопросы-задания по карточкам). Выполнение теста занимает 1 академический час. 

 

4.5. Примерная тематика курсовых работ (проектов) 

Курсовые работы не предусмотрены. 
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V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Доступ студентов к библиотечным фондам, в том числе к изданиям по основным 

изучаемым дисциплинам, обеспечивается на абонементах, в читальных залах, также 

организован открытый (свободный) доступ к периодическим и справочным изданиям.  

Организован доступ для преподавателей и студентов к образовательным и научным 

электронным ресурсам, в том числе к электронно-библиотечным системам, 

сформированным на основании договоров, государственных контрактов с 

правообладателями, информационных писем. 

 Библиотечный фонд укомплектован печатными и электронными изданиями 

основной учебной литературы по всем дисциплинам, практикам, ГИА, указанным в 

учебном плане ОПОП ВО 41.03.05 Международные отношения. Подробная информация 

представлена на сайте библиотеки ИГУ  

http://library.isu.ru/ru/inform_serv/For_teachers/useful_inform.html. 

При использовании в образовательном процессе печатных изданий библиотечный 

фонд обеспечивает печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экземпляров каждого 

из изданий, указанных в рабочих программах дисциплин, практик на одного 

обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих соответствующую дисциплину, 

проходящих соответствующую практику. 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

 

Перечень литературы 

а) Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб. пособие / О. А. Бархатова ; рец.: Е. А. 

Ильичева, С. В. Фролов ; Иркут. гос. ун-т, Геогр. фак. - Иркутск : Изд-во Иркут. гос. ун-та, 

2014. - 104 с. (21 экз.) 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / составитель А. А. Галлер. — 

Кемерово : КузГТУ имени Т.Ф. Горбачева, 2020. — 214 с. — ISBN 978-5-00137-179-3. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/163566 (дата обращения: 15.05.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Христофоров, Е. Н. Техносферная безопасность и охрана окружающей среды : учебное 

пособие / Е. Н. Христофоров, Н. Е. Сакович. — Брянск : Брянский ГАУ, 2020. — 218 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/172118 (дата обращения: 15.05.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

б) дополнительная литература: 

1. Махро, И. Г. Использование в учебном процессе лабораторного практикума по 

дисциплине БЖД [Текст] / И. Г. Махро // Научный поиск: парадигмы, проекции, практики 

: материалы Всерос. науч.-практ. конф. Братск, апр. 2014 г. - Иркутск, 2014. - С. 186-189 (1 

экз.) 

2. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) [Электронный ресурс] : учеб. для бакалавров по дисц. "Безопасность 

жизнедеятельности" / С. В. Белов. - 3-е изд., испр. и доп. - ЭВК. - М. : Юрайт : ИД Юрайт, 

http://library.isu.ru/ru/inform_serv/For_teachers/useful_inform.html
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2012. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. - ISBN 978-5-9916-1432-0. - 

ISBN 978-5-9692-1226-8  

3. Лобачев А. И. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб. для студ. вузов / А. И. 

Лобачев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Высш. образование : Юрайт-Издат, 2009. - 367 с. ; 21 

см. - (Основы наук). - Библиогр.: с. 358-360. - Указ.: с. 361-365. - ISBN 978-5-9692-0442-3 

(50 экз.)2 . 20 экз. 

 

в) список авторских методических разработок  

 

г) базы данных, поисково-справочные и информационные системы 

 

Наличие возможности доступа всех обучающихся к фондам научных, учебных 

изданий, в том числе к электронно-библиотечным системам (далее-ЭБС), 

сформированным на основании прямых договоров с правообладателями 

Фонд Научной библиотеки им. В. Г. Распутина ИГУ составляет на 01.01.2021 г. 

4 004 864 изданий. Из них: 

2 596 198 экз. научной литературы; 

1 119 700 экз. учебной литературы, в т. ч.  100 396 экз. учебно-методической 

литературы; 

1 461 616 полнотекстовых электронных документов, в т.ч. 1 344 295 сетевых 

удаленных, 117 321 сетевых локальных;  

3 551 электронных изданий (научных, учебных). 

Доступ студентов к библиотечным фондам, в том числе к изданиям по основным 

изучаемым дисциплинам, обеспечивается на абонементах, в читальных залах, также 

организован открытый (свободный) доступ к периодическим и справочным изданиям. 

Организован доступ для преподавателей и студентов к образовательным и научным 

электронным ресурсам, в том числе к электронно-библиотечным системам, 

сформированным на основании договоров, государственных контрактов с 

правообладателями, информационных писем. 

 

 Перечень ресурсов прилагается по состоянию на 01.01.2024 г. 
 

ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

ЭБС «Издательство Лань» 

Информационное письмо от 13.09.2013 г. 

 Исполнитель: ООО «Издательство Лань» 

1.Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия): 

ООО «Издательство Лань». Информационное письмо от 

13.09.2013 г. Срок действия: бессрочный 

2.Адрес доступа: http://e.lanbook.com/ 

3.  Цена контракта: бесплатный доступ 

4.Количество пользователей: круглосуточный доступ 

неограниченному числу пользователей из любой точки сети 

Интернет 

5.Характеристика: Пополняемые коллекции 

«Филология/Литературоведение» - 1738 книг,     

«Социально-гуманитарные науки» - 1459 книг, «Право. 

Юридические науки»-101 книга, «Психология. 

Педагогика»- 60 книг, «Экономика. Менеджмент» -58 книг, 

«Искусствоведение»-60 книг, «География»- 163 книги, 

«Художественная литература» -19168 книг. 

Информационное письмо № 128 от 

09.10.2017 г. 

Исполнитель: ООО «Издательство Лань» 

1.Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия): 

ООО «Издательство   Лань». Информационное письмо № 

128 от 09.10.2017 г. Срок действия: бессрочный 

http://e.lanbook.com/
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2.Адрес доступа: http://e.lanbook.com/ 

3.  Цена контракта: бесплатный доступ 

4.Количество пользователей: круглосуточный доступ 

неограниченному числу пользователей из любой точки   

сети Интернет 

5.Характеристика: Доступ к 600 научным журналам, с 

общим количеством статей более 200 000. 

Классическая литература по следующим отраслям знаний: 

«География» - 408 книг, «Искусствоведение» - 188 книг, 

«Право и Юридические науки» - 693 книга, «Психология. 

Педагогика» - 161 книг, «Социально-гуманитарные науки» 

- 1112 книг, «Экономика. Менеджмент» - 116 книг, 

Языкознание и литературоведение – 2028 книг, 

«Художественная литература» - 27479 книг. 

Контракт № 101 от 13.11.20 г. 

Исполнитель: ООО ЭБС« Лань» 

1.Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия) 

 ООО «Издательство Лань». Контракт № 100 от 13.11.2020 

г.; Срок действия по 13.11.2021 г. 

2.Адрес доступа: www.e.lanbook.com 

3.Цена контракта: 349 893,80 руб. 

4. Акт № Э 656 от 14.11.2020 г.  

5. Характеристика: Коллекции «Языкознание и 

литературоведение» издательство ВКН (98 назв.), 

«Инженерно-технические науки» издательство ТюмГНГУ 

(209 назв.), «Химия» (44), «Биология» (35) - изд-ва 

«Лаборатория знаний», Политематическая – 104 

электронных книг издательств: Физматлит, ДМК-Пресс, 

Генезис, Дашков и К, Флинта и др. 

6. Количество пользователей: круглосуточный доступ 

неограниченному числу пользователей из любой точки сети 

Интернет  

ЭБС ЭЧЗ «Библиотех» 

Государственный контракт № 019 от 

22.02.2011 г. 

Лицензионное соглашение   

№ 31 от 22.02.2011 г. 

Исполнитель: ООО» Библиотех» 

 

 

 

 

1.Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия): 

ООО «Библиотех» Государственный контракт № 019 от 

22.02.2011 г. Срок действия: бессрочный 

Лицензионное соглашение 31 от 22.02.2011 г. 

2.Адрес доступа: https://isu.bibliotech.ru/ 

3.  Цена контракта:390000 руб. 

4.Количество пользователей: круглосуточный доступ 

неограниченному числу пользователей из любой nочки   

сети Интернет 

5.Характеристика: программный модуль для реализации 

работы ЭБС. Наполнение «ЭЧЗ Библиотех» - 

gриобретаемыми электронными версиями книг (ЭВК) и 

трудами ученых ИГУ. На 10.09.2015 г.       

Содержит 1338 назв. 

6. Реквизиты контрактов на приобретение и размещение 

ЭВК в ЭБС «ЭЧЗ Библиотех»: 

ЭБС «Национальный цифровой ресурс «Руконт» 

Контракт № 98 от 13.11.2020 г. 

Исполнитель: ООО ЦКБ «Бибком» 

1.Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия) 

ЦКБ «Бибком». Контракт № 98 от 13.11.2020 г.; Акт № бК-

5415 от 14.11.20 г. Срок действия по 13.11.2021 г. 

2.Адрес доступа: http://rucont.ru/ 

3.Цена контракта: 300 316,00 руб. 

4.Количество пользователей: круглосуточный доступ 

неограниченному числу пользователей из любой точки сети 

Интернет 

5.Характеристика: Коллекция Политематическая – 164 назв. 

http://rucont.ru/
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ЭБС «Айбукс.ру/ibooks.ru» 

Контракт № 99 от 13.11.2020г. 

Исполнитель: ООО «Айбукс» 

1.Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия) 

 ООО «Айбукс». Контракт № 99 от 13.11.2020г.; Акт № 99А 

от 13.11.2020 г. Срок действия по 13.11.2021 г. 

2.Адрес доступа: http://ibooks.ru 

3.Цена контракта: 288 025,00 руб. 

4.Количество пользователей: круглосуточный доступ 

неограниченному числу пользователей из любой точки сети 

Интернет 

5.Характеристика: электронные версии печатных изданий 

по различным дисциплинам учебного  

процесса - 201 назв. 

Электронно-библиотечная система  «ЭБС Юрайт» 

Контракт № 60 от 23.09.2020г. 

Исполнитель: ООО «Электронное 

издательство Юрайт» 

1.Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия) 

ООО «Электронное издательство Юрайт». Контракт № 60 

от 23.09.2020г.;  

Срок действия по 17.10. 2021 г. 

2.Адрес доступа: https://urait.ru/ 

3. Акт приема-передачи № 3263 от 18.10.2020 

4.Цена контракта: 701 575,00 руб. 

5.Количество пользователей: круглосуточный доступ из 

любой точки сети Интернет, количество единовременных 

доступов согласно приложения к Контракту. 

6.Характеристика: электронные версии печатных изданий 

по различным отраслям знаний, свыше 9.6 тыс. назв. 

УБД ИВИС 

Контракт № 157 от 25.12.2020г. 

Исполнитель: ООО «ИВИС» 

1.Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия) 

ООО «ИВИС», контракт № 157 от 25. 12.2020 г.; Акт от 

25.12.2020 г. 

Срок действия с 01.01.2021 по 31.12.2021 г. 

2.Адрес доступа: http://dlib.eastview.com 

3.Цена контракта: 86 310,00 руб. 

4.Количество пользователей: круглосуточный доступ из 

любой точки сети Интернет, количество единовременных 

доступов согласно приложения к Контракту. 

5.Характеристика: полные тексты статей из журналов по 

подписке- 5 назв., доступ к архивам в  

  течение 10 лет, полные тексты статей из журналов 

свободного доступа.    

Электронная библиотека  ИД Гребенников 

Контракт № 147 от 23.12.2020г. 

Исполнитель:  

ООО «ИД «Гребенников» 

1.Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия) 

ООО «ИД «Гребенников», контракт № 147 от 23.11.2020 г.; 

Акт от 25.12.2020 г. 

Срок действия с 01.01.2021 по 31.12.2021 г. 

2.Адрес доступа: http://grebennikon.ru 

3.Цена контракта: 94 759,00 руб. 

4.Количество пользователей: круглосуточный доступ из 

любой точки сети Интернет, количество единовременных 

доступов согласно приложения к Контракту. 

5.Характеристика: полные тексты статей из журналов по 

подписке - 28 назв., альманахов – 49 назв., видеоматериалы 

– 232 назв.    

  

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ, ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ И 

ПОИСКОВЫЕ СИСТЕМЫ 

НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА «ELIBRARY.RU» 
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Контракт № 148 от 23.12.2020 г. 

Исполнитель: ООО «НЭБ» 

1.Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия) 

ООО «НЭБ», Контракт № 148 от 23.12.2020 г.; Акт от 

24.12.2020 г. 

Срок действия: по 31.12. 2021 г. 

2.Адрес доступа: http://elibrary.ru/ 

3. Цена контракта: 719 209,00 руб. 

4.Количество пользователей неограниченное, доступ в 

локальной сети вуза.  

5.Характеристика: полные тексты статей из журналов по 

подписке -55 наим.; доступ к архивам в течение 9  лет, 

следующих после окончания срока обслуживания; полные 

тексты  статей из журналов свободного доступа. 

ЭКБСОН 

Соглашение № 84 ЭКБСОН от 15.10.15 г. о 

сотрудничестве в области развития 

Информационной системы доступа к 

электронным каталогам библиотек сферы 

образования и науки в рамках единого 

Интернет-ресурса. 

Исполнитель: Федеральное государственное 

бюджетное учреждение «Государственная 

публичная научно-техническая библиотека 

России» 

1.Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия) 

Соглашение № 84 ЭКБСОН от 15.10.15 г. о сотрудничестве 

в области развития Информационной системы доступа к 

электронным каталогам библиотек сферы образования и 

науки в рамках единого Интернет-ресурса.  

2.Адрес доступа: http://www.vlibrary.ru 

3.Цена контракта: на безвозмездной основе.  

4.Количество пользователей: без ограничений, с 

компьютеров сети ИГУ    

5.Характеристика: единая информационная система 

доступа к электронным каталогам библиотечной системы 

образования и науки в рамках единого интернет-ресурса на 

основе унифицированного каталога библиотечных 

ресурсов.  

Государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» (НЭБ) 

Договор № 101/НЭБ/0760 от 14.09.15 г. о 

предоставлении доступа к Национальной 

электронной библиотеке. 

 

Исполнитель: федеральное государственное 

бюджетное учреждение «Российская 

государственная библиотека» 

1.Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия) 

Договор № 101/НЭБ/0760 от 14.09.15 г. о предоставлении 

доступа к Национальной электронной библиотеке. 

2.Адрес доступа: http://нэб.рф 

3.Цена контракта: на безвозмездной основе.  

4.Количество пользователей: без ограничений, с 

компьютеров сети ИГУ    

5.Характеристика: доступ к совокупности распределенных 

фондов полнотекстовых электронных версий печатных, 

электронных и мультимедийных ресурсов НЭБ,  а также к 

единому сводному каталогу фонда НЭБ. 

УИС РОССИЯ 

Письмо от директора НБ ИГУ № 26/06 от 19. 

12.2006 г. 

 

Исполнитель:  

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени М.В. 

Ломоносова 

 

 

1. Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия)  

письмо от директора НБ ИГУ № 26/06 от 19. 12.2006 г. 

(доступ предоставляется по обращению   Руководителя 

организации), срок действия – без ограничений. 

2. Адрес доступа: http://uisrussia.msu.ru/ 

3. Цена контракта: на безвозмездной основе  

4. Количество пользователей: без ограничений, с 

компьютеров сети ИГУ. 

 5. Характеристика: тематическая электронная библиотека и 

база для исследований и учебных курсов в области 

экономики, управления, социологии, лингвистики, 

философии, филологии, международных отношений и 

других гуманитарных наук.  

ПОЛПРЕД 

Информационное письмо от 16.02.15 г. 

(сообщение о доступе с 24.08.2009 г.).  

 

1. Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия)  

 информационное письмо от 16.02. 15 г. (сообщение о 

доступе с 24.08.2009 г.).  
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Исполнитель:  

ООО "ПОЛПРЕД Справочники" 

2. Адрес доступа: http://polpred.com 

3. Цена контракта: на безвозмездной основе  

4. Количество пользователей: без ограничений, с 

компьютеров сети ИГУ 

5. Характеристика: база данных представляет результаты 

мониторинга СМИ на темы промышленной  политики РФ и 

зарубежья 

Справочно-правовая система «Консультант Плюс» 

Договор о сотрудничестве от 25.09.2017 г.  

Исполнитель: ООО «Информационный 

Центр ЮНОНА» 

1. Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия)  

Договор о сотрудничестве от 25.09.2017 г. Срок действия - 

до расторжения сторонами. 

2. Адрес доступа: в локальной сети НБ ИГУ. 

3. Цена контракта: на безвозмездной основе  

4. Количество пользователей: без ограничений. 

5.Характеристика: правовая БД - законодательство РФ, 

международное право, юридическая литература. 

Справочно-правовая система «ГАРАНТ» 

Договор № Б/12 об информационно-

правовом сотрудничестве между OOO 

«Гарант-Сервис Иркутск» и Федеральное 

государственное бюджетное управление 

высшего профессионального образования 

«иркутский государственный университет» 

(ФГБОУ ВПО «ИГУ») от 16.11.12 г.;    

Регистрационный лист № 38-70035-003593 

от 21.11.12 г. 

 Исполнитель: 

ООО «Гарант-Сервис Иркутск»  

1. Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия)  

Договор № Б/12 об информационно-правовом 

сотрудничестве между OOO «Гарант-Сервис Иркутск» и 

Федеральное государственное бюджетное управление 

высшего профессионального образования «Иркутский 

государственный университет» (ФГБОУ ВПО «ИГУ») от 

16.11.12 г.; Регистрационный лист № 38-70035-003593 от 

21.11.12 г. Срок действия - до расторжения сторонами. 

2. Адрес доступа: в локальной сети НБ ИГУ 

3. Цена контракта: на безвозмездной основе  

4. Количество пользователей: без ограничений 

5. Характеристика: правовая БД – законодательство РФ, 

международное право, юридическая  

литература. 

Межрегиональная аналитическая роспись статей «МАРС» 

Договор № С/111-1 о сотрудничестве в 

области развития библиотечно-

информационных ресурсов и сервисов от 

01.09.11 г. с автоматической пролонгацией 

на следующий календарный год (число 

пролонгаций не ограничено). 

Исполнитель: некоммерческое партнерство 

Ассоциация региональных библиотечных 

консорциумов (АРБИКОН) 

1. Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия) 

Договор № С/111-1 о сотрудничестве в области развития 

библиотечно-информационных ресурсов и сервисов от 

01.09.11 г. с автоматической пролонгацией на следующий 

календарный год (число пролонгаций не ограничено). 

2. Адрес доступа: http://arbicon.ru 

3. Цена контракта: на безвозмездной основе. 

4. Количество пользователей: без ограничений, с 

компьютеров сети ИГУ    

5. Характеристика: база включает 2.5 млн. записей из более 

7,5 тыс. российских журналов. 

Электронные ресурсы Научной библиотеки Иркутского университета 

Система баз данных электронного каталога 

 

 

1. Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия)  

2. Адрес доступа: в локальной сети ИГУ, 

http://ellib.library.isu.ru 

3. Количество пользователей: без ограничений   

4. Характеристика: включает более 500 тыс. записей в базах 

данных. 

Электронный каталог книг, продолжающихся изданий;  

БД редких книг и рукописей; 

БД «Коллекция Н. С. Романова»; 

БД «Библиотека Н. О. Шаракшиновой»;  

БД «Иностранная литература»;  

БД «Американистика»;  

БД «Коллекция «Оксфорд»;  
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БД «Электронные издания»; 

БД «Авторефераты диссертаций»;  

ЭК периодических изданий;  

БД «Книги библиотеки Иркутского МИОНа» 

Библиографические базы данных 

 

1. Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия)  

2. Адрес доступа: в локальной сети ИГУ  

3. Количество пользователей: без ограничений.   

4. Характеристика:  

«Статьи. Социально-гуманитарные науки»; 

 «Статьи. Точные и естественные науки»; 

 «Научная Сибирика» (ГПНТБ); 

 «Научные журналы JDP» 

Полнотекстовые базы данных 1. Реквизиты (номер, дата заключения, срок действия)  

2. Адрес доступа: в локальной сети ИГУ, 

http://ellib.library.isu.ru  

3. Количество пользователей: без ограничений, с 

компьютеров локальной сети ИГУ и в локальной сети 

университета  

4. Характеристика:  

«Труды ученых ИГУ» - библиографические описания и 

полные тексты: 1990-2021 гг. – монографий, учебников, 

учебных пособий, статей из периодических и 

продолжающихся изданий, научных сборников ученых 

ИГУ; с 2015 г. – в т.ч. преподавателей Педагогического 

института 

«Труды ученых ИГУ. 1918-1990 гг.» - библиографические 

описания и полные тексты: 1921-1942 гг. – статей из 

«Сборников (Трудов)… ИГУ»; 1948-1970 – статей из 

«Трудов…», издаваемых по сериям: «Геологическая», 

«Биологическая», «Языкознание», «Филологическая», 

«Литературоведение и критика», «Историческая», 

«Химическая», «Юридическая» и др.; 1924-1970 гг. – из 

«Известий БГНИИ»; с 1918-1929 гг. – отдельные издания, 

статьи из периодических изданий профессоров ИГУ. 

«Издания ВСОРГО» - библиографические и полные 

тексты «Записок», «Трудов», «Известий» и других изданий 

ВСОРГО в целом, а также статей, опубликованных в этих 

изданиях, монографий, «Отчетов» с 1856 по 1930 гг. 

«Дореволюционные периодические издания» - 

библиографические описания и полные тексты отдельных 

номеров газет: «Иркутские губернские ведомости» (1857-

1916 гг.), «Восточное обозрение» (1882-1906 гг.), «Сибирь» 

(1873-1887 гг.), «Сибирь» (1890-1913 гг.), «Восточная заря» 

(1909-1910 гг.), «Иркутская жизнь» (1913-1917 гг.), 

«Сибирская врачебная газета» (1909-1914 гг.), «Иркутская 

газета» (1913 г.), «Иркутский вестник» (1912 г.). 

Газета «Власть труда» - библиографические описания и 

полные тексты отдельных номеров газеты с 1918 по 1930 

гг., впоследствии переименованной в «Восточно-

Сибирскую правду». 
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VI. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Учебно-лабораторное оборудование 

 

Специальные помещения: 

Аудитория для проведения 

занятий лекционного и 

семинарского типа 

 

Адрес: Иркутск, ул. 

Ленина,8, ауд.  

Аудитория оборудована специализированной (учебной) 

мебелью на 42 посадочных места. 

Оборудована техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации 

большой аудитории: экран Digis, доска меловая, проектор 

Epson EB-X05, системный блок AMD A8-9600, MSI A320M 

PRO-E, монитор Philips 23.6" 243V5QSBA/00(01), 

клавиатура, мышь, колонки Defender SPK-210. 

Специальные помещения: 

Аудитория для проведения 

занятий лекционного и 

семинарского типа 

 

Адрес: Иркутск, ул. 

Ленина,8, ауд.  

Аудитория оборудована специализированной (учебной) 

мебелью на 24 посадочных места. 

Оборудована техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации 

большой аудитории: экран Classic Solution, доска 

маркерная, проектор Mitsubishi EX320U, системный блок 

QuadCore AMD A6-3650, монитор ViewSonic VA 1948a-

LED, веб камера A4 TECH PK-910P, колонки Defender 

SPK-210. 

Специальные помещения: 

Аудитория для проведения 

занятий лекционного и 

семинарского типа 

 

Адрес: Иркутск, ул. 

Ленина,8, ауд.  

Аудитория оборудована специализированной (учебной) 

мебелью на 60 посадочных мест. 

Оборудована техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации 

большой аудитории: экран Da-Lite, доска меловая, 

проектор Acer, системный блок AMD A8-9600, MSI A320M 

PRO-E, монитор Philips 23.6" 243V5QSBA/00(01), 

клавиатура, мышь, колонки Microlab SOLO2. 

Специальные помещения: 

Аудитория для проведения 

занятий лекционного и 

семинарского типа 

 

Адрес: Иркутск, ул. 

Ленина,8, ауд.  

Аудитория оборудована специализированной (учебной) 

мебелью на 20 посадочных мест. 

Оборудована техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации 

большой аудитории: экран ScreenMedia, доска меловая, 

проектор Epson EMP-1810, системный блок AMD A8-9600, 

MSI A320M PRO-E, монитор Philips 23.6" 

243V5QSBA/00(01), клавиатура, мышь, колонки Defender 

SPK-210 

Специальные помещения: 

Аудитория для проведения 

занятий лекционного и 

семинарского типа 

 

Адрес: Иркутск, ул. 

Ленина,8, ауд.  

Аудитория оборудована специализированной мебелью на 

18 посадочных мест. 

Оборудована техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации 

большой аудитории: экран Dinon Projection Screen, доска 

меловая, проектор Acer X1311 KW, системный блок AMD 

A8-9600, MSI A320M PRO-E, монитор Philips 23.6" 

243V5QSBA/00(01), клавиатура, мышь, колонки Defender 

SPK-210 

Специальные помещения: 

Аудитория для проведения 

Аудитория оборудована специализированной мебелью на 

60 посадочных мест. 



23 
 

занятий лекционного и 

семинарского типа 

 

Адрес: Иркутск, ул. 

Ленина,8, ауд.  

Оборудована техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации 

большой аудитории: экран Cactus, доска меловая, проектор 

Epson EB-X9, системный блок AMD A8-9600, MSI A320M 

PRO-E, монитор Philips 23.6" 243V5QSBA/00(01), 

клавиатура, мышь, колонки Defender SPK-210 

 

6.2 Программное обеспечение:  

 

Наименование 

программного продукта 

Кол-во Обоснование для 

пользования 

ПО(Лицензия, 

Договор, счёт, акт 

или иное) 

Дата 

выдачи 

лицензии 

Срок 

действия 

права 

пользова

ния 

«Антиплагиат.ВУЗ» ,25 

тыс. проверок 

1 № 3453/03-Е-0084 от 

16.02.2021 

16.02.2021 1год 

Право на использование 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса - 

Стандартный Russian 

Edition (ежегодно 

обновляемое ПО) 

32 Сублицензионный 

договор №03-278-

2019 от 25.11.2019 

27.11.2019 2 года 

Услуга предоставление 

идентификационных 

данных для доступа к 

zoom.us тип EDU, 300 уч. 

89 Счет на оплату № 

1293 от 19 ноября 

2020 г. 

14.09.2020 1 год 

Office 365 ProPlus for 

Students (Организация: 

ФГБОУ ВПО «ИГУ», 

административные 

службы. Домен: 

irkstateuni.onmicrosoft.com

) (ежегодно обновляемое 

ПО) 

20 Включено в подписку 

V6591273 по договору 

№03-161-2020 от 

17.11.2020 

01.06.2020 1 год 

WinRAR 2 Государственный 

контракт № 04-175-12 

от 26.11.2012 

25.12.2012 бессрочно 

7zip (ежегодно 

обновляемое ПО) 

Условия 

правообла

дателя 

Условия 

использования по 

ссылке: https://www.7-

zip.org/license.txt 

Условия 

правооблада

теля 

бессрочно 

Acrobat Reader DC 

(ежегодно обновляемое 

ПО) 

Условия 

правообла

дателя 

Условия 

использования по 

ссылке: 

https://acrobat.adobe.co

m/ru/ru/acrobat/pdf-

reader/volume-

Условия 

правооблада

теля 

бессрочно 
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distribution.html 

Foxit PDF Reader 8.0 

(ежегодно обновляемое 

ПО) 

Условия 

правообла

дателя 

Условия 

использования по 

ссылке: 

https://www.foxitsoftw

are.com/products/pdf-

reader/eula.html 

Условия 

правооблада

теля 

бессрочно 

Google Chrome (ежегодно 

обновляемое ПО) 

Условия 

правообла

дателя 

Условия 

использования по 

ссылке: 

https://www.google.ru/

chrome/browser/privac

y/eula_text.html 

Условия 

правооблада

теля 

бессрочно 

Mozilla Firefox (ежегодно 

обновляемое ПО) 

Условия 

правообла

дателя 

Условия 

использования по 

ссылке: 

https://www.mozilla.or

g/ru/about/legal/terms/f

irefox/ 

Условия 

правооблада

теля 

бессрочно 

Opera 45 (ежегодно 

обновляемое ПО) 

Условия 

правообла

дателя 

Условия 

использования по 

ссылке: 

http://www.opera.com/r

u/terms  

Условия 

правооблада

теля 

бессрочно 

 

 

6.3. Технические и электронные средства обучения: 

 

Набор демонстрационного  оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие рабочей программе 

дисциплины (презентации). 

 

 

VII. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

При проведении занятий используются активные и интерактивные формы обучения: 

разбор конкретных ситуаций, деловые и ролевые игры, элементы психологического 

тренинга, метод кейсов, мозговой штурм, дискуссия, моделирование профессиональных 

ситуаций. В сочетании с внеаудиторной работой это способствует формированию и 

развитию профессиональных навыков обучающихся.  

Для закрепления знаний студентов по отдельным разделам курса «» проводятся 

практические занятия, где помимо обсуждения теоретических вопросов, студенты 

выполняют контрольные работы и тестовые задания, целью которых является 



25 
 

формирование навыков самостоятельной работы по решению профессиональных задач. 

При чтении лекций используются различные организационные формы и виды:   

- Проблемная лекция начинается с вопросов, с постановки проблемы, которую в ходе 

проработки дополнительного материала необходимо решить. Лекция строится таким 

образом, что деятельность студента по ее усвоению приближается к поисковой, 

исследовательской. Обязателен диалог преподавателя и студентов 

- Лекция-визуализация учит студента преобразовывать устную и письменную 

информацию в визуальной форме; используются схемы, рисунки, чертежи и т.п.  

В учебном процессе широко используются активные и интерактивные формы 

проведения занятий, таких как:  

1) ролевые игры – каждый участник имеет или определенное задание, или 

определенную роль, которую он должен исполнить в соответствии с заданием, например, 

при рассмотрении подходов сторонников разных школ в науке о международных 

отношениях по отношению к проблемам безопасности, международного сотрудничества, 

работы международных институтов и т.п.  

2) групповые дискуссии – связаны с отработкой проведения совещаний или 

приобретением навыков групповой работы.  

3) инновационные игры — формируют инновационное мышление участников, 

выдвигают инновационные идеи в традиционной системе действий, отрабатывают модели 

реальной, желаемой, идеальной ситуаций, включают тренинги по самоорганизации, так же 

способствуют развитию познавательных процессов.  

4) элементы тренинговых упражнений направленные на разрешение межличностных 

конфликтов, повышения уверенности в себе, коммуникативные тренинги. 

 

 

VIII. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

8.1. Оценочные средства (ОС) 
 

Входной контроль знаний и умений студентов проводится в начале изучения 

дисциплины в виде собеседования. 

Вопросы для входного контроля: 

1. Правила рационального потребления воды. 

2. Тип убежища, выбранный для ночлега, материалы для его строительства. 

3. Сигнальный знак «направление следования». 

4. Требования к месту для строительства убежища.  

5. Способы разжигания костра. 

6. Движение в пешем походе. 

7. Движение в лыжном походе. 

8. Назови способы определения сторон горизонта. 

9. Перечисли содержание походной аптечки. 

10. Природные признаки указывающие направление на Север. 

11. Добывание и приготовление пищи в природных условиях. 

12. Меры безопасности при движении на различных видах транспорта. 

13. Работа с компасом и картой, определение азимута на объект. 

14. Подготовка к активному отдыху на природе. 

15. Основные понятия о личной гигиене. 

16. Распорядок дня, значение. 

17. Значение полноценного сна для человека. 

18. Меры предосторожности при употреблении воды из источников. 
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19. Гигиенические правила работы за столом. 

20. Правила пользования электроприборами. 

 

Текущий контроль в рамках дисциплины организован в форме теста, устного 

опроса. 

Согласно Положению «О балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости 

студентов Иркутского государственного университета», усвоение студентом каждой 

изучаемой в семестре дисциплины максимально оценивается 100 баллами. Указанное 

максимальное количество баллов (Sитог), которое студент может набрать за семестр по 

каждой дисциплине, складывается из суммы баллов за текущую работу в 

семестре (Sтек) и баллов, полученных на экзаменационной сессии (Sсес). 

При этом максимальное количество баллов за текущую работу в семестре (Sтек) 

ограничивается 60-ю баллами, а на оценку экзамена (Sсес) максимально 

предусматривается 30 баллов. 

 

№ 

п/п 

Вид учебной деятельности Баллы Максимум  

за семестр 

1 Выполнение указанных заданий, устный опрос 0-5 20 

2 Выполнение текущих тестов 0-5 20 

4 Доклад/презентация 0-10 20 

 Итого  60 

 

Материалы для проведения текущего и промежуточного контроля знаний 

студентов: 

 

№ 

п\п 

Вид контроля Контролируемые темы (разделы) Компетенции, 

компоненты которых 

контролируются 

1 Проверка 

самостоятельно 

подготовленных 

вопросов по темам 

семинарских занятий 

Темы 1-8 УК-8, УК-11 

2 Контрольные опросы Темы 1-8 УК-8, УК-11 

3 Тестирование  Темы 1-8 УК-8, УК-11 

 

4 

Промежуточная 

аттестация в форме 

зачета 

Темы 1-8 УК-8, УК-11 

 

 

Примерные вопросы по темам семинарских занятий, контрольных опросов 

 

Тема 1 1.Определения понятий «Опасность», «Безопасность» 

2.Обеспечение безопасности на государственном уровне 

3. «Опасности» региона проживания 

Тема 2 1.Определение понятия «Техносфера» 

2.Составные части техносферы 

3.Проблемы техники и технологий 



27 
 

Тема 3 1.Определение понятий вредных и опасных факторов 

2.Варианты влияния факторов на человека 

3.Здоровье и факторы на него влияющие 

Тема 4 1.Способы и пути защиты человека от вредных и опасных факторов 

2.Роль науки в защиты человека от вредных и опасных факторов 

3. «Зеленые» технологии 

Тема 5 1.Определение понятия «Комфорт» 

2.Оптимальные условия жизнедеятельности 

3Оптимальные условия труда 

Тема 6 1.Психофизиологические основы безопасности 

2.Эргономические основы безопасности 

Тема 7 1.Обеспечение безопасности при снежных заносах, сходах лавин, метели 

2.Обеспечение безопасности при наводнении, землетрясении, извержении 

вулкана 

3. Обеспечение безопасности на транспорте 

Тема 8 1.Правовые аспекты в области безопасности на различных уровнях 

 

Примеры тестовых заданий 

 

1.К особенностям эволюции человека относятся? 

 

1) Морфологическая, физиологическая и экологическая специализация 

обезьяноподобных предков человека. 

2) Эволюционная молодость, сочетающаяся с тщательной подгонкой биологии вида 

к условиям существования. 

3) Опережение развития материальной культуры темпов биологической эволюции. 

4) Необычайное развитие инстинктивной сферы приспособительного поведения.; 

2. Что в себя включает селитебная среда? 

1) Артеприродную среду. 

2) Техногенную среду. 

3) социальную среду. 

4) среду жилищ и населенных пунктов.; 

3.Какое решение проблемы генетически модифицированных продуктов является 

наиболее реальным? 

1) Запретить производство таких продуктов. 

2) Всесторонняя экспертиза модифицированных продуктов с выдачей 

регистрационного удостоверения. 

3) Разрешить использование модифицированных продуктов только на корм скоту. 

4) Использовать модифицированные продукты только как резервный источник 

питания.; 

4. Какой способ утилизации отходов по вашему мнению является наиболее 

целесообразным? 

1) Сжигание. 

2) Сортировка, переработка и вторичное использование. 

3) захоронение под землей. 

4) захоронение под водой.; 

5. Наибольшее количество случаев инфицирования ВИЧ в Иркутской области  

происходит? 

1) при приеме наркотиков. 

2) при половых контактах. 

3) при обращениях к врачу. 

4) бытовым путем.; 
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6.Отметить неправильное утверждение. Чем объясняется демографический взрыв? 

1) снижением смертности от эпидемий и голода. 

2) резким снижением детской смертности в развивающихся странах. 

3) ростом численности человечества, свойственным  К-стратегам. 

4) снижением смертности, опережающем снижение рождаемости.; 

  

7. Избыточная смертность это? 

1) смертность от болезней и несчастных случаев. 

2) смертность в результате проведения военных действий. 

3) разница между гипотетическим и фактическим числом смертей. 

4) смертность от недоедания.; 

8.Укажите правильный ответ. Для мужчин в России главная причина смертности? 

1) новообразования и болезни органов дыхания. 

2) болезни системы кровообращения. 

3) инфекционные заболевания. 

4)  несчастные случаи, отравления, травмы.; 

9.Указать неправильный ответ. Характерные признаки процесса урбанизации? 

1) Рост городского населения. 

2) Рост числа и размера городов. 

3) Увеличение роли города в жизни общества. 

4) Рост городов в периферийных районах.; 

10.Укажите неправильный ответ. Наиболее частыми причинами стресса в больших 

городах являются? 

1) Недостаточность питания. 

2) гиподинамия. 

3) ускоренный темп жизни. 

4) избыточность социальных контактов.; 

 11.Укажите неправильный ответ. К следствиям увеличения плотности популяции 

относятся? 

1) увеличение агрессивности. 

2) увеличение плодовитости. 

3) гормональные нарушения. 

4) у животных  - поедание потомства.; 

12. Укажите неправильный ответ. К чему приводит табакокурение? 

1) увеличивает риск онкозаболеваний. 

2) увеличивает частоту приступов ишемической болезни сердца; 

3) понижает сосудистый тонус, частоту сердечных сокращений и артериальное 

давление.; 

13. Отметьте лишний пункт в данной классификации сред жизни на Земле? 

1) водная. 

2) наземно-воздушная. 

3) живые организмы. 

4) почва. 

5) литосфера.; 

14. Укажите неверные утверждения.  Что относится к техносфере? 

1) квазиприродная среда. 

2) искусственные элементы. 

3) селитебная среда. 

4) производственная среда. 

5) абиотическая среда. 

6) биотическая среда.; 

15. Какие заболевания являются наиболее частой причиной  смерти? 
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1) эндокринные заболевания. 

2) сердечно-сосудистые. 

3) респираторные заболевания.; 

16.Как правило, загрязненность воздуха выше? 

1) внутри помещений. 

2) в наружном воздухе.; 

 17. Отметьте лишний элемент. Что включает в себя Биосфера? 

1) гидросферу. 

2) атмосферу. 

3) ноосферу. 

4) литосферу.; 

 18.Отметьте неверное утверждение?  

1) адаптации возникают и исчезают в ходе эволюции видов. 

2) адаптация возникают только в процессе  индивидуально жизни организмов. 

3) адаптация — способность организмов приспосабливаться к среде обитания.; 

19. Какое явление связано с территориальной деконцентрацией? 

1)Урбанизация. 

2)Образование городов спутников. 

3)Рост числа крупных городов.; 

20.Отметьте наиболее правильное определение. Опасность это? 

1)  воздействия, способные вызывать негативные нарушения 

 в самочувствии и здоровье людей.                                      

2)свойство элементов системы «человек – среда обитания», способное причинять 

ущерб людям, природной среде и материальным ресурсам.; 

21. Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии относятся к? 

1) природным опасностям. 

2) биолого-социальным опасностям.; 

 22.Чернобыльская зона относится к? 

1) потенциально-опасным объектам. 

2) вредным объектам.; 

23.Объекты ядерной энергетики относятся к? 

1) вредным объектам. 

2) потенциально-опасным объектам.; 

 24. Отметьте неверное утверждение. Штатные опасности- ?  

1) воздействия которых на растения, животных, микроорганизмы, т. е. живых 

составляющих экосистемы, не вызывают заметных ее изменений. 

2) предусмотренные технологическим процессом и предполагающие возможность 

управления ими. 

3) опасности, вытекающие из природы технологического процесса и которые 

невозможно избежать.; 

25.Отметьте правильное определение. Вызов- это… 

1) форма опасности, представляющая совокупность обстоятельств, порождающих 

гипотетическую опасность, которая в перспективе может превратиться в 

непосредственную опасность.  

2) форма опасности в природной и техногенной сферах, которая представляет собой 

непосредственную опасность возникновения природных бедствий и техногенных 

катастроф, а также наличие обстоятельств, стимулирующих эти явления.; 

26.Отметьте правильное определение. Угроза- это…  

1) форма опасности, представляющая совокупность обстоятельств, порождающих 

гипотетическую опасность, которая в перспективе может превратиться в 

непосредственную опасность.  
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2) форма опасности в природной и техногенной сферах, которая представляет собой 

непосредственную опасность возникновения природных бедствий и техногенных 

катастроф, а также наличие обстоятельств, стимулирующих эти явления.; 

27.Отметьте правильное определение. Стойкость  характеризуется…  

1) критической нагрузкой , меньше которой разрушение объекта еще не наступает. 

2) критическая нагрузкой, начиная с которой наступает разрушение.; 

28.Отметьте правильное определение. Уязвимость  характеризуется… 

1) критической нагрузкой , меньше которой разрушение объекта еще не наступает. 

2) критическая нагрузкой, начиная с которой наступает разрушение.; 

29.Отметьте лишнее событие. К чрезвычайным техногенным событиям относятся? 

1) авария. 

2) техногенная катастрофа. 

3) инцидент. 

4) катаклизм.; 

30.Отметьте лишний пункт. Основные виды  систем безопасности? 

1) система личной и коллективной безопасности. 

2) система охраны природной среды. 

3) система государственной безопасности.  

4) система глобальной безопасности. 

5) система безопасности промышленных предприятий.; 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации (в форме зачета) 

Промежуточная аттестация по дисциплине предусмотрена в форме зачета. 

 

В соответствии с Положением «О балльно-рейтинговой системе оценки 

успеваемости студентов Иркутского государственного университета», студент, набравший 

в результате текущей работы по дисциплине (Sтек) менее 40 баллов, не допускается к 

сдаче зачета, и ему выставляется 0 сессионных баллов (Sсес = 0). 

Студент, набравший в течение семестра (Sтек) 40 и более баллов, допускается к 

сдаче зачета по дисциплине, на котором может набрать (Sсес) до 30 баллов. 

Если на зачете сумма баллов студента составляет менее 10, то зачет считается не 

сданным. 

Если на зачете студент набирает 10 и более баллов, то они прибавляются к сумме 

баллов за текущую работу, которые фиксируются в зачетной книжке студента. 

 

Итоговый семестровый 

рейтинг (Sитог) 

Академическая оценка 

менее 61 баллов не зачтено 

61-100 баллов зачтено 

 

Примерные вопросы к зачету 

1. Характерные системы "человек - среда обитания". Системы «человек-техносфера», 

«техносфера-природа», «человек-природа». Понятие техносферы. Производственная, 

городская, бытовая, природная среды и их краткая характеристика.  

2. Понятие «опасность». Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, 

глобальные. Краткая характеристика опасностей и их источников. 

3. Понятие «безопасность». Системы безопасности и их структура. Экологическая, 

промышленная, производственная безопасности. Транспортная и пожарная безопасность. 

Краткая характеристика разновидностей систем безопасности. 

4. Вред, ущерб, риск – виды и характеристики. Вред, ущерб – экологический, 
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экономический, социальный. Риск – измерение риска, разновидности риска. 

Экологический, профессиональный, индивидуальный, коллективный, социальный, 

приемлемый, мотивированный, немотивированный риски. Современные уровни риска 

опасных событий. 

5. Чрезвычайные ситуации – понятие, основные виды. Природные и техногенные 

чрезвычайные ситуации. Стихийные бедствия и природные катастрофы. 

6. Безопасность и устойчивое развитие. Безопасность как одна из основных потребностей 

человека. Значение безопасности в современном мире. Безопасность и демография. 

Устойчивое развитие социума в формирующемся обществе риска. Культура безопасности 

как фактор устойчивого развития. 

7. Причины проявления опасности. Человек как источник опасности. Роль человеческого 

фактора в причинах реализации опасностей. 

8. Основные аксиомы и принципы безопасности жизнедеятельности. Аксиома о 

рискогенности деятельности человека, аксиома о потенциальной опасности среды 

обитания человека (аксиома об отсутствии нулевых рисков), принцип антропоцентризма в 

обеспечении безопасности. 

9. Структура техносферы и ее основных компонентов. Виды техносферных зон.  

10. Этапы формирования техносферы и ее эволюция. 

11. Типы опасных и вредных факторов техносферы для человека и природной среды.  

12. Закон о неизбежности образования отходов жизнедеятельности. 

13. Современное состояние техносферы и техносферной безопасности.  

14. Безопасность и устойчивое развитие человеческого сообщества. 

15. Состояние техносферной безопасности в регионе, городе. Основные проблемы и пути их 

решения.  

16. Классификация негативных факторов природного, антропогенного и техногенного 

происхождения. Вредные и опасные негативные факторы. 

17. Системы восприятия и компенсации организмом человека вредных факторов среды 

обитания.  

18. Предельно допустимые уровни опасных и вредных факторов – основные виды и 

принципы установления. Параметры, характеристики основных вредных и опасных 

факторов среды обитания человека, основных компонентов техносферы и их источников.  

19. Воздействие основных негативных факторов на человека и их предельно допустимые 

уровни. 

20. Региональный комплекс естественных, антропогенных и техногенных негативных 

факторов. Опасности и вредные факторы профессиональной деятельности – конкретные 

примеры уровней негативных факторов. 

21. Системы и методы защиты человека и окружающей среды от основных видов опасного и 

вредного воздействия природного, антропогенного и техногенного происхождения.  

22. Методы защиты от вредных веществ, физических полей, информационных потоков, 

опасностей биологического и психологического происхождения. Общая характеристика и 

классификация защитных средств. 

23. Методы контроля и мониторинга опасных и вредных факторов. 

24. Основные принципы и этапы контроля и прогнозирования. 

25. Методы определения зон действия негативных факторов и  их уровней. 

26. Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда.  

27. Комфортные (оптимальные) условия жизнедеятельности. 

28. Климатическая, воздушная, световая, акустическая и психологическая среды, влияние 

среды на самочувствие, состояние здоровья и работоспособность человека. 

29. Психофизиологические и эргономические условия организации и безопасности труда.  

30. Принципы, методы и средства организации комфортных условий жизнедеятельности. 

31. Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность. Основные 

психологические причины ошибок и создания опасных ситуаций. 



32 
 

32. Профессиограмма. Инженерная психология. Психодиагностика, профессиональная 

ориентация и отбор специалистов операторского профиля.  

33. Факторы, влияющих на  надежность действий операторов.  

34. Виды трудовой деятельности: физический и умственный труд, формы физического и 

умственного труда, творческий труд. Классификация условий труда по тяжести и 

напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по факторам 

производственной среды. 

35. Эргономика как наука о правильной организации человеческой деятельности, 

соответствии труда физиологическим и психическим возможностям человека, 

обеспечение эффективной работы, не создающей угрозы для здоровья человека.  

36. Классификация чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по потенциальной 

опасности. 

37. Фазы развития чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы источников чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. 

38. Классификация стихийных бедствий (природных катастроф), техногенный аварий. 

Характеристика поражающих факторов чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Техногенные аварии – их особенности и поражающие факторы. 

39. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и их поражающие факторы. 

40. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его применения.  

41. Терроризм и террористические действия.  

42. Методы прогнозирования и оценки обстановки при чрезвычайных ситуациях. 

43. Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Принципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в 

чрезвычайных ситуациях. 

Основы организации защиты населения и персонала в мирное и военное время, способы 

защиты, защитные сооружения, их классификация. 

44. Организация эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных ситуаций.  

45. Мероприятия медицинской помощи. Средства индивидуальной защиты и порядок их 

использования. 

46. Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ при 

чрезвычайных ситуациях. 

47. Характеристика основных законодательных и нормативно-правовых актов: назначение, 

объекты регулирования и основные положения. 

48. Экономические основы управления безопасностью. Современные рыночные методы 

экономического регулирования различных аспектов безопасности: позитивные и 

негативные методы стимулирования безопасности. 

49. Понятие экономического ущерба, его составляющие и методические подходы к оценке. 

Материальная ответственность за нарушение требований экологической, промышленной 

и производственной безопасности. 

50. Страхование рисков: экологическое страхование, страхование ответственности 

владельцев опасных производственных объектов, страхование профессиональных рисков, 

социальное страхование. Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования 

рисков. 

51. Органы государственного управления безопасностью: органы управления, надзора и 

контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, структура. 

Система РСЧС и гражданской обороны. 
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