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1. Цели и задачи дисциплины : 

 Цель  курса — Целью дисциплины является изучение общих законов взаимоотношений 

человека и биосферы, влияние на человека природной и социальной сред. 
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Изучение  дисциплины «Экология человека» направлено на решение следующих 

основных  задач:  

• Изучение  и анализ причин глобальных проблем экологии человека.  

•  Изучение основных механизмов  взаимодействия организма человека со средой  

             обитания. 

•  Ознакомление с методами, используемыми для изучения экологии человека. 

 
2. Место дисциплины  в структуре ОПОП: предмет является обязательной 

дисциплиной вариативной части учебного плана по профилю «Экологическая 

экспертиза» (5семестр). Изучению дисциплины «Экология человека» предшествуют курсы 

«Экология животных», «Экология и рациональное природопользование», «Организм и среда», 

«Общая биология» и ряд других общеобразовательных и специальных дисциплин, являющихся 

теоретической базой данного курса. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля): 

 в результате освоения дисциплины формируются компетенции профиля «Экологическая 

экспертиза» и компетенции - ОПК- 4. 

 В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать:теоретические основы  экологии человека. 

Уметь: применять знания по экологии человека при проведеении экологической эксперитизы.  

Владеть: базовыми общепрофессиональными (общеэкологическими) представлениями о теоретических основах  

экологии человека. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы (форма обучения - очная) 

Вид учебной работы 

 

Всего 

часов / 

зачетных 

единиц 

Семестры 

Аудиторные занятия (всего) 36 36    

Из них объем занятий  с использованием 

электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

8 8    

В том числе: - - - - - 

Лекции - -    

Практические занятия (ПЗ) 36/1 36/1    

Семинары (С) - -    

Лабораторные работы (ЛР) - -    

Самостоятельная работа  (всего) 42/1,2 42/1,2    

В том числе: - - - - - 



Курсовой проект (работа) - -    

Расчетно-графические работы - -    

Реферат (при наличии) 36/2 36/2    

Другие виды самостоятельной работы - -    

Устные сообщения 6/0,6 6/0,6    

Вид промежуточной аттестации (экзамен) 5 5    

Общая трудоемкость                                     часы 

                                                        зачетные единицы 

108/3 

3 

108/3 

3 
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5. Содержание дисциплины 

5.1.Содержание разделов и тем дисциплины . 

Тема 1. Предмет экологии человека. Цель, задачи и содержание дисциплины. 

История изучения проблем экологии человека. Краткий очерк развития научных идей по ЭЧ. Роль 

русских и зарубежных исследователей в становлении ЭЧ.  
 

Тема 2. Социальная и биологическая эволюция человека. 

 Особенности человека как одного из видов живых существ. Происхождение и эволюция. 

Систематика гоминид. Эволюция экологических ниш человека.  

Тема 3. Антропосфера. Среда жизни современного человека. 

Урбанизация и территориальная деконцентрация. Городская среда. Экологические 

проблемы брака и семьи. Интеллектуальное развитие, интеллектуальная деятельность в 

различных экологических условиях. Урбанизация и здоровье человека. Гиподинамия. Стресс и 

другие психологические проблемы. Курение, алкоголизм, наркомания. Современные глобальные и 

региональные эпидемиологические особенности. Иммунологические проблемы. Понятие о 

валеологии (здоровом образе жизни). Культурно-географические аспекты отдыха. Организация 

охраны здоровья населения. 

Тема 4. Демографические проблемы человечества. Общие закономерности 

размещения населения. 

Численность человечества и особенности роста народонаселения. Демографический 

взрыв. Демографический переход и его стадии. 

Тема 5. Адаптация человека к условиям окружающей среды.  

Экологическая дифференциация человечества. Понятие об адаптации и акклиматизации 

человека. Общие закономерности адаптивного процесса. Специфическая и неспецифическая 

адаптация. Механизмы адаптации. Условия, влияющие на адаптацию. Типы адаптации.  

Тема 6. Региональные проблемы экологии человека.  

Эпидемиологический переход. Кризис смертности в России. Потери от высокой 

смертности. Избыточная смертность. Современная российская модель смертности. 

Промежуточный характер российской смертности. Вероятность умереть от крупных классов 

причин. Структура смертности по возрасту и причинам. Возрастно-причинные группы риска. 

Региональные особенности российской смертности. Северо-восточный градиент смертности. 

 

5.2 Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми 



(последующими) дисциплинами 

№ 

п/п 

Наименование 

обеспечиваемых  

(последующих) 

дисциплин 

№ № разделов и тем  данной дисциплины, необходимых для изучения обеспечиваемых 

(последующих) дисциплин 
                    (вписываются разработчиком) 

1. Экологическая 

экспертиза 

5.1.1 5.1.2 5.1.3 5.1.4 5.1.6 5.1.7 5.1.8   
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5.3. Разделы и темы дисциплин и виды занятий 

 
 Наименование 

раздела 

Наименование 

темы 

Виды занятий в часах 

   Лекц

ия. 

Практ. 

зан. 
Семин 

Лаб. 

зан. 
СРС Всего 

 

1 

 

 

 
 Цель, задачи и 
содержание 
дисциплины.   

- 1 - - 2 3 

2. 

 

  Социальная и 
биологическая 
эволюция человека. 

- 6 - - 6 12 

 

 

3. 

 Антропосфера. 
Среда жизни 
современного 

человека. 
- 8 - - 10 18 

4. 
 

 

 

 Демографические 
проблемы 
человечества.  - 7 - - 8 15 

5. 

 

 

 

 Адаптация 
человека к 
условиям 
окружающей 
среды.  

- 7 - - 8 15 

6. 

 

 Региональн
ые 
проблемы 
экологии 
человека.  

- 7 - - 8 15 

 

6. Перечень  практических занятий  

№ 

п/п 

№ 

раздела  

и темы 

дисцип

лины 

Наименование  практических  работ Труд

оемк

ость 

(час) 

Оценочные 

средства 

Формируе

мые 

компетенц

ии 



(модуля

) 

1 2 3 4 5 6 

1 1  Цель, задачи и содержание дисциплины.   1 тест ОПК-4 

 

2 2  Социальная и биологическая эволюция человека. 6 тест ОПК-4 

3 3 Антропосфера. Среда жизни современного 
человека. 8 тест ОПК-4 

4 4 Демографические проблемы человечества.  7 тест ОПК-4 

5 5 Адаптация человека к условиям окружающей среды.  7 тест ОПК-4 

6 6 Региональные проблемы экологии человека.  7 тест ОПК-4 
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7. Примерная тематика курсовых работ (проектов) (при наличии) - не предусмотрены 

учебным планом. 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины : 

а) основная литература: 

1. Экология человека [Текст] : учебник для студ. вузов / Прохоров, Борис Борисовичв. - М. : 
Академия, 2007. - 319 с. ; 21 см. - (Высшее профессиональное образование: Естественные 
науки). - Библиогр.: с. 315-318.(19 экз.)  

2. Прохоров, Борис Борисович. Экология человека : учебник / Б. Б. Прохоров. - 4-е изд., стер. - 

М. : Академия, 2008. - 319 с. ; 21 см. - (Высшее профессиональное образование: 
Естественные науки). - Библиогр.: с. 315-318. 10экз. 

 

б) дополнительная литература : 

1. Экология человека [Текст] : научное издание / В. С. Соловьев [и др.] ; Ханты-

Мансийский авт. окр. - Югра, Деп. образования и науки . - Ханты-Мансийск : 

Полиграфист, 2008. - 105 с. : ил. ; 22 см. - Библиогр.: с. 100-107.  

2. Гора, Елена Петровна. Экология человека : учеб. пособие для студ. вузов / Е. П. Гора. - 

2-е изд., перераб. и доп. - М. : Дрофа, 2007. - 541 с. : ил., табл. ; 21 см. - (Высшее 

образование). - Библиогр.: с. 534-537. - 

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / ЗанькоН.Г, Малаян К.Р., Русак 

О. Н. - 13 издание, исправленное. – СПб.- Москва - Краснодар: Лань, 2010 . – 672 с.: 

ил. 

4. Акимов В.А. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера: Учебное пособие / В.А. Акимов, 

Ю.Л. Воробьев, М.И. Фалеев и др. Издание 2-е, переработанное — М.: Высшая школа, 

2007. - 592 с: ил. 

5. Анализ оценки рисков производственной деятельности. Учебное пособие / П.П.Кукин, 

В.Н. Шлыков, Н.Л. Пономарев, Н.И. Сердюк. — М.: Высшая школа, 2007. - 328с: ил. 
6.  

http://ellib.library.isu.ru/cgi-bin/irbis32r_11/cgiirbis_32.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=IRCAT&P21DBN=IRCAT&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=Прохоров%2C%20Борис%20Борисович
http://ellib.library.isu.ru/cgi-bin/irbis32r_11/cgiirbis_32.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=IRCAT&P21DBN=IRCAT&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=Прохоров%2C%20Борис%20Борисович
http://ellib.library.isu.ru/cgi-bin/irbis32r_11/cgiirbis_32.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=IRCAT&P21DBN=IRCAT&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=Гора%2C%20Елена%20Петровна


в) программное обеспечение: 

DreamSpark Premium Electronic Software Delivery (3 years) Renewal (Windows 10 Education 

32/64-bit (Russian) - Microsoft Imagine, Windows 7 Professional with Service Pack 1 32/64-bit 

(English) - Microsoft Imagine, Windows Server 2008 Enterprise and Standard without Hyper-V 

with SP2 32/64-bit (English) - Microsoft Imagine, Access 2016 32/64-bit (Russian) - Microsoft 

Imagine, Access 2010 32/64-bit (Russian) - Microsoft Imagine). Договор №03-016-14 от 

30.10.2014г. 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition. 250-499. Форус 

Контракт №04-114-16 от 14ноября 2016г KES. Счет №РСЦЗ-000147 и АКТ от 23ноября 2016г 

Лиц.№1B08161103014721370444. 

Microsoft Office Enterprise 2007 Russian Academic OPEN No Level. Номер Лицензии Microsoft 

43364238. 

Microsoft Windows XP Professional Russian Upgrade Academic OPEN No Level. Номер 

Лицензии Microsoft 41059241. 

Office 365 профессиональный плюс для учащихся. Номер заказа: 36dde53d-7cdb-4cad-a87f-

29b2a19c463e. 

г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:  

1. Научно-популярный сайт Физиология и анатомия, http://www.fiziolog.isu.ru/ 

2. Нормальная физиология, www.vsma.ac.ru/~nphys 

3. ООО «Издательство Лань», http://e.lanbook.com/  

4. ЦКБ «Бибком», http://rucont.ru/ 

5. ООО «Айбукс», http://ibooks.ru 

6. ООО «РУНЭБ», http://elibrary.ru/ 

7. ООО «Электронное издательство Юрайт», http://biblio-online.ru/ 

8. Федеральное государственное бюджетное учреждение "Государственная публичная 

научно- техническая библиотека России", http://online.sagepub.com 

____________________________________________________________________________ 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля):  

Аудитория  для проведения практических занятий, оборудована: специализированной 

(учебной) мебелью на 30 посадочных мест; оборудована: ПроекторEpson EB-X03, Экран 

ScreenMedia, ноутбук Lenovo Z546, доска аудиторная универсальная, меловая, фломастерная 

– магнитная, учебно-наглядными пособиями: презентации – 8. 

Оборудована техническими средствами обучения: Электростимулятор ЭСЛ-1 - 1 шт., 

Тензоусилитель Топаз - 6 шт.,  Электроэнцефолограф МЕДИКОР - 1 шт., Электрокардиограф 

ЭКТ1-О3М2 - 1шт., Бинориметр - 1 шт., Электрокимограф - 1 шт., Аудиотестер АТ-1-5 - 2 шт. 

Специальные помещения: 

Компьютерный класс (учебная аудитория) для групповых и индивидуальных  консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, организации самостоятельной работы. 

Аудитория оборудована: специализированной (учебной) мебелью на 20 посадочных мест, 

доской меловой; оборудована техническими средствами обучения: Системный блок 

PentiumG850,  Монитор BenQ G252HDA-1 шт.; Системный блокAthlon 2 X2 250, Монитор 

BenQ G252HDA – 8 шт.; Системный блок PentiumD 3.0GHz, Монитор Samsung 740N – 3 шт.; 

Моноблок IRU T2105P – 2 шт.; Системный блок Pentium G3250, Монитор BenQG955 – 1 шт.; 

Системный блок Pentium G3250, Монитор BenQ GL2250 – 1 шт.; Системный блок Pentium 

G3250, Монитор Samsung T200 HD – 1 шт.; Системный блок Pentium G3250, Монитор 

Samsung T190N – 1 шт.; Системный блок Pentium G3250, Монитор Samsung 740N – 1 шт.; с 

неограниченным доступом к сети Интернет; Проектор BenQ MX503; экран ScreenVtdiaEcot. 

Специальные помещения: 

Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. 

Аудитория оборудована: специализированной  мебелью на 8 посадочных мест;  Шкаф 



металлический - 2 шт., шкаф деревянный – 2 шт, Электростимулятор  ЭСЛ-2 - 2 шт.,   

Осциллограф 8и канальный С1-69, С1-74 – 2 шт., Полуавтоматический МЭ – 1 шт., 

Полуавтоматический МЭ -4 – 1 шт.,Крет УФУ – 1 шт., Крет электрофицированный -  1 шт., 

Насос вакуумный – 1 шт., Стол операционный - 1 шт., Вакуумный насос – 1 шт., Крет  УФУ-

БК – 1 шт., Осцелограф - 1шт., Электростимулятор – 1 шт., Холодильник Свияга – 1 шт., 

Сканер LG - 1ш., наглядные пособия (таблицы) – 205 шт., препараты по анатомии (кости) = 

45 шт. , препараты по гистологии и БИР (лотки) = 45 шт., атласы по анатомии – 10 шт., 

наглядные пособия-муляжи – 11 шт., муляж тела человека – 1 шт., Скелет человека – 1 шт. 

_____________________________________________________________________________ 

10. Образовательные технологии: практические занятия, самостоятельная работа над 

рефератами.. 

11. Оценочные средства (ОС): 

11.1 Оценочные средства входного контроля 

                       Тест для входного контроля 

Вопросы для собеседования.  

 Предмет экологии человека. Цель, задачи и содержание дисциплины. Место в системе 

наук.  

 Первый период предыстории экологии как науки. 

 Второй период развития экологии. 

 Третий период развития экологии. Дарвинизм. 

 Четвертый период развития экологии. Становление экологии как общебиологической 

науки. 

 Современный период развития экологии. 

 Особенности человека как одного из видов живых существ. Происхождение и 

эволюция. 

 Систематика гоминид. 

 

11.2. Оценочные  средства  текущего  контроля. Тестовые задания. 

11.3 Оценочные средства промежуточного контроля. Билеты к экзамену. 

Разработчик:   

                                                 

доц. каф. физиологии  и психофизиологии                                   В.А.Буковский 
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