
 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРА-

ЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего   

образования  

«ИРКУТСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  УНИВЕРСИТЕТ» 

ФГБОУ ВО «ИГУ» 

Кафедра педагогической и возрастной психологии  

 

УТВЕРЖДАЮ 

Декан факультета психологии 

________________И. А. Конопак 

 «18» марта 2019 г. 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

Б1. Б.14 «Психология развития и возрастная психология» 

 

 

 

 

 

 

 

Иркутск   2019 г 

Согласовано: 

УМК факультета психологии 

 

Протокол № 5 от «13» марта 2019 г.  

 

Председатель _________ И.А. Конопак 

Рекомендовано кафедрой   

 

Протокол № 7  от  «13» марта 2019 г. 

 

 

Зав.кафедрой ___________ Е. А. Кедярова 

  

 

Направление подготовки: 37.03.01 Психология
Тип образовательной программы: академический бакалавриат
Направленность/профиль: Общий
Квалификация выпускника: бакалавр
Форма обучения: заочная



 

 2 

 

 

Содержание 

 стр. 

1. Цель и задачи дисциплины   3 

2. Место дисциплины   в структуре ОПОП 3 

3. Требования  к результатам освоения дисциплины   3 

4. Объем дисциплины   и виды учебной работы 4 

5. Содержание дисциплины   

5.1 Содержание разделов и тем дисциплины    

5.2 Разделы дисциплины  и междисциплинарные связи с обеспечи-

ваемыми (последующими) дисциплинами   

5.3 Разделы и темы дисциплин   и виды занятий 

5 

5 

 

11 

 

11 

6. Перечень семинарских, практических занятий и лабораторных работ. 

6.1. План самостоятельной работы студентов 

6.2. Методические указания по организации самостоятельной работы 

студентов.  

12 

14 

19 

7. Примерная тематика курсовых работ (проектов) (при наличии) 20 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

а) основная литература; 

б) дополнительная литература; 

в) программное обеспечение; 

20 

20 

20 

 

21 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины  23 

10. Образовательные технологии 24 

11. Оценочные средства (ОС).   24 

12. Лист обновления 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 3 

 

 

 

1. Цели и задачи дисциплины   

 

Целью дисциплины является - формирование у студентов представлений об общих 

закономерностях психического развития человека в онтогенезе, законах и детерминантах 

психического развития; основных периодизациях психического развития человека; воз-

растно-психологических особенностях личности на каждой стадии онтогенетического 

развития; формирование умений применять полученные знания для решения задач про-

фессиональной деятельности в области  практической возрастной психологии и психоло-

гии развития. 

Задачи: 

— раскрыть содержание основных законов и детерминант психического развития 

человека в онтогенезе;  

— познакомить студентов с основными периодизациями психического развития че-

ловека в онтогенезе;  

—сформировать у студентов представления о возрастно-психологических особенно-

стях личности на каждой из стадий онтогенетического развития. 

2. Место дисциплины  в структуре ОПОП: 

Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения данного курса 

(Б1.Б.14), формируются в процессе изучения дисциплин Анатомия ЦНС, Философия, Со-

временные концепции естествознания, Общая психология, Зоопсихология и сравнитель-

ная психология. 

Данную учебную дисциплину дополняет параллельное освоение следующих дисцип-

лин:  Социальная психология, Педагогическая психология. 

Предшествует курсам: Основы возрастно-психологического консультирования,  

Психология семьи, Родительско - детские отношения.   

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

Обеспечиваемые компетенции:  

          -  Работать   в коллективе, толерантно воспринимая социальные, этнические, кон-

фессиональные и культурные различия  (ОК-6) 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  

- методы изучения и описания закономерностей функционирования и развития пси-

хики с позиций существующих в отечественной и зарубежной науке подходов; 

- возрастную динамику развития человеческой психики; 

- теории психического развития; 
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- закономерности психического развития личности и формирования личности расту-

щего человека; 

- необходимые условия и признаки нормального возрастного развития; 

- психологические особенности разных возрастных групп; 

- закономерные кризисы развития взрослого человека; 

- основные направления и методы коррекционной работы. 

Уметь: 

 - определять условия развития и анализировать, каковы причины и условия, при-

ведшие к данному уровню развития; 

-  использовать различные методы исследования возрастной психологии в практиче-

ской деятельности; 

- определять диагностические показатели развития (индикаторы), по которым можно 

судить на каком этапе развития находится ребёнок,  

- определять норму и отклонения в развитии; 

- прогнозировать изменения и динамику уровня развития; 

- воздействовать на уровень развития и особенности познавательной и личностной 

сферы с целью гармонизации психического функционирования человека. 

Владеть: 

- навыками проведения психологического исследования; 

-навыками психологической диагностики уровня развития познавательной и мотива-

ционно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темпера-

мента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций; 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы  (заочная форма обучения, 4,6 года) 

Вид учебной работы 

 

Всего ча-

сов / за-

четных 

единиц 

Семестры 

1 2 3 4 

Аудиторные занятия (всего) 20/0,6     

В том числе: -  - - - 

Лекции 10/0,3   4 6 

Практические занятия (ПЗ)      

Семинары (С) 10/0,3   4 6 

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа  (всего) 219/5,2   96/2,7 123/3

,4 

1.Выполнение рефератов на выбранную тему (те-

мы рефератов выбираются студентами самостоя-

тельно) 

38/1,05   25 13 
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2. Подготовка и защита доклада 24/0,7   11 13 

3. Заполнение постепенно сводной таблицы по 

возрастам: возраст, границы возраста, ведущий 

вид деятельности, новообразования, проблемы 

возраста)  

40/1,1   20 20 

4.Выполнение задания по изучению  психического 

развития личности младшего школьника, подрост-

ка, старшеклассника, студента  

40/1,1   20 20 

5.Подготовка пакета диагностических методик  

(диагностические методики на исследование лич-

ности на разных этапах онтогенеза)  

77/2,2   20 57 

Вид промежуточной аттестации , зачет,экзамен 13/0,4       

Контактная работа (всего) 20/0,4   8 8 

Общая трудоемкость                                      часы 

зачетные единицы 

252   108 144 

7   3 4 

 

 

5. Содержание дисциплины  

5.1. Содержание разделов и тем дисциплины. 

Раздел 1. Предмет, задачи и методы психологии развития и возрастной психоло-

гии 

Тема 1.1. Предмет и задачи психологии развития  и возрастной психологии  

Понятие «психология развития». Место психологии развития в системе психологи-

ческих наук. Соотношение понятий «рост», «развитие», «созревание». Специфика психи-

ческого развития человека по сравнению с психическим развитием животных. Филогенез, 

антропогенез, онтогенез, их соотношение. Психология развития, возрастная психология и 

детская психология. Предмет возрастной психологии — закономерности психического 

развития человека в онтогенезе, особенности психических процессов и личности в разные 

периоды жизни — от рождения до завершения жизненного цикла. Разделы возрастной 

психологии: детская психология, психология подросткового и юношеского возраста, пси-

хология зрелости, геронтопсихология. Теоретические и практические задачи возрастной 

психологии: изучение движущих сил и источников психического развития человека; по-

строение периодизации психического развития в онтогенезе, характеристика качественно-

го своеобразия развития личности и психических процессов на каждой стадии,  контроль 

за ходом и динамикой психического развития; профилактика, коррекция и оптимизация 

развития на основе возможностей обучения и воспитания. 

Тема 1.2.  Методы психологии развития и возрастной психологии 

Метод наблюдения, требования к наблюдению, особенности его использования в 

возрастной психологии, виды наблюдения. Метод анкетирования, его особенности и зна-

чение. Метод беседы. Эксперимент в возрастной психологии: констатирующая и форми-

рующая стратегии исследования. «Продольные» и «поперечные»  срезы. Биографические 

методы. Обучающий эксперимент и его место в возрастной психологии. Проблема диаг-

ностики психического развития в современной психологии. Метод анализа продуктов дея-

тельности. Возможности использования проективных методов в исследовании развития.  

Раздел II. Детерминанты психического развития ребенка в онтогенезе 

Тема 2.1. Проблема психического развития ребенка в зарубежной психологии  

Биогенетический подход при рассмотрении психического развития ребенка. Концеп-

ция рекапитуляции (Ст. Холл).  



 

 6 

Факторный подход в понимании движущих сил психического развития в онтогенезе. 

Эмпиризм  и нативизм в решении вопроса о роли наследственности и среды (опыта) в раз-

витии ребенка. Теория преформизма. Биологическое созревание как процесс, детермини-

рующий последовательность и содержание стадий развития. Теория трех ступеней К. Бю-

лера. Нормативный подход к развитию психики ребенка.  

Теория ассоцианизма (Д. Локк, Д. Гартли) о роли среды и опыта в развитии. Теория 

«чистой доски». Проблема развития поведения в бихевиоризме и необихевиоризме (Д. 

Уотсон, Э. Торндайк,  Б.Скиннер). Законы научения и законы развития. Роль среды в пси-

хическом развитии. 

Теория конвергенции двух факторов в психическом развитии ребенка (В. Штерн).  

Проблемы соотношения наследственности и среды, биологического и социального в 

психике человека на современном этапе развития науки. Социокультурный подход в ис-

следовании психического развития человека. 

Тема 2.2. Проблема онтогенетического развития личности  в психоанализе 

Движущие силы психического развития ребенка в классическом психоанализе. 

Структура личности. Стадии психосексуального развития личности (З. Фрейд).   

Психоанализ детства (М.Клейн, А.Фрейд, Д. Винникотт). Развитие Эго и защитные 

механизмы личности. Понятие социализации личности.  Проблема развития личности в 

исследованиях А. Адлера, К.Г. Юнга, К. Хорни. 

Эпигенетическая концепция развития личности Э. Эриксона. Понятие идентичности. 

Восемь стадий психосоциального развития личности.  

Тема 2.3. Развитие интеллекта концепции Ж. Пиаже 

Концепция интеллектуального развития ребенка Ж. Пиаже. Клинический метод в 

ранних исследованиях Ж. Пиаже по изучению содержания и формы детской мысли. От-

крытие эгоцентризма детского мышления. Характеристика стадий развития мышления ре-

бенка в ранних работах Ж. Пиаже. Эгоцентрическая речь и эгоцентрическое мышление. 

Критика Л. С. Выготского  феномена эгоцентрической речи Ж. Пиаже. Гипотеза Л.С. Вы-

готского о природе,  генезисе и судьбе эгоцентрической речи. Современные исследования 

феномена эгоцентрической речи. Стадии интеллектуального развития, их характеристика. 

Феномен сохранения. Социальные факторы развития интеллекта.  

Тема 2.4. Культурно-исторический подход психологии развития и возрастной психо-

логии  

Концепция культурно-исторического развития психики человека Л. С. Выготского. 

Понятие психологического возраста как единицы анализа развития. Структура и динамика 

возраста. Понятие социальной ситуации развития. Психологические новообразования как 

особые типы строения личности и ее деятельности, впервые возникающие на данной ста-

дии развития. Динамика психического развития как чередование стабильных и критиче-

ских (кризисов) периодов развития. Возрастные кризисы, их характеристика и значение.  

Понятие высших психических функций. Специфика психического развития человека 

в онтогенезе. Закон развития высших психических функций и его теоретическое значение. 

Роль среды в психическом развитии. Проблема соотношения обучения и развития. Поня-

тие «зоны  актуального  и ближайшего развития». Проблема сензитивных периодов. Уче-

ние о системном и смысловом строении сознания. Теоретическое и практическое значение 

культурно- исторической концепции Л.С. Выготского для возрастной психологии.  

Тема 2.5. Проблема движущих сил психического развития ребенка в отечественной 

психологии 

Принцип социально-исторической обусловленности психики человека. Проблема 

специфики развития человека в онтогенезе. Понятие о «социальном наследовании» как 

специфически человеческой форме фиксации видового опыта. Проблема движущих сил 

психического развития ребенка в современной отечественной психологии. Зависимость 

развития от планомерного формирования умственных действий и понятий 

П.Я.Гальперина. Понятие ведущей деятельности (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин). Психи-
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ческая деятельность как продукт интериоризации внешней предметной деятельности 

субъекта (А. Н. Леонтьев,  П. Я. Гальперин, А.В. Запорожец). Условия психического раз-

вития.  Проблема генезиса и развития форм общения в онтогенезе (М.И. Лисина). Понятие 

источников психического развития. Связь содержания обучения и психического развития 

(Д. Б. Эльконин, В.В.Давыдов).  

Тема 2.6. Проблема периодизации психического развития в онтогенезе  

Проблема возраста и возрастной периодизации психического развития. Социально-

исторический характер длительности детства, возникновения и последовательности его 

отдельных периодов. Проблема акселерации (ускорения) психического развития. Ампли-

фикация психического развития как наиболее полное использование потенциала развития 

каждой возрастной стадии (А. В. Запорожец). Проблема периодизации психического раз-

вития в трудах Л.С. Выготского. Значение кризисов в психическом развитии ребенка. 

Проблема периодизации психического развития в зарубежной психологии (А. Геззел, Ст. 

Холл, К. Бюлер,  А. Валлон, Ж. Пиаже). Задачи развития как основание  для построения 

периодизации психического развития  в онтогенезе (Р. Хевигхерст). Проблема периодиза-

ции психического развития в зрелом  возрасте (Д. Бромлей, Д. Левинсон, Э. Эриксон). 

Проблема периодизации психического развития в трудах Д. Б. Эльконина. Закон перио-

дичности развития. Современное состояние проблемы периодизации психического разви-

тия в отечественной психологии и ее перспективы. 

Раздел III. Особенности психического развития человека в различные возрас-

тные периоды жизненного цикла  

Тема 3.1. Младенческий возраст  

Пренатальное развитие, его особенности. Психологическая характеристика новорож-

денности как кризисного периода в развитии: коренное изменение образа жизни и типа 

отражения; морфологические особенности коры больших полушарий и особенности ВНД 

младенца; характер ранних реакций; роль крика; безусловные рефлексы младенца (пище-

вые оборонительные, ориентировочные); ранние условные рефлексы. Социальная ситуа-

ция развития в младенческом возрасте. «Комплекс оживления» как основное новообразо-

вание периода раннего младенчества. Условия возникновения, структура и генезис, его 

значение для психического развития ребенка. Проблема депривации и ее последствия для 

психического развития ребенка (Р. Шпитц, Д. Боулби). Непосредственно-эмоциональное 

общение как ведущий тип деятельности младенческого возраста. Основные закономерно-

сти развития сенсорики и моторики  в младенческом возрасте. 

Развитие зрительного и слухового восприятия в процессе развития форм общения 

ребенка со взрослым. Возникновение и развитие акта хватания. Стадии развития манипу-

ляций с предметом в младенческом возрасте. Развитие позовых и локомоторных движе-

ний. Значение эмоционального общения со взрослым (ситуативно-личностного) и обще-

ния по поводу предмета (ситуативно-делового) для развития речи ребенка. Особенности 

понимания речи и развитие активной речи. Факторы, определяющие индивидуальные раз-

личия в ходе развития младенца. Возникновение и развитие памяти в младенческом воз-

расте. Кризис одного года его причины и психологическое содержание.  

Тема 3.2.  Ранний возраст  

Характеристика социальной ситуации развития в раннем детстве. Предметно-

орудийная деятельность—ведущая деятельность ребенка раннего возраста. Качественные 

отличия орудийных действий ребенка от орудийных действий высших приматов. Основ-

ные закономерности и стадии развития предметно-орудийных действий в раннем возрасте 

(Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, Д.Б. Эльконин). Характеристика игровой деятельности 

ребенка раннего возраста. Развитие социальной привязанности в раннем детстве: теория 

привязанности Д. Боулби, модели привязанности (М.Эйнсворт). Условия формирования 

различных вариантов привязанности их значение для психического развития ребенка. Се-

парация ребенка от родителей и близких взрослых (Д. Боулби). Основные закономерности 

развития восприятия в раннем детстве. Ранние формы наглядно-действенного мышления. 
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Особенности и закономерности развития первых детских обобщений и суждений (Л.С. 

Выготский). Основные закономерности развития речи ребенка (В. Штерн, Ж. Пиаже, Н. 

Хомский,  Д. Брунер, Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин). Особенности развития понимания 

речи. Периоды развития речи — переходный и основной. Характеристика особенностей 

овладения ребенком семантической фонематической, лексической и грамматической сто-

ронами речи в раннем возрасте. Развитие форм и функций речи в раннем возрасте. Разви-

тие памяти в раннем детстве. Особенности развития эмоций и высших чувств. Начальные 

формы развития личности — начало самопознания и формирования образа Я.  

Кризис трех лет, его причины, психологическое значение и пути разрешения.  

Тема 3.3. Дошкольный возраст  

Общая характеристика социальной ситуации развития ребенка дошкольного возрас-

та. Особенности развития форм общения со взрослым (М.И. Лисина) и со сверстниками. 

Формирование детского коллектива и его роль в развитии личности ребенка. Роль семьи в 

развитии ребенка дошкольного возраста. Влияние типов семейного воспитания на разви-

тие личности ребенка. Сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность дошкольного 

возраста. Социально-исторический характер происхождения, содержания и функций игры 

в социогенезе и онтогенезе (Л. С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин). Виды игр 

(предметные, сюжетно-ролевые дидактические игры, игры-драматизации, игры с прави-

лами). Значение игры для психического развития и формирования личности ребенка. Ха-

рактеристика других видов деятельности дошкольника: изобразительная деятельность: 

стадии развития и значение для психического развития ребенка; конструктивная деятель-

ность и ее роль в умственном развитии ребенка; восприятие литературно-художественных 

произведений. Элементы труда и учения в деятельности дошкольника. Развитие воспри-

ятия в дошкольном возрасте его зависимость от видов деятельности ребенка. Развитие 

мышления в дошкольном возрасте. Развитие опосредствования и наглядного моделирова-

ния как основа качественного преобразования мышления ребенка. Взаимодействие видов 

мышления. Наглядно-образное мышление как основное новообразование дошкольного 

возраста. Особенности обобщений и суждений дошкольника. Развитие логического ин-

теллекта. Развитие функций и форм речи в дошкольном возрасте. Проблема развития ре-

гулятивной функции речи. Феномен речи для себя. Развитие памяти. Проблема формиро-

вания произвольной и опосредствованной памяти. Соотношение непроизвольной и произ-

вольной памяти. Развитие внимания и его особенности.  

Развитие личности в дошкольном возрасте (Я-концепция,  самооценка, полоролевая 

идентификация, потребности и мотивы, социальные мотивы). Развитие эмоций. Особен-

ности формирования нравственных (гордость, стыд, чувство вины), эстетических чувств, 

познавательных интересов. Развитие эмпатии и начало осознания чувств и эмоций. Разви-

тие воли и произвольности управления поведением. Основные закономерности нравст-

венного развития ребенка. Стадии морального развития (Л. Кольберг). Условия усвоения 

ребенком нравственных норм. Роль этических эталонов и самооценки (С.Г. Якобсон). 

Проблема психологической готовности к школьному обучению. Основные показатели 

психологической готовности ребенка к школе.  Кризис семи лет, его причины и особенно-

сти протекания.  

Тема 3.4. Младший школьный возраст  

Характеристика социальной ситуации развития в младшем школьном возрасте. 

Учебная деятельность как ведущая деятельность. Структура и общие закономерности 

формирования учебной деятельности (Д.Б. Эльконин). Значение форм совместной со 

сверстниками учебной деятельности для психического развития младшего школьника 

(Г.А. Цукерман). Основные стадии адаптации ребенка к школе как процесса освоения но-

вой социальной ситуации развития и овладения учебной деятельностью. Причины школь-

ной дезадаптации. Развитие мотивов учения, динамика изменения отношения к учению на 

протяжении младшего школьного возраста. Место других видов деятельности в психиче-

ском развитии младшего школьника (игра спорт занятия искусством, изобразительная 
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деятельность музыкальная деятельность начальные формы труда). Социальная жизнь 

младших школьников. Особенности общения со сверстниками. Кооперация, соревнование 

и конфликты в детских группах. Индивидуальные и половые различия в общении и взаи-

моотношениях между сверстниками. Содержание обучения как основного источника ум-

ственного развития в школьном возрасте. Проблема формирования основ научного мыш-

ления в начальной школе (Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов). Теория планомерного формиро-

вания умственных действий и понятий и ее значение для оптимизации учебной деятельно-

сти (П.Я. Гальперин). Особенности развития речи в младшем школьном возрасте. Про-

блема осознания речи и ее элементов; функций и форм речи при разных вариантах обуче-

ния (Д.Б. Эльконии, А.К. Маркова, С.Н.Карпова). Основные психологические новообразо-

вания младшего школьного возраста: рефлексия, анализ планирование. Особенности раз-

вития восприятия и внимания. Память младшего школьника, пути повышения ее эффек-

тивности. Особенности развития воображения. Развитие личности младшего школьника. 

Особенности развития Я-концепции. Начальные формы рефлексии, формирование само-

оценки в связи с развитием учебной деятельности. Развитие мотивационно-потребностной 

и волевой сферы. Особенности усвоения моральных норм понятия справедливости и пра-

вил поведения.  

Тема 3.5. Подростковый возраст  

Проблема «кризиса» подросткового возраста. Анатомо-физиологические и психоло-

гические предпосылки перехода к подростковому возрасту. Роль полового созревания. 

Роль гетерохронности органического полового и социального развития в возникновении 

подросткового возраста (Л.С. Выготский). Социально-историческая природа подростково-

го возраста. Роль культурных институтов в процессе социализации подростков. Переход 

от социализации к индивидуализации как основная характеристика подросткового возрас-

та. Индивидуальные и половые различия в темпах и характере физического, умственного 

и социального развития подростков. Теории подросткового возраста (Г.Ст. Холл, Э. 

Шпрангер, Ш. Бюлер,  Э. Эриксон,  К. Левин, Ж. Пиаже). Психологическая характеристи-

ка подросткового возраста в трудах Л.С. Выготского. Проблема ведущей деятельности 

подростка (Д.Б. Эльконин,  Д.И. Фельдштейн). Роль общения со сверстниками в психиче-

ском развитии подростка. Коллектив сверстников и взаимодействие в нем как моделиро-

вание отношений взрослых членов общества. Понятие кодекса «товарищества». Дружба у 

подростков и ее особенности в связи с половыми различиями. «Чувство взрослости» как 

основное психологическое новообразование подросткового возраста, специфическая фор-

ма самосознания (Д.Б. Эльконин). Виды взрослости, пути и условия ее формирования. 

Роль образцов. Становление нового типа взаимоотношений со взрослыми.  

Учебная деятельность подростков. Развитие познавательных мотивов. Избиратель-

ность отношения к учебным предметам. Изменение характера отношений с учителем. 

Формирование личности в подростковом возрасте. Полоролевая идентификация. Ос-

новные закономерности развития самосознания. Формирование самооценки. Уровень 

притязаний подростка. Возникновение идеалов как воплощение уровня притязаний. При-

чины нарушения формирования самооценки. Синдром дисморфофобии. Развитие аффек-

тивно-потребностной сферы. Обострение потребности в личностно-ориентированном об-

щении, самоутверждении и социальном признании. Развитие воли. Формирование на-

правленности личности. Развитие моральных суждений и нравственных убеждений в под-

ростковом возрасте (Л. Кольберг). Формирование характера. Типы акцентуаций личности 

в подростковом возрасте (А.Е. Личко). Психологические предпосылки перехода к юноше-

скому возрасту. 

Тема 3.6.  Юношеский возраст  

Место юношеского возраста в периодизации целостного жизненного цикла (Э. 

Шпрангер,  Ш. Бюлер,  А. Фрейд, К. Левин, Э. Эриксон, Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин). 

Переходный характер юношеского возраста. Юношеский возраст в различных культурах. 

Проблема ведущей деятельности юношеского возраста. Формирование профессиональной 
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направленности и предварительное профессиональное самоопределение как ведущее но-

вообразование юношеского возраста. Психологические особенности выбора профессии. 

Учебная деятельность в юношеском возрасте. Переход к самообразованию и самовоспи-

танию. Развитие абстрактного, дивергентного и гипотетико-дедуктивного мышления. 

Формирование индивидуального стиля мышления. Развитие общения в юношеском воз-

расте. Принадлежность к группе. Неформальные и формальные молодежные объединения 

и группировки. Феномен «молодежной субкультуры», его психологическое значение. Лю-

бовь и дружба в юношеском возрасте. Межполовые различия. Построение нового типа 

взаимоотношений с родителями. Развитие самосознания как достижение личностной 

идентичности (Э. Эриксон). Условия осуществления выбора в профессиональной, идеоло-

гической и сфере межличностных отношений. Нарушения формирования идентичности. 

Основные закономерности развития самосознания. Развитие образа Я. Юношеские днев-

ники и их значение. Развитие мотивов самовыражения и самореализации на основе само-

познания личности. Формирование ценностно-смысловой сферы. Развитие морального 

сознания. Мечты и идеалы в юношеском возрасте, их психологическая роль для развития 

личности. Самоопределение и построение жизненных планов во временной перспективе 

как основное новообразование юношеского возраста. Развитие воли и способности к са-

моуправлению. Пути развития научного мировоззрения. Формирование научных, нравст-

венных и политических убеждений, социальных и эстетических норм. Девиантное пове-

дение, его причины и предупреждение. 

Тема 3.7. Психология зрелых возрастов  

Критерии «зрелой взрослости». Соотнесение хронологического, биологического, 

психологического и социального возраста. Задачи развития как основа выделения перио-

дов зрелости (Р. Хевигхерст, Д. Левинсон).  

Молодость как начальный этап зрелости и вступления во взрослую жизнь. Моло-

дость как «время путешествий» — поиски себя и переход к стабильному образу жизни. 

Создание «мечты» и направленное формирование стабильной структуры жизни. Задачи 

развития: осознание себя во взрослом статусе и принятие социальной ответственности, 

прав и обязанностей, овладение профессией и начало профессиональной деятельности, 

поиск и выбор друга и вступление в брак, формирование отцовской и материнской пози-

ции, воспитание детей, формирование образа и стиля жизни и круга общения.  

Средняя зрелость как нормативный кризис (около 30 лет), обусловленный расхожде-

нием между идеальной моделью «мечты» образа жизни и реальностью. Переживание чув-

ства утраты жизни и давления времени. Пути выхода из кризиса: личностно-смысловая 

перестройка, коррекция жизненных планов и образа жизни. Средняя зрелость (середина 

жизни). Расцвет творческой активности и профессиональной деятельности. Формирование 

потребности передачи опыта другим, наставничества. Сензитивность к социальным оцен-

кам. Построение карьеры.  

Зрелость (около 40 лет) как нормативный кризис в развитии, «перелом жизни». На-

чало снижения физических сил и возможностей. Переживание «символической смерти» 

молодости. Изменение личностного отношения и смысловая перестройка сознания, изме-

нение иерархии мотивов. Индивидуализация и формирование самодостаточности и неза-

висимости.  

Зрелость как вершина жизненного пути. Коллективная производительная деятель-

ность как ведущая деятельность данного периода. Основные задачи развития: сохранение 

супружеских отношений, воспитание детей, достижения в карьере, развитие форм досуга 

и хобби, принятие и приспособление к изменениям организма, принятие ответственности 

за стареющих родителей. Особенности социальной активности в зрелом возрасте. Разви-

тие самодостаточности и особенности общения. Одиночество в зрелом возрасте и его 

следствия.  

Проблема развития познавательных процессов в зрелом возрасте. Теория стадиаль-

ности  развития интеллекта в зрелости К. Шайо. Постформальные операции в период зре-
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лости. Факторы, влияющие на развитие интеллекта в зрелости. Критика теорий зрелости 

как «психической окаменелости». Возможности обучения в зрелых возрастах. Стабиль-

ность и изменения личности в зрелости (Э. Эриксон, Д. Левинсон, С. Гоулл).  

Причины нормативного кризиса 50—55 лет (изменение социальной ситуации разви-

тия и возрастная перестройка организма). Период старения и старости. Биологические и 

социальные факторы старения. Историческая изменчивость оценки старости и старения. 

Роль психологического и личностного факторов в процессе старения. Возрастные измене-

ния восприятия, внимания памяти, мышления в период старения и возможности их ком-

пенсации. Профилактика старения. Задачи развития: принятие и освоение новых социаль-

ных ролей, адаптация к потере физических возможностей, подведение итогов жизни и ее 

принятие, развитие личностной позиции в отношении смерти, деятельность самообслужи-

вания как возможность сохранения самостоятельности и независимости. Развитие потреб-

ности в передаче накопленного опыта, уважении и самоутверждении. Выход на пенсию. 

Проблема участия в трудовой деятельности в старости, ее значение для сохранения нор-

мальной жизнедеятельности и долголетия. Значение общественных интересов для форми-

рования деятельной старости. Жизненная мудрость как личностное новообразование, ре-

зультат разрешения кризиса между личностной интеграцией и распадом и отчаянием. 

Влияние истории жизненного пути на процесс старения. Особенности общения и межлич-

ностных отношений в старости. Одиночество в старости. Критика теории инволюции. 

Компенсаторные механизмы в период старения. Культурные традиции отношения к смер-

ти и подготовки к ней. Виды психологической помощи безнадежно больным людям, Про-

блема долголетия и жизнеспособности.  

5.2 Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (по-

следующими) дисциплинами 

№ 

п/п 

Наименование обеспе-

чиваемых  (после-

дующих) дисциплин 

№ № разделов и тем  данной дисциплины, необходимых 

для изучения обеспечиваемых (последующих) дисциплин 

 

1.   Детско-родительские 

отношения  

3.1. 3.2. 3.3. 3.4. 3.5. 3.6.    

2. Основы возрастно-

психологического кон-

сультирования 

3.1. 3.2. 3.3. 3.4. 3.5. 3.5. 3.7.   

3. Психология семьи 3.1. 3.2. 3.3. 3.4. 3.5. 3.6. 3.7.   

 

5.3. Разделы и темы дисциплин и виды занятий 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

Наименование 

темы 

Виды занятий в часах 

Лекции Семинары СРС Всего 

ЗАО ЗАО ЗАО ЗАО 

1 Предмет, задачи 

и методы психо-

логии развития и 

возрастной пси-

хологии 

 

Тема 1. Предмет 

и задачи психо-

логии развития  

и возрастной 

психологии  

Психологии 

1 1 9 11 

Тема 2.  Методы 

психологии раз-

вития и возрас-

тной 

1 1 15 17 

2. Детерминанты 

психического 

развития ребенка 

в онтогенезе 

Тема 1. Пробле-

ма психического 

развития ребенка 

в зарубежной 

2  15 17 
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 психологии  

  Тема 2. Пробле-

ма развития лич-

ности в онтоге-

незе в психоана-

лизе 

2  15 17 

  Тема 3. Развитие 

интеллекта кон-

цепции Ж. Пиа-

же 

1  15 16 

  Тема 4. Культур-

но-исторический 

подход психоло-

гии развития и 

возрастной пси-

хологии  

1 1 15 17 

  Тема 5. Пробле-

ма движущих 

сил психическо-

го развития ре-

бенка в отечест-

венной психоло-

гии 

1  15 16 

  Тема 6. Пробле-

ма периодизации 

психического 

развития в онто-

генезе  

1  15 16 

3. Особенности 

психического 

развития челове-

ка в различные 

возрастные пе-

риоды жизненно-

го цикла  

Тема 1. Младен-

ческий возраст  
 1 15 16 

Тема 2.  Ранний 

возраст  
 1 15 16 

Тема 3. Дошко-

льный возраст  
 1 15 16 

Тема 4. Млад-

ший школьный 

возраст  

 1 15 16 

Тема 5. Подрост-

ковый возраст  
 1 15 16 

Тема 6.  Юноше-

ский возраст  
 1 15 16 

Тема 7. Психо-

логия зрелых 

возрастов  

 1 15 16 

 

 

6. Перечень семинарских, практических занятий и лабораторных работ 

№ 

п/п 

№ раздела  и 

темы дисци-

плины (мо-

дуля) 

Наименование семинаров, практи-

ческих и  лабораторных работ 

Тру-

доем-

кость 

(часы

зао) 

Оценочные 

средства 

Фор-

мируе

мые 

компе

тен-

ции 

1 2 3 4 5 6 
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1. 1.1. «Предмет психологии развития и 

возрастной психологии» 1 

опрос, док-

лад -

презентация 

ОК-6  

2. 1.2. «Методы возрастной психологии» 
 

опрос, кон-

трольная ра-

бота 1  

ОК-6  

3. 2.1. «Детерминанты психического раз-

вития ребенка в онтогенезе»  

реферат, оп-

рос, доклад-

презентация 

ОК-6 

4. 2.4. «Проблема развития личности в он-

тогенезе в психоанализе» 

 
1 

реферат, оп-

рос 

ОК-6 

5. 2.3. «Развитие интеллекта концепции Ж. 

Пиаже» 

 
 

опрос ОК-6  

6. 2.4. «Культурно-исторический подход 

психологии развития и возрастной 

психологии» 

1 

опрос ОК-6 

7. 2.5. «Проблема движущих сил психиче-

ского развития ребенка в отечест-

венной психологии» 

 

реферат ОК-6 

8. 2.6. «Проблема периодизации психиче-

ского развития в онтогенезе» 
 

опрос, 

реферат, 

контрольная 

работа 2 

ОК-6 

9. 3.1. «Младенческий возраст» 

1 

опрос, за-

полнение 

таблицы, 

диагности-

ческие ме-

тодики  

ОК-6 

10. 3.2. «Ранний возраст» 1 Реферат ОК-6 

11. 3.3. «Дошкольный возраст» 

 

1 

опрос, за-

полнение 

таблицы, 

диагности-

ческие ме-

тодики 

ОК-6 

12. 3.4. «Младший школьный возраст» 

1 

опрос, за-

полнение 

таблицы, 

диагности-

ческие ме-

тодики 

ОК-6 

13. 3.5. «Подростковый возраст» 

1 

опрос, за-

полнение 

таблицы, 

диагности-

ческие ме-

тодики 

ОК-6  
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14. 3.6. «Юношеский возраст» 

1 

Опрос, за-

полнение 

таблиц, ди-

агностиче-

ские мето-

дики 

ОК-6 

15. 3.7. «Психология зрелых возрастов» 

1 

опрос, за-

полнение 

таблицы, 

диагности-

ческие ме-

тодики, кон-

трольная ра-

бота 3 

ОК-6  

 

6.1. План самостоятельной работы студентов 

 

№ 

Не

д. 

Тема Вид са-

мостоя-

тельной 

работы  

Задание Рекомендуемая литература Количе-

ство ча-

сов (зао) 

1. «Проблема 

движущих 

сил психи-

ческого 

развития 

ребенка в 

отечест-

венной 

психоло-

гии» 

Реферат Подго-

товьте 

реферат 

по теме 

семинара 

1. Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

2. Шаповаленко И. В.  Психология раз-

вития и возрастная психология [Элек-

тронный ресурс] : учеб. для бакалавров, 

учеб. для студ. вузов, обуч. по напр. и 

спец. психологии / И. В. Шаповаленко. 

- 2-е изд., перераб. и доп. - ЭВК. - М. : 

Юрайт, 2012. - (Бакалавр. Базовый 

курс). - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". - Неогранич. доступ. 

 

10 

2 «Проблема 

периоди-

зации пси-

хического 

развития в 

онтогене-

зе» 

Реферат Подго-

товьте 

реферат 

по теме 

семинара 

1.Кедярова Е. А. Психология развития 

личности [Текст] : учеб. пособие / Е. А. 

Кедярова, М. Ю. Уварова ; рец.: А. В. 

Глазков, И. С. Пешня ; Иркутский гос. 

ун-т, Фак. психологии. - Иркутск : Изд-

во ИГУ, 2012. - 177 с.-136 экз. 

2. Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

3. Обухова  Л. Ф. Возрастная психоло-

гия [Текст] : учебник для бакалавров / 

Л. Ф. Обухова. - М. : Юрайт, 2013. - 

460 с. 

15 



 

 15 

 

2 «Детерми-

нанты 

психиче-

ского раз-

вития ре-

бенка в 

онтогене-

зе» 

Доклад Подго-

товьте 

доклад с 

презента-

цией по 

теме се-

минара 

1.Кедярова Е. А. Психология развития 

личности [Текст] : учеб. пособие / Е. А. 

Кедярова, М. Ю. Уварова ; рец.: А. В. 

Глазков, И. С. Пешня ; Иркутский гос. 

ун-т, Фак. психологии. - Иркутск : Изд-

во ИГУ, 2012. - 177 с.-136 экз. 

2. Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

3. Обухова  Л. Ф. Возрастная психоло-

гия [Текст] : учебник для бакалавров / 

Л. Ф. Обухова. - М. : Юрайт, 2013. - 

460 с. 

9 

3 «Младен-

ческий 

возраст» 

Заполне-

ние таб-

лицы по 

возрастам 

Заполни-

те табли-

цу по те-

ме семи-

нара 

1. Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

2. Урунтаева Г. А. Детская практиче-

ская психология [Электронный ресурс] 

: учеб. для студ. учреждений высш. об-

разования обуч. по напр. подгот. "Пе-

дагогическое образование" / Г. А. 

Урунтаева. - ЭВК. - М. : Академия, 

2015. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". – 20 доступов. 

9 

 «Ранний 

возраст» 

Заполне-

ние таб-

лицы по 

возрастам 

Заполни-

те табли-

цу по те-

ме семи-

нара 

1. Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

2. Урунтаева Г. А. Детская практиче-

ская психология [Электронный ресурс] 

: учеб. для студ. учреждений высш. об-

разования обуч. по напр. подгот. "Пе-

дагогическое образование" / Г. А. 

Урунтаева. - ЭВК. - М. : Академия, 

2015. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". - 20 доступов 

9 

 «Дошко-

льный воз-

раст» 

 

Заполне-

ние таб-

лицы по 

возрастам 

Заполни-

те табли-

цу по те-

ме семи-

нара 

1. Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

2. Урунтаева Г. А. Детская практиче-

ская психология [Электронный ресурс] 

: учеб. для студ. учреждений высш. об-

разования обуч. по напр. подгот. "Пе-

дагогическое образование" / Г. А. 

9 
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Урунтаева. - ЭВК. - М. : Академия, 

2015. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". - 20 доступов 

 «Младший 

школьный 

возраст» 

Заполне-

ние таб-

лицы по 

возрастам 

Заполни-

те табли-

цу по те-

ме семи-

нара 

1. Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

2. Шаповаленко И. В.  Психология раз-

вития и возрастная психология [Элек-

тронный ресурс] : учеб. для бакалавров, 

учеб. для студ. вузов, обуч. по напр. и 

спец. психологии / И. В. Шаповаленко. 

- 2-е изд., перераб. и доп. - ЭВК. - М. : 

Юрайт, 2012. - (Бакалавр. Базовый 

курс). - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". - Неогранич. доступ. 

 

9 

 «Подрост-

ковый воз-

раст» 

Заполне-

ние таб-

лицы по 

возрастам 

Заполни-

те табли-

цу по те-

ме семи-

нара 

1.Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

2. Шаповаленко И. В.  Психология раз-

вития и возрастная психология [Элек-

тронный ресурс] : учеб. для бакалавров, 

учеб. для студ. вузов, обуч. по напр. и 

спец. психологии / И. В. Шаповаленко. 

- 2-е изд., перераб. и доп. - ЭВК. - М. : 

Юрайт, 2012. - (Бакалавр. Базовый 

курс). - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". - Неогранич. доступ. 

 

9 

 «Юноше-

ский воз-

раст» 

Заполне-

ние таб-

лицы по 

возрастам 

Заполни-

те табли-

цу по те-

ме семи-

нара 

1.Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

2. Шаповаленко И. В.  Психология раз-

вития и возрастная психология [Элек-

тронный ресурс] : учеб. для бакалавров, 

учеб. для студ. вузов, обуч. по напр. и 

спец. психологии / И. В. Шаповаленко. 

- 2-е изд., перераб. и доп. - ЭВК. - М. : 

Юрайт, 2012. - (Бакалавр. Базовый 

курс). - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". - Неогранич. доступ. 

 

9 

 «Психоло-

гия зрелых 

возрастов» 

Заполне-

ние таб-

лицы по 

возрастам 

Заполни-

те табли-

цу по те-

ме семи-

1.Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

9 
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нара лиотех". - 20 доступов. 

2. Шаповаленко И. В.  Психология раз-

вития и возрастная психология [Элек-

тронный ресурс] : учеб. для бакалавров, 

учеб. для студ. вузов, обуч. по напр. и 

спец. психологии / И. В. Шаповаленко. 

- 2-е изд., перераб. и доп. - ЭВК. - М. : 

Юрайт, 2012. - (Бакалавр. Базовый 

курс). - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". - Неогранич. доступ. 

 

4.  «Младен-

ческий 

возраст» 

Подбор и 

обосно-

вание ди-

агности-

ческих 

методик 

Подбери-

те и 

обоснуй-

те  диаг-

ностиче-

ские  ме-

тодики 

для изу-

чения 

младенца  

 

1. Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

3. Урунтаева Г. А. Детская практиче-

ская психология [Электронный ресурс] 

: учеб. для студ. учреждений высш. об-

разования обуч. по напр. подгот. "Пе-

дагогическое образование" / Г. А. 

Урунтаева. - ЭВК. - М. : Академия, 

2015. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". - 20 доступов 

12 

 «Ранний 

возраст» 

Подбор и 

обосно-

вание ди-

агности-

ческих 

методик 

Подбери-

те и 

обоснуй-

те  диаг-

ностиче-

ские  ме-

тодики 

для изу-

чения ре-

бёнка 

раннего 

возраста  

 

1. Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

2. Урунтаева Г. А. Детская практиче-

ская психология [Электронный ресурс] 

: учеб. для студ. учреждений высш. об-

разования обуч. по напр. подгот. "Пе-

дагогическое образование" / Г. А. 

Урунтаева. - ЭВК. - М. : Академия, 

2015. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". - 20 доступов 

12 

 «Дошко-

льный и 

младший 

школьный 

возраст» 

Подбор и 

обосно-

вание ди-

агности-

ческих 

методик 

Подбери-

те и 

обоснуй-

те  диаг-

ностиче-

ские  ме-

тодики 

для изу-

чения 

младшего 

школьно-

го воз-

раста 

 

1.Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

2. Шаповаленко И. В.  Психология раз-

вития и возрастная психология [Элек-

тронный ресурс] : учеб. для бакалавров, 

учеб. для студ. вузов, обуч. по напр. и 

спец. психологии / И. В. Шаповаленко. 

- 2-е изд., перераб. и доп. - ЭВК. - М. : 

Юрайт, 2012. - (Бакалавр. Базовый 

курс). - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". - Неогранич. Доступ. 

14 

 «Подрост- Подбор и Подбери- 1 Психология развития [Электронный 14 
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ковый воз-

раст» 

обосно-

вание ди-

агности-

ческих 

методик 

те и 

обоснуй-

те  диаг-

ностиче-

ские  ме-

тодики 

для изу-

чения 

личности 

подрост-

ка 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

2. Шаповаленко И. В.  Психология раз-

вития и возрастная психология [Элек-

тронный ресурс] : учеб. для бакалавров, 

учеб. для студ. вузов, обуч. по напр. и 

спец. психологии / И. В. Шаповаленко. 

- 2-е изд., перераб. и доп. - ЭВК. - М. : 

Юрайт, 2012. - (Бакалавр. Базовый 

курс). - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". - Неогранич. Доступ. 

 «Юноше-

ский воз-

раст» 

Подбор и 

обосно-

вание ди-

агности-

ческих 

методик 

Подбери-

те и 

обоснуй-

те  диаг-

ностиче-

ские  ме-

тодики 

для изу-

чения 

личности 

юноши 

1. Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

2. Шаповаленко И. В.  Психология раз-

вития и возрастная психология [Элек-

тронный ресурс] : учеб. для бакалавров, 

учеб. для студ. вузов, обуч. по напр. и 

спец. психологии / И. В. Шаповаленко. 

- 2-е изд., перераб. и доп. - ЭВК. - М. : 

Юрайт, 2012. - (Бакалавр. Базовый 

курс). - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". - Неогранич. Доступ. 

15 

 «Зрелый 

возраст» 

Подбор и 

обосно-

вание ди-

агности-

ческих 

методик 

Подбери-

те и 

обоснуй-

те  диаг-

ностиче-

ские  ме-

тодики 

для изу-

чения 

личности 

в зрелом 

возрасте 

1. Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

2. Шаповаленко И. В.  Психология раз-

вития и возрастная психология [Элек-

тронный ресурс] : учеб. для бакалавров, 

учеб. для студ. вузов, обуч. по напр. и 

спец. психологии / И. В. Шаповаленко. 

- 2-е изд., перераб. и доп. - ЭВК. - М. : 

Юрайт, 2012. - (Бакалавр. Базовый 

курс). - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". - Неогранич. Доступ. 

15 

5. Изучению  

психиче-

ского раз-

вития лич-

ности ре-

бенка ран-

него воз-

раста, до-

школьни-

ка,младше

го школь-

Подбор и 

обосно-

вание ме-

тодик, 

проведе-

ние ис-

следова-

ния одно-

го из воз-

растов с 

одним 

Проведи-

те иссле-

дование 

психиче-

ского 

развития 

личности.  

1. Психология развития [Электронный 

ресурс] : учеб. для вузов по напр. под-

гот. "Психология". - ЭВК. - М. : Акаде-

мия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Биб-

лиотех". - 20 доступов. 

2. Шаповаленко И. В.  Психология раз-

вития и возрастная психология [Элек-

тронный ресурс] : учеб. для бакалавров, 

учеб. для студ. вузов, обуч. по напр. и 

спец. психологии / И. В. Шаповаленко. 

- 2-е изд., перераб. и доп. - ЭВК. - М. : 

40 
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ни-

ка,подрост

кастарше-

классника, 

студента.  

испытуе-

мым 

(возраст 

выбира-

ется са-

мостоя-

тельно) 

Юрайт, 2012. - (Бакалавр. Базовый 

курс). - Режим доступа: ЭЧЗ "Библио-

тех". - Неогранич. Доступ. 

  

6.2. Методические указания  по организации самостоятельной работы студентов       

1. Реферат 

Задание выполняется индивидуально. 

Данная форма самостоятельной работы студента организуется в соответствии со сле-

дующими этапами: 

- Студент знакомится с информацией о том, что представляет собой реферат по теме.  

- Студенту выдается общий план реферата и соответствующие требование по содер-

жанию, объему и количеству используемой литературы. 

- Студенту дается задание знакомства с предлагаемой по теме литературой, 

- Студенту дается задание самостоятельного поиска дополнительной литературы по 

этой теме и рекомендации по интернет-поиску источников, 

- Совместно с преподавателем осуществляется конечный отбор источников для ре-

ферата. 

- Студент согласовывает график выполнения реферата. 

- Оценка реферата и задание на доработку текста при необходимости. 

2. Подготовка доклада по теме. 

Задание выполняется индивидуально. 

Данная форма самостоятельной работы студента организуется в соответствии со сле-

дующими этапами: 

- Студент знакомится с информацией о том, что представляет собой доклад по теме.  

- Студенту выдается общий план доклада и соответствующие требование по содер-

жанию, объему и количеству используемой литературы. 

- Студенту дается задание знакомства с предлагаемой по теме литературой, 

- Студенту дается задание самостоятельного поиска дополнительной литературы по 

этой теме и рекомендации по интернет-поиску источников, 

- Совместно с преподавателем осуществляется конечный отбор источников для док-

лада. Студентом самостоятельно готовится презентация доклада. 

3. Заполнение таблицы по возрастам.  

Задание выполняется индивидуально. 

Данная форма самостоятельной работы студента организуется в соответствии со сле-

дующими этапами: 

- Студент знакомится с информацией о том, какие параметры включает таблица  по 

теме: возраст; социальная ситуация развития; новообразования; ведущая деятельность; 

специфические психологические характеристики. 

- Студенту выдается общий план таблицы  и соответствующие требования по содер-

жанию, объему и количеству используемой литературы. 

- Студенту дается задание знакомства с предлагаемой  литературой, 

- Студенту дается задание самостоятельного поиска дополнительной литературы по 

этой теме и рекомендации по интернет-поиску источников, 

- Совместно с преподавателем осуществляется конечный отбор источников для за-

полнения таблицы. 

- Студент согласовывает график выполнения таблицы (таблица представлена в раз-

деле 11.2 РПД)                                                                                                               

4. Подбор и обоснование диагностических методик.  
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Задание выполняется индивидуально.  

Студенту предлагается подобрать и обосновать 3 диагностические методики на изу-

чение личности на разных этапах онтогенетического развития с учётом следующих пока-

зателей: цель, оборудование, описание, интерпретационные показатели. 

5. Выполнение задания по изучению  психического развития личности младшего 

школьника, подростка, старшеклассника, студента. Задание выполняется индивидуально.  

Студенту предлагается провести психологическое исследование личности (выбор 

возрастного этапа осуществляется самостоятельно) с учётом следующих показателей: со-

циальной ситуации развития, кризиса, новообразований, ведущей деятельности.  

 

7. Курсовые работы не предусмотрены учебным планом 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

Литература 

а) Основная 

1. Кедярова Е. А. Психология развития личности [Текст] : учеб. пособие / Е. А. Кедярова, 

М. Ю. Уварова ; рец.: А. В. Глазков, И. С. Пешня ; Иркутский гос. ун-т, Фак. психологии. - 

Иркутск : Изд-во ИГУ, 2012. - 177 с. - ISBN 978-5-9624-0737-1- 137 экз. 

2. Обухова  Л. Ф. Возрастная психология [Текст] : учебник для бакалавров / Л. Ф. Обухо-

ва. - М. : Юрайт, 2013. - 460 с. - ISBN 978-5-9916-2189-2-10 экз. 

3. Психология развития [Электронный ресурс] : учеб. для вузов по напр. подгот. "Психо-

логия". - ЭВК. - М.: Академия, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - ISBN 978-5-

9916-2336-0- 20 доступов. 

4. Шаповаленко И. В.  Психология развития и возрастная психология [Электронный ре-

сурс] : учеб. для бакалавров, учеб. для студ. вузов, обуч. по напр. и спец. психологии / И. 

В. Шаповаленко. - 2-е изд., перераб. и доп. - ЭВК. - М. : Юрайт, 2012. - (Бакалавр. Базовый 

курс). - Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех" - ISBN 978-5-9916-1748-2- Неогранич. доступ. 

5. Шаповаленко  И. В. Психология развития и возрастная психология [Текст] : учебник 

для бакалавров / И. В. Шаповаленко. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2013. - 567 с. 

- ISBN 978-5-9916-2336-0-15 экз. 

 

б) Дополнительная литература 

 
1. Казанская В. Г. Психологические особенности кризисов подростка [Текст] : учеб. посо-

бие для студ. вузов, обуч. по направл. подгот. ФГОС ВПО 030300 "Психология" / В. Г. Ка-

занская. - М. : Форум : Инфра-М, 2014. - 200 с. - ISBN 978-5-91134-878-6. - ISBN 968-5-16-

009733-6 (14 экз.) 

2. Комплексная диагностика личности дошкольника [Текст] : учеб. пособие / А. А. Максу-

това [и др.] ; рец.: А. В. Глазков, Е. Л. Трофимова ; Иркутский гос. ун-т, Фак. психологии. 

- Иркутск : Изд-во ИГУ, 2012. - 184 с. - ISBN 978-5-9624-0665-7 (20 экз.) 

3. Урунтаева Г. А. Детская практическая психология [Электронный ресурс] : учеб. для 

студ. учреждений высш. образования обуч. по напр. подгот. "Педагогическое образова-

ние" / Г. А. Урунтаева. - ЭВК. - М. : Академия, 2015. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". -

 ISBN 978-5-4468-1968-3- 20 доступов. 

4. Яковлев  В. В. Зрелый, пожилой и старческий возрасты в аспекте психологии и психо-

физиологии. Возраст и власть [Текст] / В. В. Яковлев. - Самара : Инсома-пресс, 2015. - 26 

с. - ISBN 978-5-4317-0152-8 (2 экз.) 

 
№ Наименование журна-

лов: 

пери

од. 

2011г. 2012г. 2013г. 2014г. 2015г. 2016г. 2017г. ИТОГО: 
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1  Вестник МГУ  Сер. 14 

Психология 

2 4 4 --- --- --- --- --- 8 

2  Вопросы психологии 3 10 12 15 12 6 6 3 64 

3  Журнал практического 

психолога 

3 --- 6 3 --- --- --- --- 9 

4  Консультативная пси-

хология и психотерапия 

2 4 2 --- --- --- --- --- 6 

5  Психологическая диаг-

ностика 

2 4 2 2 --- --- --- --- 8 

6  Психологическая наука 

и образование 

2 4 8 4 4 2 --- --- 22 

7  Психологический жур-

нал 

3 6 12 12 12 6 6 3 57 

8  Психология в вузе 3 6 6 6 6 3 --- --- 27 

9  Российский психологи-

ческий журнал 

2 4 2 --- --- --- --- --- 6 

10  Сибирский психологи-

ческий журнал 

2 4 4 4 4 2 4 2 24 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭЛЕКТРОННЫХ ЖУРНАЛОВ, ДОСТУПНЫХ НА ПЛАТФОРМЕ E-LIBRARY 

№ 

п/п 

Наименование журнала Периодичность  выпусков в год 

2011г. 2012г. 2013г. 2014г. 2015г. 2016г. 2017г. Итого 

(экз.) 

1.  Вестник Московского университе-

та. Серия 14: Психология  

4 4 4 4 4 4 4 28 

2.  Психологический журнал - - 6 6 6 6 6 30 

 

ПЕРЕЧЕНЬ CПРАВОЧНЫХ ИЗДАНИЙ, СЛОВАРЕЙ,  

СПРАВОЧНО-БИБЛИОГРАФИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ 

Психологическое консультирование : справ. практ. психолога / сост. С. Л. Соловьева. – М. 

: АСТ : Полиграфиздат ; СПб. : Сова, 2010. – 640 с. 1 экз.  

Труды ученых, преподавателей, научных сотрудников ИГУ. 1995–2007 гг. В 5 т. Т. 4 : Ис-

торический факультет. Факультет психологии. Факультет филологии и журналистики. 

Факультет сервиса и рекламы : библиогр. указ. / Иркут. гос. ун-т, Науч. б-ка ; сост. Г. Ф. 

Ямщикова [и др.] ; ред.: Р. В. Подгайченко, И. П. Белоус, Г. Ф. Ямщикова. – Иркутск : 

Изд-во Иркут. гос. ун-та, 2011. – 325 с. 5 экз. 

 

в) Программное обеспечение:  
№ Наименование программы Условия использования 

1.  Office 365 профессиональный плюс для уча-

щихся 

Номер заказа: 36dde53d-7cdb-4cad-a87f-29b2a19c463e. 

2.  Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Russian Edition. 250-499.  

Форус  Контракт №04-114-16 от 14ноября 2016г KES. Счет 

№РСЦЗ-000147 и АКТ от 23 ноября 2016 г. 

Лиц.№1B08161103014721370444. 

3.  Microsoft Office Enterprise 2007 Russian Aca-

demic OPEN No Level 

Номер Лицензии Microsoft 43364238. 

4.  WinPro 10 RUS Upgrd OLP NL Acdmc. Сублицензионный договор 501 от 03.03.17 Форус. Счет № 

ФРЗ-0003368 от 03 марта 2017г.  

5.  Гарант-Максимум аэро, объединенный с 

Конструктором правовых документов (ком-

мерч.) Стандартная сетевая версия.  

Договор об оказании информационных услуг  №90 от 31.01.17 

на 20 рабочих мест. 

6.  2GIS 3.16.  Условия использования по ссылке: http://law.2gis.ru/licensing-

agreement/ 

7.  7zip 16.04  

 

Условия использования по ссылке: http://7-zip.org/license.txt 

8.  Adobe Reader DC 2015.020  

 

Условия использования по ссылке: 

http://wwwimages.adobe.com/content/dam/acom/en/legal/licenses

-terms/pdf/PlatformClients_PC_WWEULA-en_US-
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20150407_1357.pdf 

9.  Foxit PDF Reader 8.0 Условия использования по ссылке: 

https://www.foxitsoftware.com/products/pdf-reader/eula.html 

10.  GIMP 2.8.18  

 

Условия использования по ссылке: 

https://www.gimp.org/about/COPYING 

11.  Google Chrome  54.0.2840  

 

Условия использования по ссылке: 

https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html 

12.  IrfanView 4.42  Условия использования по ссылке: 

http://www.irfanview.com/eula.htm 

13.  Java 8 Условия использования по ссылке: 

https://www.oracle.com/legal/terms.html 

14.  Mozilia Firefox 50.0  

 

Условия использования по ссылке: 

https://www.mozilla.org/ru/about/legal/terms/firefox/ 

15.  OpenOffice 4.1.3  

 

Условия использования по ссылке: 

https://www.openoffice.org/licenses/PDL.html 

16.  Opera 41  

 

Условия использования по ссылке: 

http://www.opera.com/ru/terms 

17.  PDF24Creator 8.0.2 df 

 

Условия использования по ссылке: 

https://en.pdf24.org/pdf/lizenz_en_de.p 

18.  АРМ Читатель ИРБИС64   Лицензия №670/1 от 16 дек 2015г 

г) Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 
№  Перечень 

1 Крупнейший российский информационный портал в области науки, технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 14 млн. научных статей и публикаций: http://elibrary.ru/.  

2 http://ellib.library.isu.ru  Научная электронная библиотека «ELIBRARY.RU» 

 http://e.lanbook.com/ ЭБС «Издательство Лань», коллекция «Психология. Педагогика» 

3 https://isu.bibliotech.ru/  ЭБС ЭЧЗ «Библиотех» 

4 http://rucont.ru/ ЭБС  Национальный цифровой ресурс «Руконт» электронные версии печатных изданий раздел 

«Психология» 

5 http://ibooks.ru электронная библиотека ЭБС «Айбукс.ру», Электронная библиотека «Интуит.ру» 

6 http://diss.rsl.ru/ Электронная библиотека диссертаций РГБ 

7 http://psycology.net.ru/ – сайт «Мир психологии» 

8 http://azps.ru – (А.Я. Психология) 

9 http://psycology.ru/ – сайт, посвященный общим вопросам психологии 

10 Федеральный образовательный портал: http://www.edu.ru/. 

11 Сайт по психологии: описание психологических тестов, тестирование он-лайн, тренинги, упражнения, статьи, 

советы психологов: http://azps.ru 

12 Сборник электронных курсов по психологии: http://www.ido.edu.ru/psychology/  

13 Электронная библиотека портала Auditorium.ru: http://www.auditorium.ru.  

14 http: www.koob.ru – электронная библиотека психологической литературы  

15 Поисковые системы: Yandex, Google и др. 

 

 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

  
Специальные помещения: Учеб-

ная аудитория для проведения 

занятий лекционного и семинар-

ского  типа. 

Аудитория оборудована: 

- Специализированной учебной  ме-

белью на 78  посадочных мест; 

доской настенной магнитно-

меловой,  

- Техническими средствами обуче-

ния, служащими для представления 

учебной информации большой ау-

дитории по дисциплине «Психоло-

гия развития и возрастная психоло-

гия»: 

Стационарный ПК  Intel S775 Penti-

um D 925 – 1 шт. 

Номер Лицензии Microsoft 

43364238 

Microsoft Office Enterprise 2007 

Russian Academic OPEN No Level 

(350 лицензий) 

http://elibrary.ru/
http://ellib.library.isu.ru/
http://e.lanbook.com/
http://rucont.ru/
http://ibooks.ru/
http://psycology.net.ru/
http://azps.ru/
http://psycology.ru/
http://www.edu.ru/
http://azps.ru/
http://www.ido.edu.ru/psychology/
http://www.auditorium.ru/
http://www.koob.ru/
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проектор Epson EВ-Х10- 1 шт.,  

экран Digis – 1 шт.,  

колонки Sven – 1 пара. 

- Учебно-наглядными пособиями: 

Тематические иллюстрации в виде 

презентации по каждой теме про-

граммы дисциплины «Психология 

развития и возрастная психология». 

- Программным обеспечением: 

Офисный пакет приложений Mi-

crosoft Office (в т.ч. программа для 

создания и демонстрации презента-

ций, иллюстраций и других учеб-

ных материалов по дисциплине 

«Психология развития и возрастная 

психология», MicrosoftPowerPoint). 

Специальные помещения: Ком-

пьютерный класс (учебная ауди-

тория) для групповых и индиви-

дуальных  консультаций, орга-

низации самостоятельной рабо-

ты, в том числе, научно иссле-

довательской. 

Аудитория оборудована: 

- Специализированной учебной  ме-

белью на 25  посадочных мест, 

доской настенной магнитно-

меловой;  

- Техническими средствами: 

ПК Celeron-D320 – 12 шт,  

ПК  Intel S775 Pentium D 925 -8 шт,  

ПК AMD FX 4170 4,8Ггц),  

2 системных блока: 

- СБ Intel Core i5 3000 МГц, 4 Гб, 

500 Гб-1шт.,  

СБ  Intel S775 Pentium D 925 – 1шт. 

с неограниченным доступом к сети 

Интернет и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду организа-

ции 

1 принтер,  

1 сканер,  

1 МФУ. 

- Программным обеспечением: 

Офисный пакет приложений Mi-

crosoft Office. 

 

Специальные помещения: Ауди-

тория для проведения текущего 

контроля и промежуточной ат-

тестации. 

Аудитория оборудована: 

- Специализированной учебной  ме-

белью на 25  посадочных мест; 

доской настенной магнитно-

меловой,  

- Техническими средствами обуче-

ния: 

ПК Celeron-D320 – 12 шт,  

ПК  Intel S775 Pentium D 925 – 8 

шт,  

ПК AMD FX 4170 4,8Ггц), 2 сис-

темных блока (СБ Intel Core i5 3000 

МГц, 4 Гб, 500 Гб-1шт, СБ  Intel 

S775 Pentium D 925 – 1шт), 1 прин-

тер, 1 сканер, 1 МФУ 

- Программным обеспечением: 

Офисный пакет приложений Mi-

crosoft Office (в т.ч. программа для 

создания и демонстрации презента-

ций, иллюстраций и других учеб-

ных материалов по дисциплине 

«Психология развития и возрастная 
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психология», MicrosoftPowerPoint). 

 

10. Образовательные технологии: 

Лекции с проблемным изложением, лекции-дискуссии, написание рефератов, метод 

проектов, обсуждение конкретных ситуаций, кейсы, брейнсторминг, семинарские занятия, 

практические занятия, решение психологических задач. Самостоятельная работа студен-

тов включает: знакомство с литературными источниками, их анализ, подготовка выступ-

лений и обсуждение на семинарских занятиях, составление и презентация тренингов, кор-

рекционных программ, программы определения готовности к школьному обучению, про-

екта психологического сопровождения. Написание рефератов. Психологическая диагно-

стика. 

Доля занятий с использованием активных и интерактивных методов составляет 30%. 

11. Оценочные средства (ОС): 
11.1. Оценочные средства для входного контроля (могут быть в виде тестов с закры-

тыми или открытыми вопросами). 

Образец теста для входного контроля 

1.  На современном этапе развития психология как наука изучает: 

а) поведение; 

б) душу; 

в) психику; 

г) когнитивные процессы; 

2.  Первая лаборатория экспериментальной психологии была открыта: 

а) З.Фрейдом; 

б) В.Вундтом; 

г) А. Геззелом; 

д) А. Валлоном; 

3. Объектом изучения в бихевиоризме выступает: 

а) поведение; 

б) воля; 

в) психика; 

г) смысл; 

4. Психика – это……………….. 

5. Перечислите уровни организации психики по Б.Ф. Ломову   

11.2. 

Контрольные мероприятия по дисциплине Разделы и  

темы дисцип-

лины 

Формируемые 

Компетенции 

1. Вопросы к устному опросу (представлены в 

ФОС по дисциплине) по разделу 1,2,3  

Все разделы ПК-5, ПК-4 

2.Выполнение рефератов на выбранную тему 

(темы рефератов выбираются студентами по же-

ланию) 

Раздел 1,2,3 

 

ПК-5 

3. Выступление с докладом –презентацией 

 (представлены в ФОС по дисциплине) по разде-

лу 1,2,3 

Все разделы ПК-5, ПК-4 

4. Заполнение постепенно сводной таблицы по 

возрастам: возраст, границы возраста, ведущий 

вид деятельности, новообразования, проблемы 

возраста) 

Раздел 3. 

Все темы 

ПК-5, ПК-4 
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5. Подготовка пакета диагностических методик  

(диагностические методики на исследование 

личности на разных этапах онтогенеза)  

Раздел 3. 

Темы 1-7 

ПК-5, ПК-4 

6. Выполнение задания по изучению  психиче-

ского развития личности младшего школьника, 

подростка, старшеклассника, студента  

Раздел 3. 

Темы 2.4 - 2.6 

ПК-5, ПК-4 

7. Контрольная работа (представлены в ФОС по 

дисциплине) по разделу 1,2,3  

Все разделы ПК-5, ПК-4 

 

Задание: Подготовка доклада с презентацией. 

Цель: закрепление полученных знаний по психологии развития и возрастной психо-

логии, развитие профессиональной компетентности студентов в сфере научно-

исследовательской деятельности (ПК -5; ПК-4). 

Форма контроля: публичная защита. 

Задание: Разработка и защита рефератов. 

Цель: закрепление полученных знаний по психологии развития и возрастной психо-

логии, развитие профессиональной компетентности студентов в сфере научно-

исследовательской деятельности (ПК -5; ПК-4). 

Форма контроля: публичная защита реферата 

Задание:  
    Самостоятельный поиск и составление студентами комплекса психодиагностических 

методик, направленных на выявление особенностей онтогенетического развития.  

Цель: отработка практических умений анализировать, интегрировать и синтезиро-

вать полученные теоретические  знания (ПК-5, ПК-4) 

Дополнение: подбор диагностических  методик проводится с учётом особенностей возрас-

та. 

Форма контроля: представление на семинарских занятиях, в процессе индивиду-

альных консультаций. 

Задание: 
    Студентам предлагается заполнить таблицу 1. 

Цель: закрепление полученных знаний о возрастных особенностях развития личности с 

учетом  социальной ситуации развития, ведущей деятельности, новообразований (ПК-5). 

                                                                                                             Таблица 1 
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        Форма контроля: взаимопроверка работ в течение семестра. 

        Задание: Выполнение задания по изучению  психического развития личности млад-

шего школьника, подростка, старшеклассника, студента.  

Цель: отработка умений анализировать, интегрировать и синтезировать полученные 

теоретические  знания (ПК-5). 

Дополнение: подбор ситуаций для анализа проводится с учетом основных компонентов 

возраста: социальная ситуация, новообразования, ведущая деятельность. 

Форма контроля: представление на семинарских занятиях, в процессе индивиду-

альных консультаций. 

Задание: Контрольная работа по разделам дисциплины. 

Цель: проверка умений применять полученные знания. 

 

11.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации ( в форме зачета и эк-

замена)  

    Примерный список вопросов к зачёту ( 3 семестр) 

1. Предмет и задачи психологии развития и возрастной психологии. 

2. Связь психологии развития и возрастной психологии с психологическими дисципли-
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нами и другими науками. 

3. Проблема метода исследования психического развития. Принципиальная ограничен-

ность стратегии «срезов». 

4. Соотношение понятий «рост, развитие, созревание». Основные характеристики психи-

ческого развития человека. 

5. Эволюция детства в истории человечества. 

6. Возраст и критерии его выделения. Различия хронологического (паспортного), биоло-

гического (органической зрелости), социального и психологического возраста. 

7. Различия в понимании роли среды в психическом развитии ребенка в бихевиоризме и 

в культурно-историческом подходе. 

8. Роль созревания в психическом развитии человека в онтогенезе. 

9. Проблема эгоцентрической речи и эгоцентрического мышления (Ж. Пиаже, Л. С. Вы-

готский). Современные подходы к пониманию феномена эгоцентрической речи. 

10. Понятие эго-идентичности (Э. Эриксон). Статусы эго-идентичности и механизмы ее 

формирования. 

11. Основные детерминанты интеллектуального развития в концепции Ж. Пиаже. 

12. Периодизация стадий развития интеллекта в онтогенезе в концепции Ж. Пиаже. Поня-

тие «операция». 

13. « Феномен сохранения ». Его теоретическая интерпретация в теории Ж. Пиаже и в ис-

следованиях школы П. Я. Гальперина. 

14. Специфика психического развития человека в онтогенезе. Роль присвоения социально-

исторического культурного опыта. 

15. Соотношение социальной и органической (генетической) форм наследования челове-

ком видового опыта. Значение органической наследственности и процессов созревания 

для психического развития в онтогенезе. 

16. Понятие высших психических функций: структура, свойства, генезис. Закон развития 

высших психических функций (Л. С. Выготский).  

17. Понятие психологического возраста. Социальная ситуация развития, возрастные пси-

хологические новообразования и динамика детского развития. 

18. Психологическое содержание возрастных кризисов. 

19. Вклад Л. С. Выготского в решение проблемы соотношения обучения и развития. 

20. Теоретическое и практическое значения понятия «зона ближайшего развития». Способ 

измерения зоны ближайшего развития. 

21. Социальная среда как источник психического развития ребенка. 

22. Деятельность как детерминанта психического развития в онтогенезе. Понятие ведущей 

деятельности.  

23. Сравнительная характеристика двух подходов к организации практики воспитания ре-

бенка - концепции искусственной акселерации и теории амплификации (А.В. Запорожец). 

24. Проблема генезиса потребности ребенка в общении. Механизм возникновения и раз-

вития новых форм общения. 

25. Критерии построения периодизации психического развития ребенка в культурно-

историческом подходе.  

 

Образец варианта теста для промежуточного контроля (4 семестр) 

Вариант 1. 

1. Психология развития как наука изучает: 

а) душу человека; 

б)  поведение; 

в) развитие личности в онтогенезе; 

г) особенности развития человека в разных возрастах; 

2. Подход к анализу психики ребенка, который рассматривает развитие через смену наи-

более значимых, существенных для развития единиц, интегрирующих все остальные из-
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менения, называется:  

а) функциональным; 

б) целостно-генетическим; 

в) системным; 

г) структурным; 

3. Понятие «рост» означает: 

а) количественно-качественные изменения, происходящие в организме; 

б) объективный процесс, ограничивающий и одновременно создающий возможности раз-

вития; 

в) переход от одного качественного состояния в другое; 

г) количественные изменения, увеличение размеров, функциональных возможностей от-

дельных органов, их системы, организма в целом. 

4.Возрастной кризис – это: 

а) новый этап в развитии психических качеств человека; 

б) переход от одной стадии к другой; 

в) несоответствие между уровнем достигнутого личностного развития и операционально- 

техническими возможностями; 

г) процесс, сопровождаемый депрессивными состояниями, выраженной неудовлетворен-

ностью собой, а также трудноразрешимыми проблемами личностного и межличностного 

характера; 

5. В развитии человека ведущий фактор – среда, считают сторонники теории: 

а) нативизма; 

б) эмпиризма; 

в) двухфакторных теорий; 

г) однофакторных теорий;  

6. Ст. Холл является автором теории: 

а) однофакторной; 

б) двухфакторной; 

в) рекапитуляции; 

г) созревания; 

7. В сенсомоторный период развития интеллекта, по Ж. Пиаже, происходит: 

а) развитие конкретных мыслительных операций; 

б) формирование действий, выполняемых с материальными предметами на основе коор-

динации восприятия и движений;  

в) формирование формальных операций и гипотетико-дедуктивного мышления; 

г) развитие психики; 

8. К основным свойствам высших психических функций Л.С. Выготский относил: 

а) произвольность, осознанность, системность; 

б) произвольность, осознанность, системность, опосредованность; 

в) хранение, переработку, декодирование; 

г)  произвольность, осознанность  

9. Ведущей деятельностью младенческого возраста является: 

а) эмоционально-непосредственное общение со взрослым; 

б) игровая деятельность; 

в) общение ребенка со взрослым; 

г) эмоциональное общение со взрослым; 

10. Важнейшими характеристиками зрелой личности являются:  

а) активность и направленность личности; 

б) развитое  самосознание и зрелая «Я – концепция»; 

в) сочетание этих характеристик; 

г) открытие собственного «Я», переживаемого в форме чувства своей индивидуальной це-

лостности и неповторимости; 
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Разработчик:   

____________       доцент базовой кафедры педагогической  

                                     и возрастной психологии Е.А. Кедярова 

 

Программа рассмотрена на заседании кафедры педагогической и возрастной психологии   

Протокол № 7  от  «13» марта 2019 г. 

 

 

Зав. кафедрой _____________________    Е.А. Кедярова 

 

 

 

Настоящая программа не может быть воспроизведена ни в какой форме без предва-

рительного письменного разрешения кафедры – разработчика программы 
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12. ЛИСТ ОБНОВЛЕНИЯ 

 

Дата Внесенные обновления 
Подпись 

автора 

Подпись 
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