
Иркутск – 2023

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего образования

«ИРКУТСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
ФГБОУ ВО «ИГУ»

Факультет бизнес-коммуникаций и информатики
Кафедра туризма

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

по дисциплине Б1.В.ДВ.02.02 Оказание доврачебной помощи

направление подготовки 43.03.02 Туризм

направленность (профиль)
Управление деятельностью объектов туристской
инфраструктуры



2

Одобрен
УМК факультета бизнес-коммуникаций
и информатики

Разработан в соответствии с ФГОС ВО

с учетом требований проф. стандарта

Председатель УМК В.К. Карнаухова
ФИО, должность, ученая степень, звание подпись, печать

Разработчики:

доцент Н.С. Панкеева
(подпись) (занимаемая должность) (инициалы, фамилия)



3

Цель фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и
оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной
дисциплины «Б1.В.ДВ.02.02 Оказание доврачебной помощи». Перечень видов оценочных
средств соответствует рабочей программе дисциплины.

Фонд оценочных средств включает контрольные материалы для проведения
текущего контроля (в следующих формах: тест, доклад/презентация, практическое задание,
устный опрос, решение задач) и промежуточной аттестации в форме вопросов и заданий к
экзамену.

Структура и содержание заданий – задания разработаны в соответствии с рабочей
программой дисциплины «Б1.В.ДВ.02.02 Оказание доврачебной помощи».

1. Паспорт фонда оценочных средств

Компетенция Индикаторы
компетенций Результаты обучения

ПК-4
Способен организовать процесс
обслуживания потребителей на
основе нормативно-правовых
актов, с учетом запросов
потребителей и применения
клиентоориентированных
технологий

ПК-4.1 Организует процессы обслуживания
потребителей на основе анализа
рыночного спроса и потребностей
туристов и других заказчиков услуг

ПК-4.2 Изучает требования туристов, анализ
мотивации спроса на реализуемые
туристские продукты

ПК-4.3 Выбирает и применяет
клиентоориентированные технологии
туристского обслуживания

2. Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания

2.1. Показатели и критерии оценивания компетенций

№
п\п Раздел, тема Код индикатора

компетенции
Наименование ОС

ТК ПА
1 Основные приемы оказания

первой помощи.
ПК-4.1, ПК-4.3 Тест, Д, Пз Тест

2 Оказание первой помощи при
травмах

ПК-4.3, ПК-4.1, ПК-4.2 Тест, УО, Д Тест, РЗ

3 Экстренная реанимационная
помощь

ПК-4.2, ПК-4.3 Тест, УО, Пз Тест

4 Неотложные состояния и первая
помощь при них

ПК-4.3, ПК-4.1 Тест, УО, Пз Тест, РЗ

2.2. Критерии оценивания результатов обучения для текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации
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Оценочное
средство Критерии оценивания Шкала оценивания

Тест Студентом даны правильные ответы на
91-100% заданий

Отлично

Студентом даны правильные ответы на
81-90% заданий

Хорошо

Студентом даны правильные ответы на
71-80% заданий

Удовлетворительно

Студентом даны правильные ответы менее
чем на 70% заданий

Неудовлетворительно

Доклад/презентация Обучающийся демонстрирует
исчерпывающее знание материала и
последовательно, четко и логично излагает
материал, хорошо ориентируется в
материале, не затрудняется с ответом на
сопутствующие вопросы

Отлично

Обучающийся демонстрирует знание
материала, не допускает существенных
неточностей. Ответы на дополнительные
вопросы в целом верные, но содержащие
отдельные пробелы

Хорошо

Обучающийся демонстрирует знания только
основного материала, но не знает деталей,
допускает неточности как в докладе, так и в
ответах на вопросы

Удовлетворительно

Обучающийся не знает значительной части
программного материала, плохо
ориентируется в материале, допускает
существенные ошибки, выступает
неуверенно, с большими затруднениями

Неудовлетворительно

Практическое
задание

Задание выполнено верно. Выбран
оптимальный путь решения. Присутсвует
развернутое описание алгоритма решения

Отлично

Задание выполнено верно. Допущены
негрубые логические ошибки при описании
алгоритма решения. Отсутствуют пояснения
к решению задания

Хорошо

Ход решения задания верный, но допущены
ошибки приведшие к неправильному ответу

Удовлетворительно

В работе получен неверный ответ, связанный
с грубыми ошибками допущенными в ходе
решения, либо решение отсутсвует
полностью

Неудовлетворительно



5

Оценочное
средство Критерии оценивания Шкала оценивания

Устный опрос Ответ соответствует поставленной теме и
содержит ответы на поставленные задачи,
имеет четкую структуру, логически
сопоставляемую с поставленными вопросами.
Ответ демонстрирует способность
анализировать и обобщать информацию,
опираясь на знания, полученные в ходе
изучения темы, а также демонстрировать
самостоятельность автора в решении
поставленных задач. Ответ содержит
качественную речь и аргументацию, которая
убедительно подтверждает выводы и ответы
на поставленные вопросы

Отлично

Ответ должен быть направлен на ответ на
поставленные вопросы и соответствовать
поставленной теме, иметь логическую
цепочку рассуждений и четко
демонстрировать связь между поставленными
вопросами. Ответ выдержан в четкой форме,
быть грамотно и без ошибок озвучен,
выделены ключевые термины. Ответ должен
демонстрировать способность анализировать
и критически оценивать информацию,
выбирая ключевые аспекты и выделяя
главные выводы

Хорошо

Ответ должен соответствовать поставленной
теме и содержать ответы на поставленные
вопросы, должен содержать существенную
информацию, ясно передавать ответы и идеи.
Ответ должен содержать достаточное
количество аргументов и примеров,
связанных с темой работы и позволяющих
изложить свою точку зрения. Ответ должен
быть грамотно сформулирован

Удовлетворительно

Ответ не соответствует поставленной теме
или не содержит ответов на поставленные
задачи, содержит недостаточно аргументации
и примеров, которые подтверждают
высказанные в ответе идеи и выводы. Ответ
не соответствует логической цепочке
рассуждений и не выполняет требования
логической последовательности
высказывания, затрудняющей понимание
ответа. Ответ содержит грубые ошибки, что
затрудняет понимание высказывания

Неудовлетворительно
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Оценочное
средство Критерии оценивания Шкала оценивания

Решение задач Решение задачи выполнено верно. Выбран
оптимальный путь решения. Присутсвует
развернутое описание алгоритма решения

Отлично

Решение выполнено верно. Допущены
негрубые логические ошибки при описании
алгоритма решения. Отсутствуют пояснения
к решению задачи

Хорошо

Ход решения задачи верный, но допущены
ошибки приведшие к неправильному ответу

Удовлетворительно

В задаче получен неверный ответ, связанный
с грубыми ошибками допущенными в ходе
решения, либо решение отсутсвует
полностью

Неудовлетворительно

2.3. Оценочные средства для текущего контроля (примеры)

2.3.1. Материалы для компьютерного тестирования обучающихся
Общие критерии оценивания

Процент правильных ответов Оценка
91% – 100% 5 (отлично)
81% – 90% 4 (хорошо)
71% – 80% 3 (удовлетворительно)
Менее 70% 2 (неудовлетворительно)

Соответствие вопросов теста индикаторам формируемых и оцениваемых
компетенций

№ вопроса в тесте Код индикатора компетенции
1 ПК-4.3
2 ПК-4.1
3 ПК-4.2
4 ПК-4.3
5 ПК-4.2
6 ПК-4.3
7 ПК-4.1
8 ПК-4.3
9 ПК-4.3
10 ПК-4.3
11 ПК-4.2
12 ПК-4.2
13 ПК-4.1
14 ПК-4.1
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№ вопроса в тесте Код индикатора компетенции
15 ПК-4.1
16 ПК-4.1
17 ПК-4.3
18 ПК-4.1
19 ПК-4.3

Ключ ответов
№ вопроса в тесте Номер ответа (или ответ, или соответствие)

1 b
2 c
3 иммобилизация
4 c
5 a, b
6 a
7 c
8 c
9 d
10 1b, 2d, 3a, 4e, 5c
11 реанимацию
12 b
13 b
14 b
15 1b, 2d, 3c, 4a
16 a
17 прекращение кровоизлияния в мягкие ткани
18 d, e
19 a

Перечень тестовых вопросов
№ 1. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Какое вынужденное положение должен принимать больной во время приступа бронх-

иальной астмы:
a. сидя, вытянув руки перед собой, для облегчения дыхания
b. сидя, опираясь на какой-либо твердый предмет, для облегчения дыхания;
c. сидя, наклонив голову вниз, для облегчения дыхания
№ 2. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Через какой промежуток времени жгут необходимо ослабить:
a. 40 минут
b. 60 минут
c. 15 минут
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№ 3. Задание открытой формы. Введите ответ.
Создание неподвижности (покоя) поврежденной части тела с помощью подручных

средств, готовых транспортных шин (изделий медицинского назначения, входящих в состав
аптечек первой помощи) или используя здоровые части тела пострадавшего это:

№ 4. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Сила нажатий у детей 1-8 лет и подростков при проведении наружного массажа сердца

составляет:
a. у детей и у подростков 3 – 4 см
b. у детей 1 – 2 см, у подростков – 3 - 4 см
c. у детей 3 – 4 см, у подростков – 4 - 5 см
№ 5. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
К признакам преагонального состояния относятся:
a. нитевидный пульс
b. сознание сохранено, но оно спутано
c. судороги
d. зрачки расширены, реакция на свет резко снижена
№ 6. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Сколько времени обычно может длиться приступ стенокардии.
a. 2-5 минут
b. 20-30 минут
c. 25-40 минут
№ 7. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
При ожоге какой степени наблюдается отслойка наружных слоев эпидермиса с образо-

ванием пузырей, наполненных прозрачной жидкостью, значительные отеки, сильные боли;
повреждений глубоких слоев кожи нет.

a. третьей степени
b. первой степени
c. второй степени
№ 8. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Сколько времени может длиться болевой синдром при инфаркте миокарда:
a. больше 5 минут
b. больше 10 минут
c. больше 20 минут
№ 9. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Эффективность наружного массажа сердца оценивают по признакам:
a. сужение зрачков и появление реакции их на свет
b. восстановление сознания
c. исчезновение синюшной окраски
d. появление пульса
№ 10. Задание на последовательность. Расположите в правильном порядке.
Определите последовательность реанимационной помощи пострадавшему
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a. произвести прекардиальный удар в области грудины
b. положить пострадавшего на спину на жёсткую поверхность
c. вызвать «скорую помощь»
d. провести искусственную вентиляцию лёгких
e. приступить к непрямому массажу сердца
№ 11. Задание открытой формы. Введите ответ.
Когда у человека наступает терминальное состояние начинают:
№ 12. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
С момента остановки сердца и дыхания начинается:
a. обморок
b. клиническая смерть
c. агония
№ 13. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Показания к началу искусственной вентиляции легких:
a. максимальное расширение зрачков без фотореакции
b. отсутствие самостоятельного дыхания
c. отсутствие пульсации сонной артерии
№ 14. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Травматическое повреждение, сопровождающееся кратковременным нарушением

функций мозга и потерей сознания, от нескольких секунд до нескольких минут это:
a. ушиб головного мозга
b. сотрясение головного мозга
c. переломы костей основания черепа
№ 15. Задание на соответствие. Соотнесите элементы двух списков.
Установите соответствие между видами ран и характером повреждений.
1. Многочисленные осколки наносят повреждения
тканей на большой площади.
2. Раны с ровными краями и значительной глубиной.
3. Рана имеет небольшое наружное отверстие,
большую глубину
4. Раны могут быть инфицированы вирусом
бешенства

   a. укушенные
b. огнестрельные раны
c. колотые раны
d. резаные раны

№ 16. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Сила нажатий у детей 1-8 лет и подростков при проведении наружного массажа сердца

составляет:
a. у детей 3 – 4 см, у подростков – 4 - 5 см
b. у детей и у подростков 1 - 2 см
№ 17. Задание открытой формы. Введите ответ.
С какой целью при ушибах необходимо придавать возвышенное положение постра-

давшей части тела:
№ 18. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Какие признаки относятся к инсульту:
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a. высокая температура
b. зрачки разного размера
c. диарея
d. онемение лица
e. рвота
№ 19. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Каков характер дыхания при бронхиальной астме:
a. развитие удушья с затрудненным выдохом
b. развитие удушья с затрудненными вдохом и выдохом
c. развитие удушья с затрудненным вдохом
2.3.2. Доклады/презентации для оценки компенетции «ПК-4.3»
№ 1. Общие принципы оказания первой помощи.
Темы докладов:
1. Мероприятия оказания первой доврачебной помощи.
2. Основные признаки наличия жизни.
3. Признаки смерти.
4. Правила транспортировки пострадавшего.

№ 2. Закрытые повреждения: ушибы, растяжения и разрывы связок, вывихи,
переломы.

Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах.
Открытые и закрытые переломы: признаки, первая помощь.
Правила выполнения иммобилизации перелома.
Виды ран и их особенности.
Наложение повязок при ранах.
2.3.3. Практические задания для оценки компенетции «ПК-4.3»
№ 3. Наружный массаж сердца и искусственное дыхание.
Заполнить таблицу

Искусственная вентиляция легких  Техника проведения                                
"Рот в рот"
"Рот в нос"
Ребенку

2.3.4. Практические задания для оценки компенетции «ПК-4.2»
№ 4. Неотложные состояния при аллергических реакциях (заболеваниях).
Заполнить таблицу "Отек Квинке"

Наименование Отек Квинке                                   
Причина возникновения
Симптомы
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Наименование Отек Квинке                                   
Алгоритм первой медицинской помощи

3. Промежуточная аттестация

3.1. Методические материалы, определяющие процедуру оценивания знаний,
умений, навыков и опыта деятельности

Экзамен является заключительным этапом процесса формирования компетенций
обучающегося при изучении дисциплины и имеет целью проверку и оценку знаний
обучающегося по теории, и применению полученных знаний, умений и навыков при
решении практических задач.

Экзамен проводится по расписанию, сформированному учебно-методическим управ-
лением, в сроки, предусмотренные календарным учебным графиком. Экзамен принимается
преподавателем, ведущим лекционные занятия.

Экзамен проводится только при предъявлении обучающимся зачетной книжки и при
условии выполнения всех контрольных мероприятий, предусмотренных учебным планом и
рабочей программой дисциплины. Обучающимся на экзамене представляется право выбрать
один из билетов. Время подготовки к ответу составляет 30 минут. По истечении установл-
енного времени обучающийся должен ответить на вопросы экзаменационного билета.
Результаты экзамена оцениваются по четырехбалльной системе и заносятся в зачетно-экзаме-
национную ведомость и зачетную книжку. В зачетную книжку заносятся только положит-
ельные оценки. Подписанный преподавателем экземпляр ведомости сдаётся не позднее
следующего дня в деканат.

В случае неявки обучающегося на экзамен в зачетно-экзаменационную ведомость
делается отметка «не явка». Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по
дисциплине, должны ликвидировать академическую задолженность в установленном
локальными нормативными актами порядке.

3.2. Вопросы к экзамену

№ Вопрос Код компетенции
1. Основные приемы и мероприятия оказания первой доврачебной

помощи.
ПК-4.2

2. Основные признаки наличия жизни и признаки смерти. ПК-4.1
3. Правила транспортировки пострадавшего. ПК-4.3
4. Неотложные состояния. Алгоритм АВС. ПК-4.3
5. Виды ран. Наложение повязок при ранах. ПК-4.3
6. Виды кровотечений. ПК-4.3
7. Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах. ПК-4.1
8. Открытые и закрытые переломы: признаки, первая помощь. ПК-4.1
9. Правила выполнения иммобилизации перелома. ПК-4.2
10. Первая помощь при термических повреждениях: ожоги,

обморожения, тепловой и солнечный удар
ПК-4.2

11. Стадии терминального состояния и их признаки. ПК-4.1
12. Наружный массаж сердца и искусственное дыхание. ПК-4.1
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№ Вопрос Код компетенции
13. Первая помощь при стенокардии и инфаркте миокарда. ПК-4.2
14. Первая помощь при инсульте и гипертоническом кризе. ПК-4.3
15. Первая помощь при обмороке. ПК-4.3
16. Первая помощь при симптомах "острого живота" и желудочно-

кишечных кровотечениях.
ПК-4.2

17. Неотложные состояния при аллергических реакциях
(заболеваниях).

ПК-4.2

3.3. Тематика курсовых работ
По данной дисциплине выполнение курсовых проектов (работ) не предусматривается.
3.4. Материалы для компьютерного тестирования обучающихся
Общие критерии оценивания

Процент правильных ответов Оценка
91% – 100% 5 (отлично)
81% – 90% 4 (хорошо)
71% – 80% 3 (удовлетворительно)
Менее 70% 2 (неудовлетворительно)

Соответствие вопросов теста индикаторам формируемых и оцениваемых
компетенций

№ вопроса в тесте Код индикатора компетенции
1 ПК-4.3
2 ПК-4.1
3 ПК-4.2
4 ПК-4.3
5 ПК-4.2
6 ПК-4.3
7 ПК-4.1
8 ПК-4.3
9 ПК-4.3
10 ПК-4.3
11 ПК-4.2
12 ПК-4.2
13 ПК-4.1
14 ПК-4.1
15 ПК-4.1
16 ПК-4.1
17 ПК-4.3
18 ПК-4.1
19 ПК-4.3
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Ключ ответов
№ вопроса в тесте Номер ответа (или ответ, или соответствие)

1 b
2 c
3 иммобилизация
4 c
5 a, b
6 a
7 c
8 c
9 d
10 1b, 2d, 3a, 4e, 5c
11 реанимацию
12 b
13 b
14 b
15 1b, 2d, 3c, 4a
16 a
17 прекращение кровоизлияния в мягкие ткани
18 d, e
19 a

Перечень тестовых вопросов
№ 1. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Какое вынужденное положение должен принимать больной во время приступа бронх-

иальной астмы:
a. сидя, вытянув руки перед собой, для облегчения дыхания
b. сидя, опираясь на какой-либо твердый предмет, для облегчения дыхания;
c. сидя, наклонив голову вниз, для облегчения дыхания
№ 2. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Через какой промежуток времени жгут необходимо ослабить:
a. 40 минут
b. 60 минут
c. 15 минут
№ 3. Задание открытой формы. Введите ответ.
Создание неподвижности (покоя) поврежденной части тела с помощью подручных

средств, готовых транспортных шин (изделий медицинского назначения, входящих в состав
аптечек первой помощи) или используя здоровые части тела пострадавшего это:

№ 4. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Сила нажатий у детей 1-8 лет и подростков при проведении наружного массажа сердца

составляет:
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a. у детей и у подростков 3 – 4 см
b. у детей 1 – 2 см, у подростков – 3 - 4 см
c. у детей 3 – 4 см, у подростков – 4 - 5 см
№ 5. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
К признакам преагонального состояния относятся:
a. нитевидный пульс
b. сознание сохранено, но оно спутано
c. судороги
d. зрачки расширены, реакция на свет резко снижена
№ 6. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Сколько времени обычно может длиться приступ стенокардии.
a. 2-5 минут
b. 20-30 минут
c. 25-40 минут
№ 7. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
При ожоге какой степени наблюдается отслойка наружных слоев эпидермиса с образо-

ванием пузырей, наполненных прозрачной жидкостью, значительные отеки, сильные боли;
повреждений глубоких слоев кожи нет.

a. третьей степени
b. первой степени
c. второй степени
№ 8. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Сколько времени может длиться болевой синдром при инфаркте миокарда:
a. больше 5 минут
b. больше 10 минут
c. больше 20 минут
№ 9. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Эффективность наружного массажа сердца оценивают по признакам:
a. сужение зрачков и появление реакции их на свет
b. восстановление сознания
c. исчезновение синюшной окраски
d. появление пульса
№ 10. Задание на последовательность. Расположите в правильном порядке.
Определите последовательность реанимационной помощи пострадавшему
a. произвести прекардиальный удар в области грудины
b. положить пострадавшего на спину на жёсткую поверхность
c. вызвать «скорую помощь»
d. провести искусственную вентиляцию лёгких
e. приступить к непрямому массажу сердца
№ 11. Задание открытой формы. Введите ответ.
Когда у человека наступает терминальное состояние начинают:
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№ 12. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
С момента остановки сердца и дыхания начинается:
a. обморок
b. клиническая смерть
c. агония
№ 13. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Показания к началу искусственной вентиляции легких:
a. максимальное расширение зрачков без фотореакции
b. отсутствие самостоятельного дыхания
c. отсутствие пульсации сонной артерии
№ 14. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Травматическое повреждение, сопровождающееся кратковременным нарушением

функций мозга и потерей сознания, от нескольких секунд до нескольких минут это:
a. ушиб головного мозга
b. сотрясение головного мозга
c. переломы костей основания черепа
№ 15. Задание на соответствие. Соотнесите элементы двух списков.
Установите соответствие между видами ран и характером повреждений.
1. Многочисленные осколки наносят повреждения
тканей на большой площади.
2. Раны с ровными краями и значительной глубиной.
3. Рана имеет небольшое наружное отверстие,
большую глубину
4. Раны могут быть инфицированы вирусом
бешенства

   a. укушенные
b. огнестрельные раны
c. колотые раны
d. резаные раны

№ 16. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Сила нажатий у детей 1-8 лет и подростков при проведении наружного массажа сердца

составляет:
a. у детей 3 – 4 см, у подростков – 4 - 5 см
b. у детей и у подростков 1 - 2 см
№ 17. Задание открытой формы. Введите ответ.
С какой целью при ушибах необходимо придавать возвышенное положение постра-

давшей части тела:
№ 18. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Какие признаки относятся к инсульту:
a. высокая температура
b. зрачки разного размера
c. диарея
d. онемение лица
e. рвота
№ 19. Задание с единичным выбором. Выберите один правильный ответ.
Каков характер дыхания при бронхиальной астме:
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a. развитие удушья с затрудненным выдохом
b. развитие удушья с затрудненными вдохом и выдохом
c. развитие удушья с затрудненным вдохом
3.5. Задачи для оценки компенетции «ПК-4.3»
№ 1. Первая помощь при термических повреждениях: ожоги, обморожения, тепловой и

солнечный удар.
1. Турист случайно опрокинул стакан с горячим чаем на себя, и горячая жидкость

попала на область бедра, образовались пузыри с прозрачной жидкостью, появилась сильная
боль. Ожог какой степени в данном случае и каковы дальнейшие действия по оказанию
первой помощи?
2. Турист отдыхал на пляже. Погода была очень жаркой, поэтому он много купался и
загорал. Вечером возвращаясь в отель, ему стало плохо, поднялась высокая температура,
появилась головная боль, тошнота и рвота. Что случилось? Как оказать первую помощь?

3.6. Задачи для оценки компенетции «ПК-4.1»
№ 2. Ситуационные задачи.
1. Турист пожаловался на плохое самочувствие, затрудненное дыхание, боли в области

сердца, через некоторое время у него появилась тошнота и рвота. Какое неотложное
состояние возникло в данной ситуации? Что должен делать руководитель тур. группы?

2. После сильного эмоционального напряжения молодой человек почувствовал себя
плохо, появилось сильное головокружение, тошнота, чувство тяжести за грудиной, появилось
носовое кровотечение. Показатели артериального давления намного превышали нормальные
значения. Что произошло в этой ситуации с пострадавшим? На что должна быть направлена
первая помощь?
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